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K O N T A K T :  6 0 4  4 9 2  7 3 6

Dla spółki STRABAG BMTI poszukujemy
obecnie do Pruszkowa kandydatów na stanowiska:
• Monter żurawi wieżowych (m/k)   • Technik kontenerów (m/k)

• Mechanik maszyn budowlanych (m/k)   • Technik szalunków (m/k)

• Elektryk/monter instalacji fotowoltaicznych (m/k) • Dyspozytor (m/k)

Oferujemy m in.: umowę o pracę, szkolenia branżowe oraz prywatną opiekę medyczną.
Aplikacje prosimy składać na stronie: www.strabag.pl/kariera

Kontakt: Agnieszka Chojecka Tel. 734 732 352

Hurtownia spożywcza
w Nadarzynie poszukuje 
pracowników do działu

handlowego
tel. 604-492-736
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Hur tow nia sp oży wcza Hur tow nia sp oży wcza 

w Nadarzy nie  zatr udni w Nadarzy nie  zatr udni 
przedstawicieli handlowychprzedstawicieli handlowych

tel .  tel .  604-492-736604-492-736Chcesz uzyskać POZWOLENIE NA BROŃ, 
ale nie wiesz od czego zacząć?

W TRIGGER POINT przeprowadzimy Cię przez cały proces – 
od pierwszego treningu po egzamin i formalności.

OFERUJEMY:
Przygotowanie do patentu strzeleckiego

Szkolenia teoretyczne i praktyczne
Wsparcie przy procedurze uzyskania pozwolenia

Stałe szkolenia indywidualne
Regularne treningi grupowe w klubie
Doświadczoną kadrę instruktorską

U nas nie kończy się na kursie – rozwijasz 
realne umiejętności 

w bezpiecznym i profesjonalnym środowisku.

TRENUJ ŚWIADOMIE. 
DZIAŁAJ ODPOWIEDZIALNIE.
DOŁĄCZ DO TRIGGER POINT.

KLUB STRZELECKI

+48 661 078 661
triggerpoint.com.pl
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P O C Z U C I E  W I N Y 
Poczucie winy to negatywny program (energia), który tworzysz w sobie podświadomie na podstawie 
przekonania, że zrobiłeś coś „niewłaściwego” – lub robisz coś „niewłaściwego”– lub też swoim 
postępowaniem/zachowaniem „krzywdzisz kogoś”. Poczucie winy to program, który wmawia Ci, że 
bez względu na to, co robisz – powinieneś więcej/inaczej/lepiej! 

Człowiek postrzega siebie jako bezwartościowego, 
niezasługującego na miłość, znienawidzonego. 

Jest to poziom oceniania siebie jako kogoś, komu się 
nie przebacza, dla kogo nie ma nadziei ani odkupienia. 
Wina pojawić się może jako wybór bycia ofi arą, w wyniku 
nienawiści do samego siebie, wymierzania sobie kary, 
negowania siebie oraz uzależnień. Osoby owładnięte 
winą chcą wymierzać i ponosić karę. Prowadzi to do 
braku samoakceptacji, czasami masochizmu, wyrzutów 
sumienia, samo sabotażu i złego samopoczucia. 

JAKIE MAM MYŚLI:
Coś jest ze mną nie tak, krzywdzę innych, czuję się 

wykorzystywany, cały czas coś robię źle, jestem nie taki, 
to wszystko moja wina, nie zasługuje, nie jestem godny, 
nie należy mi się, jestem nieudacznikiem. Pamiętaj, to 
mogą być myśli podświadome, projektowane na innych 
ludzi. 

JAK POWSTAJE POCZUCIE WINY?
 Zrobiłem coś złego. Skoro robię cały czas coś źle, to 

znaczy, że jestem zły. Skoro jestem zły, to zasługuję na 
karę. Jestem zły, więc nie zasługuję na miłość, szczęście, 
radość, dostatek, szacunek itp.  Poczucie winy nazywam 
programem karania siebie. Teraz w życiu dorosłym, kiedy 
uznasz siebie lub zachowanie jako złe, lub popełnisz 
jakiś błąd nieświadomie -  chcesz się ukarać. Obniży Ci 
się nastrój, obwinisz siebie, ale nic z tym nie zrobisz. 

JAK UWOLNIĆ SIĘ OD POCZUCIA WINY?
Zastanów się nad czymś, co zrobiłeś kiedyś i za co winisz 

się do dziś. Czy teraz zachowałbyś się tak samo? Czy 
wówczas, mając tamten poziom świadomości, dojrzałości 
emocjonalnej, mogłeś zachować się inaczej? Pewnie nie, 
dlatego przestań to sobie wyrzucać. Tak naprawdę nigdy 
nie zrobiłeś nic złego. Po prostu zachowałeś się tak, jak 
w tamtym momencie umiałeś. Jeżeli w wyniku tego 
zachowania ktoś został skrzywdzony, zastanów się, jak 
to naprawić i wybacz sobie. Jeżeli uznasz, że jesteś zły, 
odbierzesz sobie możliwość naprawienia konsekwencji 
szkodliwego zachowania. Dlaczego? Dlatego, że źli ludzie 
nie robią dobrych rzeczy. W języku polskim synonimem 
wybaczenia jest „odpuszczenie”. Odpuszczenie jest 
słowem, które ma bardzo głębokie znaczenie. Jeżeli 
nie potrafi my wybaczyć innym i sobie, to tak, jakbyśmy 
trzymali coś i nie potrafi li tego puścić. 

***
Kiedy zaakceptujesz fakt, że jesteś taki, jaki jesteś, 

zrozumiesz, że nic nie musisz udowadniać, zdobywać 
ani przed niczym uciekać Jeżeli odczuwasz jedynie 
dyskomfort, który obniża jakość Twojego życia, a nie 
uniemożliwia ci skuteczne funkcjonowanie, postaraj 
się zastosować w swoim życiu kilka poniższych 
wskazówek. Jest duże prawdopodobieństwo, że 
pozwolą Ci spojrzeć na twoje problemy inaczej 
i sprawią, że poczujesz się lepiej. 

1.Zastanów się, czy rzeczywiście zrobiłeś coś, co 
mogło wyrządzić komuś krzywdę. Jeżeli tak, zadaj 
sobie pytanie, czy mogłeś wówczas zachować 
się inaczej, czy teraz zachowałbyś się inaczej i czy 
jest możliwe/celowe naprawienie szkody, którą 
wyrządziłeś.

2.Uznaj swoje prawo do robienia błędów 
i naprawiania ich. Poczucie winy jest jak błędne koło, 
nie szukamy rozwiązań, tylko karzemy się.

3.Zrozum, że jako osoba dorosła to Ty jesteś 
odpowiedzialny za swoje myśli, emocje i działania 
i jedynie Ty odpowiadasz za zaspokojenie swoich 
ważnych potrzeb.

4. Zastanów się, co „zyskujesz”, obwiniając się. 
Może to być np. uwaga innych, współczucie, wiara 
w wybaczenie winy, ucieczka od rzeczywistych 
problemów, odkładanie na później ważnych rzeczy, 
unikanie konfliktów z osobami uruchamiającymi 
w Tobie poczucie winy.

5. Zacznij akceptować się, nawet jeżeli nie wszystko 
Ci się w sobie podoba.

6. Naucz się mówić „nie”. Określ swoje granice i nie 
pozwalaj innym ich naruszać.

7.Wybacz sobie i innym. Odpuść sobie i innym. 
Uwolnij przeszłość po to, by móc cieszyć się życiem 
w teraźniejszości.

8.Zadbaj o siebie. Jeżeli nie czujesz się w swoim życiu 
dobrze, szukaj sposobów, żeby sobie pomóc. Nawet 
jeżeli w danym momencie nie widzisz wyjścia z jakiejś 
sytuacji, to ono zawsze istnieje i zwykle jest bliżej niż 
mogłoby Ci się wydawać. 

Kwantowe uzdrawianie 
Ewa Stypułkowska

tel. 606 947 069

SZUKAJCIE NAS
NA FACEBOOKU:

www.facebook/
fl eschmazowsza.com
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ZAINTERESOWAŁA CIĘ NASZA OFERTA?,CHCESZ SPRZEDAĆ NIERUCHOMOŚĆ?, ZADZWOŃ: 22 739 92 6622 739 92 66

SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:  SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:  www.nadarzyn.netwww.nadarzyn.net
NADARZYN Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2567/1807/OGS CENA: 1 245 920 PLN

Powierzchnia: 2396 m2

Wymiary: 75 m x 34 m

Media: prąd, woda, gaz

Dojazd gminną drogą

Kontakt: 885 585 007

URZUT Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2563/1807/OGS CENA: 520 000 PLN

Działka budowlana

Powierzchnia: 1726 m2

Dojazd drogą prywatną

Media: ok. 80 m od działki

Kontakt: 885 585 007

RUSIEC Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2393/1807/OGS CENA: 525 000 PLN

Działka budowlanaDziałka budowlana

Powierzchnia: 1066 mPowierzchnia: 1066 m22

Wymiary: 25 m x 43 mWymiary: 25 m x 43 m  

Media w okolicyMedia w okolicy

Kontakt: 693 615 825Kontakt: 693 615 825

KRAKOWIANY Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2513/1807/OGS CENA: 769 340 PLN

Powierzchnia: 2910 mPowierzchnia: 2910 m22

Wymiary: 37 m x 79 mWymiary: 37 m x 79 m

Działka sucha i płaskaDziałka sucha i płaska

Dojazd drogą gminnąDojazd drogą gminną

Kontakt: 693 615 825Kontakt: 693 615 825

OJRZANÓW Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2571/1807/OGS CENA: 470 000 PLN

Działka budowlanaDziałka budowlana

Powierzchnia: 1940 mPowierzchnia: 1940 m22

Wymiary: 35,5m x 54,5mWymiary: 35,5m x 54,5m

Prostokątna, ogrodzonaProstokątna, ogrodzona

Kontakt: 693 615 825Kontakt: 693 615 825

WOLICA Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2568/1807/OGS CENA: 837 000 PLN

Działka budowlana

Powierzchnia: 1674 m2

Wymiary: 59m x 29m

Prąd,gaz,woda,wod-kan

Kontakt: 885 585 007

Dom o pow. 175 mDom o pow. 175 m22

Pow. działki: 1269 mPow. działki: 1269 m22

Do zamieszkaniaDo zamieszkania

Ogrzewanie, klima, alarmOgrzewanie, klima, alarm

Kontakt: 885 585 007Kontakt: 885 585 007

ADAMÓW WIEŚ Dom na sprzedaż
Nr oferty: 1065/1807/ODS CENA: 1 499 000 PLN

Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2481/1807/OGS CENA: 559 000 PLN

Działka budowlana

Powierzchnia: 1356 m2

Media w drodze

Projektowana kanalizacja

Kontakt: 693 615 825

RUSIEC
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REMONTY
MIESZKAŃ,

MALOWANIE,
PŁYTKI,

PRZERÓBKI
INSTALACJI

TEL. 603-896-888

OGŁOSZENIA DROBNE od osób prywatnych za darmo!
Wyślij treść SMS na nr. 601 438 500 lub zadzwoń: (22) 730 33 41

ŚWIADECTWA ENERGETYCZNE

*721 500 700*

MIESZKANIA
I DOMY 

ODNAWIAMY
EKIPA REMONTOWA

W ŚRODKU
I NA ZEWNĄTRZ
TEL. 791-549-007

AUTOMOTO:
-Kupię każdy samochód osobowy 

i dostawczy, również rozbity i bez 
dokumentów. Tel. 519 353 990

-Kupię Nissan Micra w automacie. Tel. 
605 128 654

-Kupię stare motocykle i wszelkie 
części: silniki, ramy, baki, koła, kosze itp. 
Tel. 505 529 328

-Kupię Toyotę Corollę E12. Może być 
uszkodzona i skorodowana. Tel. 668171 639

-Kupię starsze toyoty i mercedesy: 
osobowe, dostawcze i ciężarowe. Stan 
techniczny bez znaczenia. Mogą być bez 
przeglądu i OC. Tel 668 171 639

-Kupię zarejestrowaną przyczepkę 
bagażową. Może być uszkodzona. Tel. 
668 171 639

-Kupię używane części do starych 
mercedesów. Takie jak: felgi aluminiowe, 
zderzaki, lampy itp. Tel. 668 171 639

-Kupię używany garaż, blaszak. Tel. 
668 171 639

-Sprzedam koło do Peugota/Citroena. 
felga stalowa 4x108 piasta fi  65, opona 
Fulda 195/55/16. Cena: 40 zł. Tel. 796 
421 574

-Sprzedam komplet kół do Porsche, 
Audi Q-7, VW TUAREG na czarnych 
alufelgach 19. Cena: 4700 zł. Tel. 510 
680 299

-Sprzedam nowe radio do Dacia 
Sandero, Logan, Duster Tel. 518 991 999

-Sprzedam Nissan Almera z 2003 r, poj. 
1,8,  stan idealny, przebieg: 100 tys. km. 
Tel.  605 128 654

-Sprzedam opony całoroczne Kumho 
rozmiar: 225/55/R18 102v XL z 2022 r do 
samochodów SUV. Tel. 694 305 746

-Sprzedam opony 195/55/R16 
Michelin 2 letnie na lato - 600 zł za 
komplet. Tel 660 180 906

-Sprzedam opony letnie Continental 
bieżnik 7 mm, 255/55 do SUW-a za 120 
zł komplet. Tel. 601 945 583

-Sprzedam pokrowiec na auto 
osobowe. Rozmiar M. Cena: 60 zł. Tel. 
796 421 574

-Sprzedam pokrowiec samochodowy, 
nowy, wodoodporny, ochronny na cały 
samochód XL typu SUW za 140 zł. Tel. 
601 945 583

-Sprzedam prostownik do ładowania 
akumulatora. Cena: 45 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam przyczepkę bagażową 
z dyszlem wysuwanym do przewozu 
towarów o długości  6 mb, zarejestrowaną 
do 750 kg. Przyczepka z blachy 
ocynkowanej. Tel. 601 260 001

-Sprzedam Skoda Kodiaq, 2017, 47 
tys. km, zadbany, dwa komplety opon. 
Tel. 602 279 326

-Sprzedam Toyota Yaris 1.0 benz. 
2006 r 198 000 km. Cena: 6800 zł. Tel. 
796 421 574

-Sprzedam zimowe opony na 
stalowych felgach używane jeden 
sezon. Rozmiar: 175/64/R-14, rozstaw 
śrub: 4x100. Tel. 512 - 98 - 97 - 10

NIERUCHOMOŚCI:
-Pruszków sprzedam - 46 m2, 2 pokoje, 

widna kuchnia, piętro: 1/4. Doskonała 
lokalizacja. Tel. 516 388 101

-Sprzedam działkę rolną o pow. ok.
2 ha, woj. mazowieckie, m. Małkinia Dolna. 
W pobliżu kanalizacja. Cena: 15 zł/m2. Tel. 
509 408 798, 510 261 680

-Sprzedam działki leśne o łącznej 
powierzchni 0,67 ha w miejscowości 
Rudno, gmina Kołbiel. Cena: 25 zł/m2. 
Tel. 510 266 960

-Sprzedam udziały w działce o pow. 
903 m2 w wysokości 343 m2 w Milanówku 
za 300 tys. zł. Tel. 574 287 986

-Ursus kawalerka dla pary, wszystkie 
wygody, umeblowana+parking. Cena: 
2200 zł/mc + opłaty licznikowe i kaucja. 
Tel. 500 319 196

-Wynajmę mieszkanie dla pary 
o powierzchni 36 m2 z wszystkimi 
mediami. Tel. 500 319 196

-Wynajmę miejsce postojowe 
w garażu podziemnym, centrum 
Pruszkowa, wjazd od ul. Potulickiego. 
Tel. 513 080 384

KUPIĘ - SPRZEDAM:
-Antyczne meble, obrazy, srebra, 

platery, szable, bagnety, orzełki, książki, 
odznaki, odznaczenia, pocztówki, 
bibeloty zakupię – za gotówkę. Tel. 504 
017 418; 601 336 063

-Ekspres do kawy BOSCH, typ Tasimo 
na kapsułki w dobrym stanie. Cena: 100 
zł. Tel. 668 765 606

-Elektryczną maszynę do pisania 
Casio typ CasioWriters CW 600 
w bardzo dobrym stanie, w pełni 
sprawną sprzedam za 400 zł. Tel. 696 
378 821

-Elektryczną płytę ceramiczną cztero-
palnikową (60x51) sprzedam. Cena: 200 
z. Tel. 515 422 568ł

-Juki na rower, nowy plecaczek ze 
skóry EKO oraz nowe damskie długie 
kozaki ze skóry, syreny (rozmiar 39) 
sprzedam. Tel. 530  688 668

-Kolekcjoner kupi tablice  BHP 
z czasów PRL Tel. 668 171 639

-Kryształy typu salaterki, wazony 
sprzedam tanio. Tel. 502 075 110

-Kuchenka  mikrofalowa AMICA, 
używana, w pełni sprawna. Cena: 668 
765 606

-Kupię butle gazowe: Propan-Butan, 
tlen, acetylen, argon, azot oraz duże 
gaśnice śniegowe. Tel. 668 171 639

-Kupię butlę gazową 11 kg. Tel. 668 
171 639

-Kupię kubki z Porcelitu Pruszków tak 
zwane krokodyle. Tel. 668 171 639

-Kupię piecyk żeliwny typu koza. Tel. 
668 171 639

-Kupię starą maszynę do szycia. Może 
być uszkodzona, aby nogi  żeliwne były 
całe. Tel. 668 171 639

-Kupię stare oprawy oświetleniowe: 
sodowe, rtęciowe i inne oraz tabliczki 
z okresu PRL. Tel. 530 292 876

-Likwidacja pracowni krawieckiej. 
Sprzedam dwie maszyny: VERITAS 
lekka maszyna krawiecka i SCHUBERT 
ciężka maszyna krawiecka. Ponadto: 
prawie nowa poduszka do prasowania, 
prasulec, manekin, dużo mydełek 
do wycinania, żelaska i pozostałości 
różnych tkanin. Ceny do uzgodnienia. 
Tel. (22) 662 14 07

- M i n i p r a l k ę  d o  k a w a l e r k i , 
akademika AKAI sprzedam. Sprawna. 
Tel. 530 688 668

-Odkupię stare, nowe i niepotrzebne 
rzeczy: płyty, monety, znaczki, medale, 
narzędzia, zegarki, fotooptyka i inne 
podobne. Tel. 508 57 33 44

-Odkupię okazyjnie konsolę XBox 360. 
Tel. 796 421 574

-Odkupię za symboliczną kwotę  
lodówkę w ładnym stanie. Tel. 796 
421 574

-Odkupię za symboliczną kwotę 
niepotrzebne akwarium. Tel. 796 421 574

-Odkupię za symboliczną kwotę 
sprawną pralkę. Tel. 796 421 574

-Okazja! Nowy garnitur VIPO, 
grafitowy. Rozmiar: 188-100-86. 
Sprzedam tanio. Tel. 660 930 281

-Okazja: wyprzedaż garażowa. Drzwi 
wewnętrzne i zewnętrzne, okna drewniane, 
glazura, meble pokojowe, kuchenne 
i młodzieżowe, szafy wnękowe, kompl. 
łóżko rodzinne, stół warsztatowy, parapety 
zewnętrzne, balustrada metalowa, blachy 
kwasowe, drzwi metalowe nierdzewne, 
waga gospodarcza, rower-orbitek, cegły 
cementowe, złom użytkowy, bagażniki 
samochodowe, siedzenie regulowane 
prawe do Hyundaia i20, opona Pirelli 
185/60/15 oraz różne starocie. Tel. 601 
316 336 

-Sprzedam bieżnię fi rmy BASIC bardzo 
mało używany. Cena: 1500 zł. Tel. 533 220 
160 (Piastów)

-Sprzedam bogato rzeźbioną 
w orzechu szafkę pod TV. Front i boki 
giętkie, nogi w stylu Ludwika XV. Tel. 
533 220 160 Piastów

-Sprzedam buty męskie nowe, czarne 
z szarą podeszwą, skórzane, rozmiar 44. 
cena: 150 zł. Tel. 796 421 574

-Spr zedam czarne k arakuły 
z kołnierzem z lisa, rozm. 40-42 
nieużywane oraz oraz brązowe mało 
używane TANIO. Tel. (22 775 74 87) 

-Sprzedam dwie pary nowych butów 
rozm. 47. Eleganckie, wizytowe i parę 
sztylbetów wiśniowych, nowych, rozm. 
47 oraz buty trekingowe  nowe, rozm. 
45 szare. Cena okazyjna. Tel. 602 710 787

-Sprzedam futro damskie z jasno 
szarych karakuł. Cena: 600 zł. tel. 784 
024 989

-Sprzedam gry na PC, stan bardzo 
dobry, od 20 do 40 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam kask motocyklowy, 
rozmiar M, kolor granatowy. Cena: 170 
zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam krewetki akwariowe oraz 
ryby. Cena: 4 zł za sztukę. Tel. 796 421 574

-Sprzedam kuchnię gazową AMICA  
58 GGD5, nowa z rożnem, kolor stalowy. 
Cena: 1500 zł. Tel. 600 585 301

-Sprzedam kurtkę 3/4 męską 
z kapturem. Ciemny granat, nowa. Cena: 
240 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam kurtkę karakułową, szarą, 
rozmiar L-XL, TANIO. Tel. 880 937 793

-Sprzedam kurtkę z misia, rozmiar 
L-XL, ciemny beż. TANIO. Tel. 880 937 793

-Sprzedam lektury szkolne na DVD. Po 

5 zł za sztukę. Tel. 796 421 574
 -Sprzedam maszyny stolarskie, 

stare dłuta rzeźbiarskie przedwojenne 
angielskie. Tel. 533 220 160

-Sprzedam Mulicooker 12 in 1 fi rmy 
Tefal, sprawny, stan b,d. za 100 zł. Tel. 
696 378 821

-Sprzedam narty biegowe VOLANS, dł. 
175 cm, szer. 7 cm, kijki 130 cm. Wiązania 
SALOMON i GEO. Cena: 1000 zł. Tel. 695 
681 450

-Sprzedam nową golarkę męską. 
Cena: 50 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam nową, nieużywaną 
maszynę do siatki ogrodzeniowej. Tel. 
(22) 755 74 87 Grodzisk Mazowiecki

-Sprzedam nowe buty skórzane 
męskie: 44, czarne z szarą podeszwą. 
Cena: 150 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam nowe sztućcze  posrebrzane 
fi rmy HEFRA do ryb dla 6 osób w ładnym 
niebieskim futerale. Tel. 513 080 384

-Sprzedam nowy nie używany parasol 
ogrodowy duży, składany z korbką 
3,5 m, model 4233, kolor DARK BLUE, 
wodoodporny, cena do uzgodnienia. 
Tel. 662 085637

-Sprzedam nowy rower do złożenia na 
20-stkach, składak, kolor zielony, tanio. 
Tel. 606 803 746

 -Sprzedam obrazy olejne ręcznie 
malowane. Tel. 533 220 160

 -Sprzedam odkurzacz workowy 
marki Philips z trzema szczotkami, mało 
używany. Tel. 530 688 668

-Sprzedam odśnieżarkę, nowa 
z silnikiem amerykańskim. Tel. 601 362 504

-Sprzedam papużki faliste tanio lub 
zamienię na rybki akwariowe. Tel. (22) 
755 74 87

-Sprzedam przestrojone radia 
Zodiak, Merkury, TeleFunken, Amator 
oraz wzmacniacze. Wyprzedaż kaset 
video, płyt CD z nagranymi filmami, 
różne części elektroniczne (diody, 
tranzystory itp.) oraz stare zegary 
ścienne,  żyrandole i inne podobne 
rzeczy. Tel. (22) 755 74 87 

- S p r ze d a m  r a d i o  TA R A B A N 
w drewnianej obudowie z lat 80-tych, 
w pełni sprawne, w dobrym stanie. Cena: 
80 zł. Tel. 696 378 821

-Sprzedam rower męski szosowy, 
lekki, bardzo cichy. Stan bardzo dobry.  
Cena: 800 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam sadzonki bzu tureckiego. 
Cena: 20 zł/szt. Tel. (46) 857 73 32

-Sprzedam sadzonki malin owocujące 
do późnej jesieni. Tel. (46) 857 73 32

-Sprzedam sprawny odkurzacz na 
worki z regulacją siły ciągu. Cena: 130 
zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam stół:  blat szklany 
o wymiarach: 79 cm x 149 cm, wysokość: 
70 cm. Podstawa z drewna. Cena: 220 zł. 

Tel. 796 421 574
-Sprzedam stół na taras: 120 cm x 70 

cm, blat drewniany, nogi żeliwne, stan 
idealny. Cena: 400 zł. Tel. 510 407 176

-Sprzedam TANIO m.in.: szafkę 
(80x35x88), stolik kuchenny (80x40), 
półki drewniane taboret, ksiązki i inne 
rzeczy. Tel. 501 072 917

-Sprzedam używaną, dużą klatkę dla 
gryzoni. Cena: 50 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam wyrzynarkę sprawną. 
Cena: 40 zł. Tel. 796 421 574

-Telewizor kolorowy SAMSUNG, 
płaski kineskop typu LED, ponad 40 cali,  
typ RE40EO w bardzo dobrym stanie. 
Można powiesić na ścianie lub postawić. 
Sprzedam za 300 zł. Tel. 696 378 821

-Tel/fax Panasonic KXFP207. Cena: 80 
zł. Tel. 668 765 606 

-U le warszawskie przenośne 
sprzedam, Brwinów. Tel. 731 731 194

-Wyprzedaż garażowa m.in.: agregat 
prądotwórczy HONDA 380/230 V i piła 
spalinowa STIHL oraz wiele innych 
przedmiotów i rzeczy. Tel. 600 042 089, 
tel. grzecznościowy (46) 855 39 42 do
p. Janka

-Wyprzedaż garażowa, różne rzeczy 
TANIO Tel. (22) 755 74 87 Grodzisk Maz.

USŁUGI:

-Gaz, hydaulika. Tel. 513 965 304
-Hydraulika, gaz. Tel. 699 954 499
-Pielęgnacja ogrodów - żywopłotów 

- wycinka drzew  i wywóz gałęzi. Tel. 515 
146 480 lub 797 760 488

-POŻYCZKA. Tel  513 - 654 - 277

-Wykonam: malowanie, panele, gładzie, 
płytki, naprawy itp. Tel. 512 375 130

RÓŻNE:
-6-tygodniowe kociaki szukają 

nowego domu. Dwa mają umaszczenie  
szylkretki, dwa szare. Tel. 512 989 710

-Bezpłatnie wywiozę złom. Tel. 515 
146 480 lub 797 760 488

-Porządki: ogrody i nie tylko. 
Zadzwoń, pomożemy. Tel. 697 882 972

-Złom kupię - min. 200 kg. Tel. 797 760 
488 lub 515 146 480

Bóle ostre, rwa kulszowa, 
pourazowe, stawy łokciowe

i kolanowe, bark, cały kręgosłup.
Likwidacja bez leków.

Ogólnopolski, doskonały 
osteopata. 

*604 092 007*
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Flesch Nieruchomości oddział Pruszków, ul. Bolesława Prusa 95,
tel. (22) 730 33 40  lub  730 33 43

2489/1807/OGS Janki, gmina Raszyn, działka
inwestycyjna, pow. 8255 m2, cena 3.714.750 zł

2417/1807/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn,
budowlana, pow. 1209 m2, cena 616.590 zł

2419/1807/OGS Seroki Wieś, gmina Teresin,
działka rolna, pow. 7500 m2, cena 772.500 zł

2420/1807/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn,
budowlana, pow. 1000 m2, cena 420.000 zł

2422/1807/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 3573 m2,cena 
1.054.035 zł

2424/1807/OGS Sękocin Las, gmina Raszyn,
działka leśna z prawem budowy, powierzchnia 
2100 m2, cena 600.000 zł

2426/1807/OGS Granica, gmina Michałowice,
działka budowlana, powierzchnia 900 m2,
cena 670.000 zł

2427/1807/OGS Lisówek, gmina Żabia Wola,
działka budowlana, powierzchnia 3500 m2,
cena 651.000 zł

2428/1807/OGS Mościska, gmina Grodzisk
Mazowiecki, działka budowlana, powierzchnia 
8303 m2, cena 1.200.000 zł

2429/1807/OGS Zalesie, gmina Żabia Wola,
działka budowlana, powierzchnia 35.728 m2,
cena 6.589.243 zł

2430/1807/OGS Nowa Wieś, gm.  Michałowice,
działka budowlana, powierzchnia 4764 m2, 
cena 3.417.000 zł

2431/1807/OGS Adamów Wieś,  Radziejowice,
działka budowlana, powierzchnia 1200 m2, 
cena 240.000 zł

2432/1807/OGS Dawidy, gmina Raszyn,
działka budowlana, powierzchnia 4492 m2,
cena 3.800.000 zł

2433/1807/OGS Brwinów, działka budowlana, 
powierzchnia 1580 m2, cena 850.000 zł

2434/1807/OGS Kotowice, gmina Brwinów,
działka budowlana, powierzchnia 2348 m2,
cena 800.000 zł

2435/1807/OGS Kajetany, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1328 m2, 
cena 490.000 zł

2437/1807/OGS Młochów, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 2681 m2,
cena 499.000 zł

2438/1807/OGS Zgorzała, gmina Lesznowola,
działka  budowlana, powierzchnia 902 m2, 
cena 590.000 zł

2440/1807/OGS Siestrzeń, gmina Żabia Wola,
budowlana, pow. 2327 m2, cena 379.000 zł

2441/1807/OGS Stara Wieś, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1118 m2, 
cena 410.000 zł

2442/1807/OGS Stara Wieś, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1078 m2,
cena 388.000 zł

2443/1807/OGS Stara Wieś, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2,
cena 430.000 zł

2445/1807/OGS Nowa Wieś, gm.Michałowice,
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2, 
cena 1.250.000 zł

2446/1807/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2,
cena 480.000 zł

2464/1807/OGS  Otrębusy, gmina Brwinów, 
działka usługowa, powierzchnia 1500 m2, cena 
630.000 zł

2447/1807/OGS Siestrzeń, gmina Żabia Wola,
działka budowlana, powierzchnia 1500 m2,
cena 410.000 zł

2448/1807/OGS Adamowizna, gmina Grodzisk
Mazowiecki, działka budowlana, powierzchnia 
781 m2, cena 395.000 zł

2450/1807/OGS Słubica Wieś, gmina Żabia 
Wola, działka siedliskowa, powierzchnia 3000 
m2, cena 276.100 zł

2451/1807/OGS Słubica Wieś, gmina Żabia 
Wola, działka siedliskowa, powierzchnia  4104 
m2, cena 228.000 zł

2452/1807/OGS Huta Żabiowolska, gmina 
Żabia Wola, działka rolno-budowlana, 
powierzchnia 2090 m2, cena 420.000 zł

2455/1807/OGS Urzut, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2,
cena 350.000 zł

2456/1807/OGS Baszkówka, gmina Piaseczno,
działka siedliskowa, powierzchnia 11.213 m2,
cena 800.000 zł

2457/1807/OGS Adamowizna, gmina Grodzisk
 Mazowiecki, działka budowlana, powierzchnia 
1500 m2, cena 530.000 zł

2466/1807/OGS Nadarzyn, działka przemysłowa,
powierzchnia 10.482 m2, cena 5.241.000 zł

2547/1807/OGS Żabia Wola, Siestrzeń, działka
budowlana,pow. 1495 m2, cena 570.000 zł

2458/1807/OGS Podlindowo, gm. Mszczonów,
działka rolno-budowlana, powierzchnia 
122.200 m2, cena 1.519.000 zł

2459/1807/OGS Lisówek, gmina Żabia Wola,
działka rolno-budowlana, powierzchnia
15.000 m2 , cena 1.200.000 zł

2572/1807/OGS Ojrzanów, gmina Żabia Wola,
działka budowlana, powierzchnia 1160 m2,
cena 338.118 zł

2460/1807/OGS Adamów Wieś,  Radziejowice,
działka budowlana, powierzchnia  4173 m2, 
cena 375.570 zł

2461/1807/OGS Michrów-Stefów, gm. Pniewy,
powiat Grójec,  działka rolno- budowlana, 
powierzchnia 15.100 m2, cena 1.812.000 zł

2467/1807/OGS Kajetany, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1820 m2,
cena 600.000 zł

2468/1807/OGS Chrzanów Mały, gmina 
Grodzisk Mazowiecki, działka budowlana, 
powierzchnia 3400 m2, cena 992.800 zł

2469/1807/OGS Milanówek, powiat Grodzisk 
Mazowiecki, działka budowlana, powierzchnia
6307 m2, cena 1.999.999 zł

2470/1807/OGS Rusiec, Nadarzyn, budowlana,
powierzchnia 1527 m2, cena 603.165 zł

2471/1807/OGS Pruszków, działka przemysłowa,
powierzchnia 4482 m2, cena 1.975.000 zł

2472/1807/OGS Otrębusy, gmina Brwinów, 
działka rolna, pow. 3500 m2, cena 530.000 zł

2473/1807/OGS Otrębusy, gmina Brwinów,
leśna, pow. 2100 m2, cena 309.000 zł

2474/1807/OGS Stara Wieś, gmina Nadarzyn,
budowlana, pow. 4300 m2, cena 1.020.000 zł

2507/1807/OGS Żółwin, gmina Brwinów,
budowlana, pow. 45200 m2, cena 11.752.000 zł

2508/1807/OGS Żółwin, gmina Brwinów,
budowlana, pow. 127200 m2, cena 31.800.000 zł

2515/1807/OGS Stara Wieś, gmina Nadarzyn,
budowlana, pow. 3471 m2, cena 1.037.800  zł

2519/1807/OGS Brwinów, działka budowlana, 
powierzchnia 1403 m2, cena 665.000  zł

2520/1807/OGS Podlindowo, gm. Mszczonów,
siedliskowa, pow. 86100 m2, cena 2.152.500  zł 

2531/1807/OGS Stara Wieś, gm. Nadarzyn, 
budowlana,pow. 1523 m2, cena 665.990  zł

2533/1807/OGS  Komorów, gm. Michałowice,
budowlana, pow. 1442 m2, cena 1.190.000 zł

2534/1807/OGS  Stara Wieś, gmina Nadarzyn,
budowlana, pow. 4473 m2, cena 1.190.000 zł

2536/1807/OGS Słubica Dobra, Żabia Wola, 
rolno-bud., pow. 15.700 m2, cena 500.000 zł

2538/1807/OGS Stefanowo, Lesznowola, 
budowlana, pow. 1096 m2, cena 498.000 zł

2540/1807/OGS Owczarnia, gmina Brwinów,
budowlana, pow. 1315 m2, cena 749.000 zł

2541/1807/OGS Pęcice, gmina Michałowice,
działka budowlana, powierzchnia 1229 m2,
cena 820.000 zł

2548/1807/OGS Walendów, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 18375 m2,
cena 11.950.000 zł

2551/1807/OGS  Walendów, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1300 m2,
cena 520.000 zł

2576/1807/OGS Raszyn, działka budowlana,
powierzchnia 1140 m2, cena 672.600 zł

2577/1807/OGS Walendów, gmina Nadarzyn, 
działka budowlana, powierzchnia 3068 m2,
cena 1.975.000 zł

2580/1807/OGS Młochów, gmina Nadarzyn, 
działka leśna, powierzchnia. 11738 m2, cena
300.000 zł

2589/1807/OGS  Nowa Wieś, gm Michałowice,
działka budowlana, powierzchnia 900 m2, cena
590.000 zł

1048/1807/ODS Błonie, Bieniewo-Parcela, 
dom wolnostojący, 4 pokoje, pow. 120 m2,
pow. działki 11.000 m2, cena 1.050.000 zł

1050/1807/ODS Raszyn, zabudowa bliźniacza,
9 pokoi, pow. 350 m2, pow. działki 350 m2,  
cena 2.200.000 zł

1053/1807/ODS Podkowa Leśna, dom 
wolnostojący, 6 pokoi, powierzchnia 326 m2,
powierzchnia działki 1800 m2,  cena 2.750.000 zł

1052/1807/ODS Kanie, gmina Brwinów,
zabudowa bliźniacza, 5 pokoi, pow. 180 m2,
pow. działki 1040 m2, cena 1.950.000 zł

1054/1807/ODS Żółwin, gmina Brwinów, dom
wolnostojący, 3 pokoje, powierzchnia 80 m2,
powierzchnia działki 1962 m2, cena 1.200.000 zł

1055/1807/ODS Milanówek, dom wolnostojący,5
 pokoi, pow. 134 m2, działka 690 m2, cena 799.000 zł

1056/1807/ODS Rusiec, gmina Nadarzyn, stan
deweloperski, willa, 7 pokoi, pow.314 m2, 
pow. działki 1000 m2, cena 1.990.000 zł

47/1807/OMW Pruszków, lok 2-pokojowy,
pow. 46  m2, parter, piwnica, parking, cena
3000 zł + 980 zł, czynsz +  prąd  około150 zł

75/1807/OMS Pruszków, 2 pokoje, powierzchnia
48,4 m2, II piętro, cena 585.000zł

73/1807/OMS Warszawa Ursus 3 pokoje, 
powierzchnia 48 m2, II piętro, po generalnym 
remoncie, cena 649.000zł

71/1807/OMS Warszawa Ursus, 3 pokoje, 
powierzchnia 48 m2, II piętro, do remontu, cena
569.000zł

68/1807/OMS Pruszków, lokal 2-pokojowy, 
pow. 54 m2, II piętro, komórka lokatorska,
cena 598.000 zł

54/1807/OLW Pruszków, biurowo- usługowy,
pow.  70 m2, budynek wolnostojący, cena 4900 zł

55/1807/OLW Nowa Wieś, gmina Michałowice, 
lokal biurowy, powierzchnia 45 m2, parking,
cena 2000 zł

56/1807/OLW Pruszków, lokal usługowo
-biurowy,  II piętro, powierzchnia 90 m2, parking, 
cena 3600 zł

17/1807/OLS Warszawa Ursus, budynek
mieszkalno usługowy, stan deweloperski, 
powierzchnia 630 m2, cena 6.000.000 zł

34/1807/OOW Pruszków, ul. Wojska Polskiego,
garaż z 2 bramami (pilot) 35 m2, cena 3.500 zł

 KUP LUB SPRZEDAJ Z NAMI SWOJĄ NIERUCHOMOŚĆ!
ZAUFAJ NAM, POSTAW NA DOŚWIADCZENIE I SKUTECZNOŚĆ!

LOKALE NA WYNAJEM:

LOKALE NA SPRZEDAŻ:

OBIEKTY NA WYNAJEM:

DZIAŁKI NA SPRZEDAŻ:

MIESZKANIA NA SPRZEDAŻ:

MIESZKANIA NA WYNAJEM:

DOMY NA SPRZEDAŻ:

ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA NASZEJ STRONY INTERNETOWEJ

www.nieruchomosci.fl esch.pl
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