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TERAPIA: stresu, lęków, 
depresji uzależnień, fobii

GRUPA MEDYCZNA TOP
PRUSZKÓW
Al. Wojska Polskiego 16

Ewa Stypułkowska
tel. 606 947 069

Każdy problem fi zyczny uwidacznia się w naszym ciele gdy nie radzimy sobie z psychiką (czyli 
z naszymi emocjami, tak powstają nasze choroby), a każda dolegliwość fi zyczna wpływa na 

nasze emocje. Elementem łączącym te obydwie płaszczyzny jest nasze pole elektromagnetyczne 
w którym żyjemy.

Terapia energetyczna jest zupełnie nową, bardzo skuteczną i bazuje na systemie energetycznym 
człowieka. Co rozumiemy przez system energetyczny? Najstarsze przekazy o liniach 
energetycznych pochodzą z Chin. Przez linie energetyczne (meridiany) przepływa energia 
życia: w Chinach zwana chi, w Japonii zaś jako ki, w Indiach jako prana. Gdy w meridianach 
dochodzi do zakłóceń w przepływie tej energii, powstają choroby fi zyczne, jak i psychiczne. 
Doktor John Diamond w swojej książce „Ciało nie kłamie” twierdzi, że każda choroba rozpoczyna 
się od zanikania, względnie utraty tej energii życia. Jeżeli temu nie przeciwdziałamy, proces ten 
uszkadza jakiś narząd naszego organizmu co prowadzi do powstania choroby.

Mamy dwa nurty pracy na meridianach jeden to akupunktura igłami, drugi to opukiwanie 
punktów meridianowych. Ten drugi nurt bazuje na „terapii pól myślowych” stworzonej przez 
doktora Rogera Callahana i „techniki emocjonalnej wolności” autorstwa Garyego Craiga, ucznia 
Rogera Callahana,  te techniki to baza terapii energetycznej. Cechy tych metod to: niezwykła 
skuteczność, prostota, łagodność oraz wręcz rewelacyjna szybkość działania.

Ja legitymuję się świadectwem trenera metody „Techniki emocjonalnej wolności – EFT” 
i stosuję ją u wielu moich klientów prowadząc stymulację określonych punktów na meridianach, 
co umożliwia pozbycie się danego problemu (fi zycznego czy emocjonalnego) klienta często 
w parę minut.

Stosując opisaną metodę, niewątpliwie można proces leczenia i zdrowienia inicjowany przez 
lekarzy klasycznymi metodami doskonale wspomagać, a często nawet przyspieszyć.

Sam Gary Craig wymienia takie skutki stosowania EFT:
• metoda ta działa niezwykle odprężająco, po upływie zaledwie kilku minut odczuwa się jej 
relaksujące działanie (klienci zaczynają ziewać)
• opukiwanie punktów na meridianach zmniejsza i likwiduje negatywne emocje
• likwiduje (usuwa) negatywne przekonania zgromadzone w naszej podświadomości
• stosując tę metodę systematycznie przez kilka tygodni, zmieniamy bardzo korzystnie nasz 
system energetyczny co powoduje nasze rozluźnienie, odstresowanie, lekkość, optymistyczne 
nastawienie do życia.
Terapia energetyczna działa niezależnie od tego, czy klient w skuteczność tej metody wierzy, 

czy nie i metoda ta nie przypomina żadnej innej formy psychoterapii, co dodatkowo wpływa 
na jej niezwykłość. Wielu klientów na początku nie są w stanie sobie wyobrazić, aby ta dziwna 
metoda mogła być skuteczna, bo oni wierzą tylko w to co widzą. Dopiero gdy doświadczą 
odczuwalnych zmian emocjonalnych lub pozbędą się konkretnego bólu w ciele, okazują 
zaskoczenie i zadowolenie efektem i okazują pełne zainteresowanie tą metoda.

Stosując technikę opukiwania punktów akupunkturowych na odpowiednich meridianach 
uwalniamy złość, strach, zwątpienie – pracując na meridianie żołądka, a uzyskamy zadowolenie. 
Zmartwienie, smutek, cierpienie - pracując na meridianie jelita cienkiego, a doznamy uczucia 
radości. Depresję - uwalniamy opukując meridian potrójnego ogrzewacza i inne, a doznamy 
lekkości, spokoju itd.

Podczas stymulacji punktów wypowiadamy zdania które warunkują, wyrażają nasz problem 
emocjonalny lub fi zyczny. Każdego z klientów uczę gdzie umiejscowione są punkty na których 
będziemy pracować co daje możliwość wykorzystania tej wiedzy w działaniu samodzielnym 
w domu.

Dodam, że przy bardzo wielu różnych problemach, chcąc uzyskać lepszy i skuteczniejszy efekt 
stosuję wyżej opisaną metodę w połączeniu z innymi. Jestem zdania, że zdrowy przepływ energii 
przez organizm jest podstawą dobrego zdrowia psychicznego i fi zycznego. Może zabrzmi to 
trochę patetycznie, ale ta wiedza powinna być przekazywana dzieciom już w szkołach aby mogły 
sobie same skutecznie pomagać w wielu sytuacjach gdyż:

• jest ona bardzo łatwa w zastosowaniu
• bardzo skuteczna
• uniezależnia klienta, ucznia, osobę od terapeuty czy innych osób
• pomaga często tam, gdzie inne metody zawiodły 
• nie ma skutków ubocznych
• trwa zaledwie kilka minut, po których klient odczuwa znaczną poprawę swojego samopoczucia 

emocjonalnego i fi zycznego.
Zapraszam tych, którzy chcą sobie pomóc w uwolnieniu swoich problemów, jak i tych którzy 

chcą poznać nowa technikę samodzielnej pracy nad swoim dobrym samopoczuciem.
Ewa Stypułkowska

Terapeuta

DLA KAŻDEGO - BARDZO  PROSTA I ŁATWA METODA 
PRACY TERAPEUTYCZNEJ I SAMODZIELNEJ

Od wielu lat pracuję jako terapeutka z klientami mającymi różnego rodzaju problemy: stres, lęki, depresje, fobie, natręctwa, uzależnienia, osobami które doświadczyły 
różnych traumatycznych przeżyć, lub są ofi arami mobbingu, mają niskie poczucie wartości czy doświadczających bólu, którego źródłem są ich własne przeżyte emocje.

Wędkarskie rady
Spotyka się dwóch przyjaciół. Jeden z nich jest od 
niedawna żonaty.
- Dlaczego nie chodzisz już na ryby?
- Żona mi nie pozwala.
- Spróbuj zrobić tak jak ja. W piątek przygotowuję sobie 
sprzęt wędkarski i chowam go w piwnicy. W sobotę 
rano kiedy wstaję z łóżka, odkrywam kołdrę i patrzę na 
cielsko mojej żony, i mówię:
- I to ma być moja żona? Taki hipopotam?
Wtedy zaczyna się awantura, ona wygania mnie z 
domu, a ja zabieram sprzęt z piwnicy i idę nad rzekę. 
Wieczorem wracam do domu z rybami, żona jest 
zadowolona i godzimy się do następnej soboty... 
Spróbuj tej metody!
Świeżo upieczony małżonek przygotował wszystko za 
radą przyjaciela. Wstaje rano w sobotę, odkrywa kołdrę 
pod którą śpi naga małżonka i mówi:
- Do diabła z rybami! 

Korzystać z okazji
Siedzi sobie facet w knajpie i czyta gazetę, a przed nim stoi 
zupa. Do baru wpada drugi facet, strasznie głodny. Patrzy 
i widzi, że tamten pierwszy czyta - nie pilnuje zupy. Bierze łyżkę 
i zaczyna mu jeść zupę. Je i je i je, aż na dnie widzi grzebień. 
Tak mu ten grzebień obrzydził, że zwymiotował do tego 
talerza. W tym momencie tamten, co czytał gazetę mówi:
- Widzę, że pan też doszedł do grzebienia. 

Chodźmy do kina
Babcia mówi do dziadka.
- Może byśmy poszli do kina?
- No przecież już byliśmy!
- Ale teraz podobno jest też dźwięk.

Ale riposta
Idę z dziewczyną. Dwóch facetów za mną:
- Niezły tyłek!
Dziewczyna:
- No, powiedz im coś!
Ja, odwracając się:
- Dzięki, robię przysiady!

Słuchaj mamy synku
Mama pyta synka.
- Synku, a ty bardziej słuchasz mamy czy taty?
- Mamy.
- A czemu? - pyta mama
- Bo więcej mówisz.

Komunikacja głupcze!
Płynie łódką ślepy i jednoręki.
Jednoręki wiosłuje zawzięcie, aż tu nagle na środku jeziora, 
wiosło wypada mu z jedynej ręki i mówi:
- No tośmy, k**wa, dopłynęli.
No i ślepy wysiadł.

Tylko na terenie
Upił się nieco Bożek i napruty zasnął sobie na cmentarzu. Budzi się 
zdziwiony rankiem i patrzy, a kawałek dalej grabarz kopie grób. 
Pomyślał sobie Bożek, że zażartuje sobie z grabarza i go przestraszy. 
Skrada się po cichu i.... uooooo.....Ale grabarz  ani  drgnie. 
Zasmucony nieczułością grabarza Bożek wychodzi z cmentarza. 
Za bramą zobaczył, że rozwiązało mu się sznurowadło. Schyla 
się, aby zawiązać, aż tu nagle łup, coś go w plecy jak nie palnie.. 
Wywrócił się, obraca głowę, a tam stoi grabarz z łopatą i mówi:
- Żartujemy, straszymy, bawimy się - ok, ale poza cmentarz to nie 
wychodzimy... 

Różnica żadna
- Jaka jest różnica między śniadaniem na kacu a przeszczepem?
- Żadna - albo się przyjmie, albo organizm odrzuci.

Wyobraźnia podpowiada
W przedziale siedzą: matka z córką, generał i żołnierz.
Nagle wjeżdżają do tunelu i słychać plaśnięcie. Co myślą 
poszczególne osoby:
Matka: Któryś z panów dobierał się do mojej córki, a ona 
wymierzyła mu w policzek.
Córka: Oho, mama ma jeszcze powodzenie.
Generał: Żołnierz skorzystał, a ja dostałem.
Żołnierz: Jak jeszcze raz wjedziemy do tunelu to znowu dam 
generałowi w pysk.

https://perelki.net/

U Ś M I E C H N I J  S I ĘU Ś M I E C H N I J  S I Ę
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Hurtownia spożywcza w 

Nadarzynie zatrudni magazynierów 

i pracowników magazynu. 

Możliwość zakwaterowania. 

Mile widziani mężczyźni lub pary. 

Kontakt: 604 492 736

S K U P  A N T Y K Ó WS K U P  A N T Y K Ó W
Kupujemy ant�ki i inne starocie: porcelanę obrazy, srebra

i plater�, rzeźby, szkło, zegar�, zaby�ki techniki. Tel: 695 100 019

Hurtownia spożywcza Hurtownia spożywcza 

w Nadarzynie zatrudni w Nadarzynie zatrudni 

kierowców z kat. B i Ckierowców z kat. B i C

tel. tel. 604-492-736604-492-736

LOKALNY HYDRAULIK

• przeróbki i wymiana instalacji: wod.-kan. i gaz

• CO, remonty kuchni i łazienek

• podłączenia i naprawy urządzeń sanitarnych

TANIO-SOLIDNIE TEL. 602-30-45-44

TU MOŻE BYĆ TWOJATU MOŻE BYĆ TWOJA
REKLAMA
885 585 001885 585 001

reklama@fl esch.pl
885 585 005885 585 005

m.maczka@fl esch.pl
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ZAINTERESOWAŁA CIĘ NASZA OFERTA?,CHCESZ SPRZEDAĆ NIERUCHOMOŚĆ?, ZADZWOŃ: 22 739 92 6622 739 92 66

SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:  SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:  www.nadarzyn.netwww.nadarzyn.net
NADARZYN Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2414/1807/OGS CENA: 310 000 PLN
Powierzchnia: 560 m2

Wymiary: 17 m x 33 m
Media przy działce
Asfaltowy dojazd

Kontakt: 693 615 825

Powierzchnia: 1500 mPowierzchnia: 1500 m22

Wymiary: 30 m x 49 mWymiary: 30 m x 49 m
Prąd, woda i gaz w ulicyPrąd, woda i gaz w ulicy

Wjazd od północyWjazd od północy
Kontakt: 885 585 007Kontakt: 885 585 007

NADARZYN Dom na sprzedaż
Nr oferty: 1046/1807/ODS CENA: 1 140 000 PLN

URZUT Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2374/1807/OGS CENA: 820 000 PLN

RUSIEC Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2393/1807/OGS CENA: 525 000 PLN

ŻABIA WOLA Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2413/1807/OGS CENA: 315 000 PLN

Powierzchnia: 215 mPowierzchnia: 215 m22

Pow. działki: 269 mPow. działki: 269 m22

Segment środkowySegment środkowy
2 piętra, 6 pokoi2 piętra, 6 pokoi

Kontakt: 693 615 825Kontakt: 693 615 825

RUSIEC Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2415/1807/OGS CENA: 1 214 820 PLN

STARA WIEŚ Dom na sprzedaż
Nr oferty: 1045/1807/ODS CENA: 1 120 000 PLN

STRZENIÓWKA Działka na sprzedaż
Nr oferty: 1918/1807/OGS CENA: 500 000 PLN

Powierzchnia: 3 573 m2

Wymiary: 37 m x 80 m
Prąd,kanalizacja,woda,gaz

Dostęp do rzeki
Kontakt:  885 585 007

Powierzchnia: 2 494 m2

Wymiary: 67 m x 37m
Media: prąd i gaz

W okolicy nowa zabudowa
Kontakt: 885 585 007

Powierzchnia: 1000 m2

Wydzielona z 2000 m2

Pod budowę 1/2 bliźniaka
Prąd,woda,gaz,kanalizacja

Kontakt: 885 585 007

Powierzchnia: 285 mPowierzchnia: 285 m22

Pow. działki: 1054 mPow. działki: 1054 m22

Garaż w bryle budynkuGaraż w bryle budynku
Cicha i spokojna okolicaCicha i spokojna okolica

Kontakt: 693 615 825Kontakt: 693 615 825

Powierzchnia: 1066 mPowierzchnia: 1066 m22

Wymiary: 25 m x 43 mWymiary: 25 m x 43 m
Media: w drodze/okolicyMedia: w drodze/okolicy

 Z dala od zgiełku Z dala od zgiełku
Kontakt: 693 615 825Kontakt: 693 615 825
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 od osób prywatnych za darmo!
Wyślij treść SMS na nr. 601 438 500 lub zadzwoń: (22) 730 33 41

AUTOMOTO:
-Ford Escort 1,4 do jazdy, cena: 3 200 

zł rocznik 1993 r + instalacja gazowa. Tel. 
(22) 755 50 37 Grodzisk Mazowiecki

-Kupię każdy samochód osobowy 
i dostawczy, również rozbity i bez 
dokumentów. Tel. 519 353 990

-Kupię motorower motorynka, kupię 
w każdym stanie. Tel. 505 529 328

-Kupię starsze toyoty i mercedesy: 
osobowe, dostawcze i ciężarowe. Stan 
techniczny bez znaczenia. Mogą być bez 
przeglądu i OC. Tel 668 171 639

-Kupię zarejestrowaną przyczepkę 
bagażową. Może być uszkodzona. Tel. 
668 171 639

-Renault Clio Storia benzyna, 
silnik 1,2, srebrny, stan b.d. rok 2006. 
Tel. 512 98 97 10

-Sprzedam koła do Peugota/
Citroena: 195/55/16. Jedno koło 
Fulda, drugie Nankang. 4x108 piasta, fI 
65 Cena: 40 zł za sztukę. Felgi stalowe. 
Tel. 796 421 574

-Sprzedam Fiata Cinquecento 
rok prod. 1997, przebieg: 28 tys. km, 
aktualne OC i przegląd. Cena: 7 tys. zł. 
Tel. (22) 654 15 13 

-Sprzedam pokrowiec na auto 
osobowe. Rozmiar M. Cena: 60 zł. Tel. 
796 421 574

-Sprzedam prostownik do ładowania 
akumulatorów. Cena: 45 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam: Toyota  Yaris 1.0 benzyna, 
2006 rok, 196 000 km. Cena: 8500 zł. Tel. 
796 421 574

-Sprzedam nowe radio do Dacia Sandero, 
Logan, Duster Tel. 518 991 999 (Ursus)

MATRYMONIALNE:
-Mam 50 lat, stanu wolnego, niezależny, 

spokojny lubiący muzykę, bez nałogów. 
Poznam Panią od 40 do 50 lat z okolic 
Warszawy. Tel. 511 113 500

NIERUCHOMOŚCI:
-Sprzedam działkę budowlaną 

578 m2 w Pruszkowie z murowanym 
garażem o pow. 21 m2, spokojna okolica. 
Działka uzbrojona (woda, prąd) gaz
w ulicy. Blisko stacja PKP. W okolicy 
dużo szkół i przedszkoli. Bardzo dobra 
lokalizacja. Tel. 504 817 852, 506 156 907

-Sprzedam działkę rolno - leśną 
o pow. 0,5 ha w m. Jaktorów - Kolonia 
woj. mazowieckie. Cena: 30 zł/m2 do 
negocjacji. Tel. 798 948 194

-Wynajmę kawalerkę o pow. 36 m2 
z wygodami + parking Warszawa Włochy. 
Cena: 2100+opłaty. Tel. 500 319 196

KUPIĘ - SPRZEDAM:
-Antyczne meble, obrazy, srebra, 

platery, szable, bagnety, orzełki, książki, 
odznaki, odznaczenia, pocztówki, 
bibeloty zakupię – za gotówkę. Tel. 504 
017 418; 601 336 063

-Candy jak nowe, lodówka Amica, 
srebrna 1,8 m wysokości, rozkładany fotel 
do spania. Tel. 603 606 843

-Chłodziarko - zamrażarkę fi rmy BEKO 

sprzedam. Wymiary: 177 cm x 54 cm x 54 
cm. Tel. 530 688 668

-Eleganckie, lekkie futerko z ocelotów 
po jednym sezonie, rozm.: 38/40. Tel. 530 
688 668

-Elektryczną maszynę do pisania 
Casio typ CasioWriters CW 600 
w bardzo dobrym stanie, w pełni sprawną 
sprzedam za 400 zł. Tel. 696 378 821

-Juki na rower, nowy plecaczek ze skóry 
EKO oraz nowe damskie kozaki ze skóry, 
syreny (rozmiar 39) sprzedam. Tel. 530  
688 668

-Kupię butlę gazową 11 kg. Tel. 668 
171 639

-Kupię większą ilość naczyń z Porcelitu 
Pruszków. Tel. 668 171 639

-Kupię wojenne przedmioty: szable, 
bagnety, hełmy, czapki, mundury, 
odznaki itd oraz stare motocykle i części. 
Tel. 505 529 328

-Kupię żeliwny piecyk typu koza. Tel. 
668 171 639

-Minipralkę do kawalerki, akademika 
sprzedam. Sprawna. Tel. 530 688 668

-Odkupię stare, nowe i niepotrzebne 
rzeczy: książki, płyty, monety, znaczki, 
medale, narzędzia, zegarki, fotooptyka 
i inne podobne. Tel. 508 57 33 44

-Odkupię po okazyjnej cenie  sprawne 
Playstation 3 lub 4 slim. Tel. 796 421 574

-Odkupię za symboliczną kwotę 
niepotrzebne, nieduże akwarium. Tel. 
796 421 574

-Odkupię za symboliczną kwotę 
stół przedwojenny, dębowy, okrągły, 
rozkładany, w dobrym stanie do 
renowacji.  Tel. 660 930 281

-Okazja! Nowy garnitur VIPO, grafi towy. 
Rozmiar: 188-100-86. Sprzedam tanio. 
Tel. 660 930 281

-Okazja: wyprzedaż garażowa. Drzwi 
wew. i zew., okna drewniane, grzejniki 
pokojowe, meble pokojowe, kuchenne 
i młodzieżowe, szafy wnękowe, kompl. 
łóżko rodzinne, stół warsztatowy, 
parapety zew., balustrada metalowa, 
blachy kwasowe, drzwi metalowe 
nierdzewne, waga gospodarcza, 
rower-orbitek, cegły cementowe, złom 
nieużytkowy, bagażniki samochodowe, 
siedzenie regulowane prawe do 
Hyundaia i20, opona Pirelli 185/60/15 
oraz różne starocie. Tel. 601 316 336 
Żyrardów

-Okazja:  wyprzedaż różnych 
garniturów. Tel. 660 930 281

-Pracownia rzeźbienia w drewnie 
wyprzeda: maszyny stolarskie, stare 
dłuta rzeźbiarskie przedwojenne 
angielskie i drewno wysuszone do 
rzeźbienia oraz rzeźby ogrodowe. 
Piastów tel. 533 220 160

-Sprzedam 1 tonę węgiel-groszek. 
Cena: 1000 zł. Tel. 530 305 072

-Sprzedam 11 sztuk przedwojennych 
radioodbiorników. Cena: 30 zł/szt. Zdjęcia 
na sprzedajemy.pl Tel. 503 945 688

-Sprzedam aloesy lecznicze 
w doniczkach. Cena: 30 zł/ szt. Tel. (46) 857 
73 32 (wieczorem)

-Sprzedam buty męskie nowe, czarne 
z szarą podeszwą, skórzane, rozmiar 44. 
cena: 150 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam chodzik dla starszej 
osoby. Cena: 80 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam długie do kostek, nowe 
futro ze srebrnych lisów (18) w rozm.: 
42/44. Tel. 530 688 668

-Sprzedam duże drzewa do ścięcia 
(na opał) z działki w m. Sade Budy woj. 
mazowieckie. Przystępna cena. Tel. 798 
948 194

-Sprzedam fi kus drobnolistny wysoki 
na 2 m o obwodzie 3 m + dużą drocenę. 
Tel. 668 696 425

-Sprzedam gry na PC, stan b. dobry, od 
20 do 40 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam główkę od maszyny do 
szycia fi rmy Kempisty i Kasprzycki. Tel.  
530 688 668

-Sprzedam joystick Logitech. Wejście 
na USB. Stan bardzo dobry. Cena: 120 zł. 
Tel. 796 421 574. Polecam

-Sprzedam kilkanaście sztuk 
pr zedwojennych odbiorników 
radiowych. Tel. 503 945 688

-Sprzedam klatkę do hodowli królika, 
świnki morskiej i innych. Cena: 85 zł. Tel. 
796 421 574

-Sprzedam koks i drewno opałowe. Tel. 
660 930 281

-Sprzedam krewetki akwariowe oraz 
ryby. Cena: 4 zł/szt. Tel. 796 421 574

-Sprzedam kurtkę 3/4 męską
z kapturem, ciemny brąz, nowa. Cena: 240 
zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam lektury szkolne na DVD. Po 
5 zł za sztukę. Tel. 574 215 996

-Sprzedam ławeczkę do ćwiczenia 
brzucha. Cena: 100 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam ławkę ogrodową
 z oparciem na żeliwnych nogach  oraz 
małą ławkę bez oparcia. TANIO. Tel. (22) 
755 74 87

-Sprzedam małą szafkę pod TV: ciemny 
brąz, szklane drzwiczki. Cena: 30 zł. Stolik 
kawowy, chromowane nóżki. Cena: 40 zł. 
Tel. 796 421 574

-Sprzedam nową, nieużywaną 
maszynę do siatki ogrodzeniowej lub 
drugą mało używaną z kompletnym 
wyposażeniem warsztatu siatkarskiego. 
Tel. (22) 755 74 87 Grodzisk Mazowiecki

-Sprzedam nową wannę blaszaną. Tel. 
660 930 281

-Sprzedam nowy booster produkcji 
niemieckiej do odpalania samochodów 

i ładowania akumulatorów. Cena 400 zł. 
Tel. 503 945 688

-Sprzedam nowy, długi kożuch 
damski z kapturem ze skór hiszpańskich 
w rozm.:  42/44, kolor czekoladowy. Tel. 
530 688 668

-Sprzedam nowe futro białe (ślubne). 
Tel. 530 688 668

-Sprzedam nowe rzeczy: płaszcz 
damski klasyczny ze skóry ocieplany 
z odpinaną podpinką i kołnierzykiem, 
długie skórzane kozaczki rozm. 
39, torebki skórzane ( Wittchen) 
z certyfi katem oraz turecką torebkę ze 
skóry. Tel. 530 688 668

-Sprzedam nowy monitor 22 cale 
z wejściem HDMI, odtwarzacz DVD
z pilotem, CB radio z anteną magnesówką 
oraz radioodtwarzacz Panasonic stan 
bardzo dobry. Tel. 881 206 509

-Sprzedam nowy kask motocyklowy, 
rozmiar M, kolor granatowy. Cena: 170 
zł. Tel. 796 421 574

- S p r z e d a m  n i e d r o g o :  s t ó ł 
przedwojenny dębowy do renowacji 
+ komplet 6 krzeseł tapicerowanych
 w kolorze granatowym, komplet mebli 
w kolorze białym, szafa z oszkloną 
witryną, trzy meblościanki, ława w 
kolorze drewna, toaletka i pojedyncze 
łóżko, dwie szafy w kolorze drewna, 
kredens rzeźbiony w dębie, komoda 
rzeźbiona (5 szufl ad), piękną komodę 
pod T V rzeźbiona w orzechu, 
żyrandol przedwojenny ozdobny 
w mosiądzu. Komplet wypoczynkowy 
(wersalka, dwa fotele+dwa pufy). 
Wystrój wnętrz w postaci rzeźb + dużo 
nowych ram do obrazów. Tel. 533 220 
160

-Sprzedam odkurzacz workowy marki 
Philips, mało używany. Tel. 530 688 668

-Sprzedam pianino Białoruś mało 
używane, jeden właściciel. Cena: 650 zł. 
Odbiór Pruszków. Tel. 605 221 288

- S p r ze d a m  r a d i o  TA R A B A N 
w drewnianej obudowie z lat 80-tych, 
w pełni sprawne, w dobrym stanie. Cena: 
80 zł. Tel. 696 378 821

-Sprzedam sprawny odkurzacz na 
worki z regulacją siły ssania. Cena: 130 
zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam stół:  blat szklany 
o wymiarach: 79 cm x 149 cm, wysokość: 
70 cm. Podstawa z drewna. Cena: 220 zł. 
Tel. 796 421 574

-Sprzedam stół na taras: 130 x 70 cm, 

nogi żeliwne. Tel. 510 407 176
-Sprzedam używany materac. Tel. 660 

930 281
-Sprzedam wyrzynarkę, sprawna. 

Cena: 40 zł. Tel. 796 421 574
-Sprzedam: zestaw mebli kuchennych 

(9 sztuk) w kolorze bukowym firmy 
FORTE w bardzo dobrym stanie; 
zlewozmywak FRANKE dwukomorowy, 
cena: 150 zł ;  czteropalnikową 
kuchenkę parową BEKO, cena: 200 zł; 
zmywarka 45 cm SIEMENS, cena: 300 
zł; okap elektryczny 45 cm długości 
z nawiewem i wyciągiem, cena: 150 zł; 
piekarnik 60 cm WHIRLPOOL, cena: 300 
zł. Wszystko w dobrym stanie. Tel. 668 
224 436 

-Telewizor kolorowy SAMSUNG, 
płaski kineskop typu LED, ponad 40 cali,  
typ RE40EO w bardzo dobrym stanie. 
Można powiesić na ścianie lub postawić. 
Sprzedam za 600 zł lub do negocjacji. Tel. 
696 378 821

-Wyprzedaż garażowa, różne rzeczy 
TANIO Tel. (22) 755 74 87 Grodzisk 
Mazowiecki

USŁUGI:

-Pielęgnacja ogrodów - żywopłotów - 
wycinanie drzew - wywóz gałęzi. Tel. 515 
146 480 lub 797 760 488

-Pożyczka. Tel  513 - 654 - 277
-Wykonam: malowanie, panele, gładzie, 

płytki, naprawy itp. Tel. 507 180 551

RÓŻNE:
-Bezpłatnie wywiozę złom. Tel. 515 146 

480 lub 797 760 488
-Porządki, ogrody i nie tylko. Tel. 697 

882 972
-Złom kupię - minimum 200 kg. Tel. 

797 760 488 lub 515 146 480

R E K L A M A

ŚWIADECTWA ENERGETYCZNE

*721 500 700*

REMONTY TARASÓW
I BALKONÓW

** HYDROIZOLACJE **
DESKA I PŁYTKI 

TARASOWE 
MALOWANIE ELEWACJI

TEL. 603-896-888

Bóle ostre, rwa kulszowa, 
pourazowe, stawy łokciowe

i kolanowe, bark, cały kręgosłup.
Likwidacja bez leków.

Ogólnopolski, doskonały 
osteopata. 

*604 092 007*
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