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Dla spółki STRABAG BMTI poszukujemy
obecnie do Pruszkowa kandydatów na stanowiska:
• Monter instalacji fotowoltaicznych (PV)

• Elektryk/monter instalacji fotowoltaicznych

• Monter żurawi wieżowych

• Mechanik maszyn/urządzeń budowlanych

Oferujemy m in.: umowę o pracę, szkolenia branżowe oraz prywatną opiekę medyczną.
Aplikacje prosimy składać na stronie: www.strabag.pl/kariera

Kontakt: Agnieszka Chojecka Tel. 734 732 352

SzukajcieSzukajcie

nas na:nas na:

www.www.

facebook/facebook/

Flesch Flesch 

Mazowsza.plMazowsza.pl

LOKALNY HYDRAULIK
• przeróbki i wymiana instalacji: wod.-kan. i gaz

• CO, remonty kuchni i łazienek

• podłączenia i naprawy urządzeń sanitarnych

TANIO-SOLIDNIE TEL. 602-30-45-44

Hurtownia spożywczaHurtownia spożywcza

w Nadarzynie zatrudni w Nadarzynie zatrudni 

kierowców z kat. B i Ckierowców z kat. B i C

tel. tel. 604-492-736604-492-736
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+48 726 130 666 warszawa@stacjagrawitacja.pl

SZUKAJCIE NAS NA FACEBOOKU:
www.facebook/fl eschmazowsza.com

KUPIĘ MIESZKANIE 
ZADŁUŻONE LUB

DO REMONTU
ZA GOTÓWKĘZA GOTÓWKĘ
Tel. 604 492 736Tel. 604 492 736



Nr 13 (CCC) / 2025
7 SIERPNIA - 10 WRZEŚNIA 2025

www.fl eschmazowsza.com.plREKLAMA / PORADY
redakcja@fl esch.pl4

TERAPIA: stresu,  lęków,
depresj i  uzależnień,  fobii

GRUPA MEDYCZNA TOP
PRUSZKÓW Al. Wojska Polskiego 

NASZE ŻYCIE A PODŚWIADOMOŚĆ
Dziś chciałabym skupić się na podświadomości. Jej głównym zadaniem jest zapewnienie nam przetrwania. 
Kolejne, to zarządzanie naszym ciałem, sterowanie procesami życiowymi takimi jak:oddychanie, trawienie, 
bicie serca, ciśnienie krwi, sen itp. Podświadomość dokonuje zapisów naszych wszystkich doświadczeń, słów 
i odczuć.

Podświadomość kieruje naszym 
życiem w 95%  Świadomość 

w 5%, a ona głównie zawiaduje 
naszymi myślami.

Podświadomość steruje naszymi 
emocjami i ciałem, co oznacza, że 
niezależnie czy chcemy tego, czy 
nie, na własne myśli, na słowa 
innych osób, czy doświadczanie 
konkretnej sytuacji, reagujemy 
emocjami wywoływanymi przez 
podświadomość. To poza naszą 
wolą dochodzi do uruchomienia 
w nas emocji – smutku, złości, lęku, 
niepokoju. 

Co powoduje uwolnienie 
t y c h  e m o c j i  p r z e z  n a s z ą 
podświadomość? Są to zapisy, 
które powstały najczęściej, gdy 
byliśmy w łonie mamy, od słów 
innych osób, które je kierowały 
bezpośrednio i nie tyko do niej 
i doświadczeń jakich sama mama 
doznała w okresie 9 miesięcy ciąży 
i samego porodu. 

W okresie płodowym wszelkie 
r o z m o w y  i  s t w i e r d z e n i a 
wypowiedziane w pobliżu naszej 
mamy, w tym szczególnie kłótnie, 
spory i wypowiedzi obarczone 
negatywnymi emocjami, mogą 
stworzyć „prawdy” lub „rozkazy 
na życie” odnoszące się do nas 
samych albo do świata, które 
będą miały ogromny niekorzystny 
wpływ na nasze dorosłe życie.

Ta k i e  z a p i s y  w  n a s z e j 
p o d ś w i a d o m o ś c i  p ows t a ł y 
również w okresie naszego 
dzieciństwa,  od porodu do 7 roku 
życia.

Od 7 roku żyjemy bardziej 
świadomie. Jednak zapisane 
wcześniej w podświadomości 
słowa, emocje, przyciągają do 
nas, jak magnes doświadczenia, 
z którymi musimy się mierzyć, 
a których nie wybralibyśmy 
świadomie.

Istnieje jeszcze jedna bardzo 
ważna cecha podświadomości, 
wsz ystk ie zapisy w niej  są 
tworzone językiem symboli, 
znanym i zrozumiałym  tylko 
podświadomości. Symbole mają 

wiele znaczeń i aspektów. A my 
świadomie zupełnie nie kojarzymy 
ich z określonym doświadczeniem. 
Tak i  pr z yk ład opisy wałam 
w jednym z wcześniejszych 
artykułów – uczulenie na ciele 
kobiety, którego źródłem był 
zapis w jej podświadomości jako 
sytuacja związana  z operacją ojca.

D wo m a  n a j w a ż n i e j s z y m i 
symbolami, które mają wiele 
znaczeń, a przez to wpływają 
na różne aspekty naszego życia 
to ojciec i matka. Dla naszej 
podświadomości symbole te są 
równoznaczne z ich symbolami 
ukrytymi:

OJCIEC = BÓG = NIEBO = SŁOŃCE 
= AUTORYTET

MATKA = ZIEMIA = OJCZYZNA = 
MATERIA = PIENIĄDZE

Jeżeli mamy nie przepracowane 
relacje z ojcem (brak uwolnienia 
energii tych relacji), to może to 
wpłynąć na naszą pracę. Dlaczego?

Dla naszej podświadomości 
symbol ojca ma takie samo 
znaczenie jak autorytet. Więc 
jeśli nie mamy przepracowanych 
toksycznych relacji z ojcem, to 
jego równoznaczne symboliczne 
znaczenie autor ytet ,  może 
utrudnić nam relacje np. w pracy. 
Jeśli  szef w pracy jest dla nas 
autorytetem to w relacjach z nim 
możemy doświadczyć podobnych 
odczuć (nieświadomie) jakich 
doświadczal iśmy z  o jcem. 
Przykład: jeśli bałeś się swojego 
ojca, bo cię źle traktował, to 
podświadomie będziesz odczuwał 
lęk do szefa, choć on nigdy źle cię 
nie potraktował, wręcz jest miły, ale 
zapis w podświadomości pozostał 
i ty dalej reagujesz lękiem.

Gdy doświadczamy silnych 
negatywnych emocji, zaburzeniu 
ulegają nasze myśli, a ciało reaguje 
objawami  odpowiadającymi 
emocjom. Na przykład kiedy 
czujesz lęk, jesteś w stresie, 
podnosi się ciśnienie krwi, zmienia 

się oddech, spłyca, a myśli szaleją 
by znaleźć wyjście z niekorzystnej 
sytuacji.

Przyciągamy do siebie to co 
pasuje do naszych zapisów 
podświadomych: doświadczenia, 
ludzi, emocje, sytuacje życiowe.

A oto przykład powstawania 
u osoby zapisu niskiego poczucia 
własnej wartości. Element, który 
o tym zapisie zadecydował to 
to jak zareagowało otoczenie 
na pierwszy widok dziecka, 
noworodka. Jeśli było czerwone, 
pomarszczone, łyse to istnieje 
duże prawdopodobieństwo, że 
reakcja otoczenia nie była zbyt 
przychylna. Podświadomość 
dziecka rejestruje wszystkie takie 
negatywne reakcje jako wzorzec 
wrażenia jakie dziecko robi na 
otoczeniu i w takim przypadku 
u dziecka zostaje zapisany 
program „Nie podobam się” lub 
„Jestem brzydki” co jest bazą do 
programu ogólnego niskiego 
poczucia wartości.

Rodzi się więc pytanie, czy można 
usunąć z podświadomości zapisy, 
które miały miejsce w okresie od 
naszego poczęcia, porodu, przez 
okres dzieciństwa, czy nawet 
przez okres młodzieńczy?

Odpowiem TAK.
 Jest wiele metod pozwalających 

uwolnić niepotrzebne zapisy 
z podświadomości, które wcale 
nas nie wspierają,  a wręcz 
utrudniają życie. Jest to do 
przepracowania, ale to nie jest 
proces natychmiastowy.

Jeśli  osoba zdecyduje się 
uwolnić to co obciąża ją zapisami 
w podświadomości to zaoszczędzi 
sobie wielu niepotrzebnych 
wyzwań, emocji, blokad, lęków, 
i różnego rodzaju ograniczeń, 
które wpływają na jej bieżące 
doświadczenia i wybory życiowe, 
a mogą nawet zapobiec większym 
p r o b l e m o m  z e  z d r o w i e m 
f i z y c z n y m  i  p s y c h i c z n y m 
w przyszłości.

Ewa Styułkowska
terapeuta 

Ewa Stypułkowska
tel. 606 947 069

Hurtownia spożywcza 
w Nadarzynie zatrudni 

pracowników
do działu handlowego

604 492 736
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Altany, balie 

i sauny ogrodowe. 
PRODUCENT
Tel. 880 033 370

S K U P  A N T Y K Ó WS K U P  A N T Y K Ó W
Kupujemy ant�ki i inne starocie: porcelanę obrazy, srebra

i plater�, rzeźby, szkło, zegar�, zaby�ki techniki. 

Tel: 695 100 019

Hurtownia spożywcza w Nadarzynie 
zatrudni magazynierów

i pracowników magazynu
 tel. 604-492-736

Kara za pochlebstwo
Spotyka się dwóch dziadków:
- A co to ja pana, panie kolego, tak długo nie widziałem?
- W więzieniu siedziałem.
- W więzieniu?! A za cóż to?!
- Pamięta pan, proszę pana, tę moją gosposię? Otóż mnie 
ona, proszę pana, o gwałt oskarżyła!
- O gwałt? I co, naprawdę ją pan, panie kolego, tego...?
- Nieee, ale tak mi to pochlebiło, że się przyznałem.
- I ile pan dostał?
- Sześć miesięcy.
- Tylko sześć miesięcy za gwałt?!
- Nieee, proszę pana, za fałszywe zeznania. 

Wizyta w USA
Przyjechał Eisenhower z wizytą do Moskwy. 
- Jak wam się tutaj podoba? - pyta go Chruszczow.
- Są kraje biedniejsze, to prawda - przyznał Eisenhower - ale 
tylu pijaków na ulicach, to chyba nie ma nigdzie na świecie!
- Chętnie bym się o tym przekonał w Waszyngtonie - 
odparował Chruszczow.
- Przyjedźcie więc! Każdego spotkanego pijaka możecie 
zastrzelić!
Chruszczow wziął służbowy pistolet i udał się w podróż do 
Stanów Zjednoczonych. Chodzi po ulicach i nadziwić się nie 
może, nigdzie pijaków! W końcu po dwóch godzinach znalazł 
jednego. Zastrzelił go z satysfakcją i powrócił do Moskwy.
Rano sekretarz czyta mu prasę z całego świata.
- Jak donosi „Washington Post”: Wczoraj w godzinach 
wieczornych łysy gangster zastrzelił sowieckiego 
dyplomatę... 

Biedny piesek
- Jak nazywa się wychudzony pies?
- Anoreksio.

Dobry lekarz
Do lekarza przychodzi kobieta. Doktor pyta:
- Co pani dolega?
Pacjentka pokazuje mu gardło.
- O, widzę, że trzeba pani wyciąć migdałki.
Ma pani jeszcze jakieś dolegliwości?
Kobieta pokazuje brzuch. Lekarz bada ją i stwierdza:
- O...to wyrostek trzeba będzie wyciąć. Czy jeszcze coś panią 
boli?
- Ostatnio bardzo boli mnie głowa - mówi drżącym głosem 
kobieta - ale już przechodzi...

Cwany wilczek
Wilk zjadł babcię, założył jej koszulę nocną i położył się w łóżku. 
Nie wiedział, że dziadek pod prysznicem wziął już wiagrę.

Słuchaj mamy synku
Mama pyta synka.
- Synku, a ty bardziej słuchasz mamy czy taty?
- Mamy.
- A czemu? - pyta mama
- Bo więcej mówisz.

Dyscyplinująca rozmowa
Szef do pracownika:
- W tym tygodniu to już pana czwarte spóźnienie.
Jaki z tego należy wyciągnąć wniosek?
- Że dzisiaj jest czwartek.

Znakomity pacjent
Rozmawiają dwaj psychiatrzy:
- Wiesz co, mam rewelacyjnego pacjenta. Cierpi na 
rozdwojenie jaźni.
- A co w tym rewelacyjnego?
- Obydwaj mi płacą. 

Ale mu odpowiedział
Idę z dziewczyną. Dwóch facetów za mną:
- Niezły tyłek!
Dziewczyna:
- No, powiedz im coś!
Ja, odwracając się:
- Dzięki, robię przysiady! 

Dobra zabawa
Lekarz pyta się pacjenta:
- Czy ktoś w pana rodzinie cierpiał na zaburzenia psychiczne?
- Nikt nie cierpiał, wszyscy dobrze się bawiliśmy ...

Komunikacja głupcze!
Płynie łódką ślepy i jednoręki. Jednoręki wiosłuje zawzięcie, 
aż tu nagle na środku jeziora, wiosło wypada mu z jedynej 
ręki i mówi:
- No tośmy, k**wa, dopłynęli.
- No i ślepy wysiadł.

Lekarz optymista
Lekarz mówi do swojego pacjenta:
- Mam dla pana dwie wiadomości dobrą i złą, od której 
zacząć?
- Niech pan zacznie od tej dobrej.
- Nie będzie pan musiał nosić okularów!
- Och, to wspaniale! A jak brzmi ta zła?
- Ucz się pan brajla.

Jak to na urlopie fajnie
Spotyka się dwóch kolegów. Pierwszy z nich zagaduje:
- Wyglądasz na wypoczętego i zadowolonego z życia. Jesteś 
na urlopie?
- Ja nie tylko mój szef ...

 https://perelki.net/

U Ś M I E C H N I J  S I ĘU Ś M I E C H N I J  S I Ę

PRACA: SPRZĄTANIE I OCHRONA
WARSZAWA I OKOLICE

ZADZWOŃ: 734 483 732
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ZAINTERESOWAŁA CIĘ NASZA OFERTA?,CHCESZ SPRZEDAĆ NIERUCHOMOŚĆ?, ZADZWOŃ: 22 739 92 6622 739 92 66

SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:  SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:  www.nadarzyn.netwww.nadarzyn.net
KRAKOWIANY DOM na sprzedaż
Nr oferty: 805/1807/ODS CENA: 950 000 PLN
Powierzchnia: 180 m2

Pow. działki: 900 m2

Garaż i zadaszona wiata

Woda, prąd, gaz, światłowód

Kontakt: 693 615 825

Powierzchnia: 19 183 mPowierzchnia: 19 183 m22

Możliwość podziałuMożliwość podziału

Prąd na działcePrąd na działce

Kanalizacja zaprojektowanaKanalizacja zaprojektowana

Kontakt: 885 585 007Kontakt: 885 585 007

WOLICA Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2313/1807/OGS CENA: 450 000  PLN

SUCHODOLE Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2251/1807/OGS CENA: 189 000 PLN

URZUT Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2017/1807/OGS CENA: 449 000 PLN

URZUT Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2368/1807/OGS CENA: 4 220 260 PLN

Powierzchnia: 950 mPowierzchnia: 950 m22

Wymiary: 24 m x 40 mWymiary: 24 m x 40 m

Działka budowlanaDziałka budowlana

Dojazd drogą asfaltowąDojazd drogą asfaltową

Kontakt: 693 615 825Kontakt: 693 615 825

KAJETANY Magazyn do wynajęcia
Nr oferty: 5/1807/OHW CENA: 58 800 PLN

STARA WIEŚ Działka na sprzedaż
Nr oferty: 1942/1807/OGS CENA: 389 000 PLN

RUSIEC Działka na sprzedaż
Nr oferty: 2339/1807/OGS CENA: 720 000 PLN

Budynek: 1 300 m2

Powierzchnia: 2 800 m2

Obiekt dostępny od 

01.08.2025 na min. rok

Kontakt: 885 585 007

Powierzchnia: 1092 m2,

Wymiary: 42x35x14x19x26

Duża i nasłoneczniona

Woda, prąd, światłowód

Kontakt: 693 615 825

Powierzchnia: 2000 m2

Wymiary: 35 m x 60 m

Działka budowlana

Wjazd od południa

Kontakt: 885 585 007

Powierzchnia: 1078 mPowierzchnia: 1078 m22

Wymiary: 19 m x 57 mWymiary: 19 m x 57 m

Dojazd drogą asfaltowąDojazd drogą asfaltową

Media: w drodzeMedia: w drodze

Kontakt: 885 585 004Kontakt: 885 585 004

Powierzchnia: 1500 mPowierzchnia: 1500 m22

Wymiary: 29 m x 52 mWymiary: 29 m x 52 m

Działka budowlanaDziałka budowlana

Bezpośredni dojazdBezpośredni dojazd

Kontakt: 885 585 004Kontakt: 885 585 004
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OGŁOSZENIA DROBNE

 od osób prywatnych za darmo!
Wyślij treść SMS na nr. 601 438 500 lub zadzwoń: (22) 730 33 41

AUTOMOTO:
-Ford Escort 1,4 do jazdy, cena: 3 200 

zł rocznik 1993 r + instalacja gazowa. Tel. 
(22) 755 50 37 Grodzisk Mazowiecki

-Kupię każdy samochód osobowy 
i dostawczy, również rozbity i bez 
dokumentów. Tel. 519 353 990

-Kupię stare motocykle + części: 
silniki, ramy, baki, koła, kosze itd. Tel. 
505 529 328

-Kupię starsze toyoty i mercedesy: 
osobowe, dostawcze i ciężarowe. Stan 
techniczny bez znaczenia. Mogą być bez 
przeglądu i OC. Tel 668 171 639

-Nowy wał korbowy do Fiata 126 p, 
nowe cylindry i tłoki z pierścieniami 
szyba ogrzewana na tył, nowe felgi, 
nowe drążki kierownicze i wał rozrządu 
sprzedam. Tel. 698 679 314

-Renault Clio Storia benzyna, 
silnik 1,2, srebrny, stan b.d. rok 2006. 
Tel. 512 98 97 10

-Sprzedam Chevroleta Aveo 1.3CDTI 
Hatchback z 2012r. cena 12 500 zł do 
negocjacji. Tel. 789 454 767

-Sprzedam Ford Escort 1,4 benz+lpg 
z 1993 r w pełni sprawny. Cena: 3500 zł. 
Tel. (22) 755 50 37

-Sprzedam  Mercedesa C200 Blutec 
7G Desel Sedan z 2015/2016 r. Cena 70  
000zł do negocjacji Tel. 789 454 767

-Sprzedam koła do Peugota/Citroena: 
195/55/16. Jedno koło Fulda, drugie 
Nankang. 4x108 piasta, FI 65 Cena: 40 zł 
za sztukę. Felgi stalowe. Tel. 796 421 574

-Sprzedam opony całoroczne do 
samochodów typu SUV 255/55/R18 
102v XL z 2022 r. Stan dobry, cena do 
negocjacji. Tel. 694 305 746

-Sprzedam pokrowiec na auto 
osobowe. Rozmiar M. Cena: 60 zł. Tel. 
796 421 574

-Sprzedam silnik do samochodu Volvo 
460 dwa litry. Tel. 514 983 030

-Sprzedam: Toyota  Yaris 1.0 benzyna, 
2006 rok, 196 000 km. Cena: 8500 zł. Tel. 
796 421 574

-Sprzedam używane koło manewrowe/
podporowe do przyczepki samochodowej. 
Cena: 85 zł. Tel. 796 421 574

MATRYMONIALNE:
-Maria lat 70, wdowa z Warszawy, 

niezależna pozna Pana z Warszawy i okolic 
do lat 75. Tel. 505 762 115

NIERUCHOMOŚCI:
-Kupię nowy, wykończony dom lub 

segment do 150 m2 blisko komunikacji 
miejskiej lub stacji kolejowej. Lokalizacja: 
Włochy, Ursus, Gołąbki, Pruszków. Tel. 
510 760 873

-Sprzedam działkę o powierzchni
11 tys. m2, dom 100 m2 z garażem 30 m2 
w jednej bryle Bieniewo Parcela, powiat 
warszawski-zachodni. Cena: 1 000 000 zł. 
Tel. 506 981 683

-Wynajmę kawalerkę o powierzchnia 
35 m2 umeblowany z wygodami + 
parking Warszawa Włochy. Cena: 
2200+opłaty. Tel. 500 319 196

KUPIĘ - SPRZEDAM:
-Antyczne meble, obrazy, srebra, 

platery, szable, bagnety, orzełki, książki, 
odznaki, odznaczenia, pocztówki, 
bibeloty zakupię – za gotówkę. Tel. 504 
017 418; 601 336 063

-Chłodziarko - zamrażarkę fi rmy BEKO 
sprzedam. Wymiary: 177 cm x 54 cm x 54 
cm. Tel. 530 688 668

-Elektryczną maszynę do pisania 
Casio typ CasioWriters CW 600 
w bardzo dobrym stanie, w pełni sprawną 
sprzedam za 500 zł. Tel. 696 378 821

-Juki na rower, nowy plecaczek ze skóry 
EKO oraz nowe damskie kozaki ze skóry, 
syreny (rozmiar 39) sprzedam. Tel. 530  
688 668

-Kupię butlę gazową 11 kg. Tel. 668 
171 639

-Kupię kubki z Porcelitu Pruszków tak 
zwane krokodyle. Tel. 668 171 639

-Minipralkę do kawalerki, akademika 
sprzedam. Sprawna. Tel. 530 688 668

-Odkupię po okazyjnej cenie krążki do 
sztangi po 5 kg i 10 kg. Tel. 796 421 574

-Odkupię stare, nowe i niepotrzebne 
rzeczy: książki, płyty, monety, znaczki, 
medale, narzędzia, zegarki, fotooptyka 
i inne podobne. Tel. 508 57 33 44

-Odkupię po okazyjnej cenie  sprawne 
Playstation 3 lub 4 slim. Tel. 796 421 574

-Odkupię za symboliczną kwotę 
niepotrzebne, nieduże akwarium. Tel. 
796 421 574

-Odkupię za symboliczną kwotę 
stół przedwojenny, dębowy., okrągły, 
rozkładany, w dobrym stanie do 
renowacji.  Tel. 660 930 281

-Okazja! Nowy garnitur VIPO, grafi towy. 
Rozmiar: 188-100-86. Sprzedam tanio. 
Tel. 660 930 281

-Okazja:  wyprzedaż różnych 
garniturów. Tel. 660 930 281

-Pracownia rzeźbienia w drewnie 
wyprzeda: maszyny stolarskie, stare 
dłuta rzeźbiarskie przedwojenne 
angielskie i drewno wysuszone do 
rzeźbienia oraz rzeźby ogrodowe. 
Piastów tel. 533 220 160

-Sprzedam 1 tonę węgiel-groszek. 
Cena: 1000 zł. Tel. 530 305 072

-Sprzedam 11 sztuk przedwojennych 
radioodbiorników. Cena: 30 zł/szt. Zdjęcia 
na sprzedajemy.pl Tel. 503 945 688

-Sprzedam aloesy lecznicze 
w doniczkach. Cena: 30 zł/ szt. Tel. (46) 857 
73 32 (wieczorem)

-Sprzedam buty męskie nowe, czarne 
z szarą podeszwą, skórzane, rozmiar 44. 
cena: 150 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam fi kus drobnolistny wysoki 
na 2 m o obwodzie 3 m + dużą drocenę. 
Tel. 668 696 425

-Sprzedam futro karakułowe 
rozszywane skórami, lekko używane 
oraz dwa nowe, nieużywane ze srebrnych 
lisów. Tel. 530 688 668

-Sprzedam gry na PC, stan b. dobry, od 
20 do 40 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam główkę od maszyny do 
szycia fi rmy Kempisty i Kasprzycki. Tel.  

530 688 668
-Sprzedam joystick Logitech. Wejście 

na USB. Stan bardzo dobry. Cena: 120 zł. 
Tel. 796 421 574. Polecam

-Sprzedam kilkanaście sztuk 
pr zedwojennych odbiorników 
radiowych. Tel. 503 945 688

-Sprzedam klatkę do hodowli królika, 
świnki morskiej i innych. Cena: 85 zł. Tel. 
796 421 574

-Sprzedam kosiarkę spalinową, mało 
używaną TANIO. Tel. (22) 755 74 87

-Sprzedam krewetki akwariowe oraz 
ryby. Cena: 4 zł/szt. Tel. 796 421 574

-Sprzedam kurtkę 3/4 męską
z kapturem, ciemny brąz, nowa. Cena: 240 
zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam lektury szkolne na DVD. Po 
5 zł za sztukę. Tel. 574 215 996. Polecam
-Sprzedam ławeczkę do ćwiczenia 
brzucha. Cena: 100 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam ławkę ogrodową
 z oparciem na żeliwnych nogach  oraz 
małą ławkę bez oparcia. TANIO. Tel. (22) 
755 74 87

-Sprzedam ławeczkę do ćwiczenia 
brzucha. Cena: 100 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam maszynkę do włosów 
Phi l ips  HC 5612/15 z  trzema 
nasadkami w ładnym stanie. Działa 
z sieci oraz na baterię. Cena: 70 zł. Tel. 
796 421 574

- S p r z e d a m  n a r z u t ę - d y w a n , 
szer. 143 cm, długość: 215 cm, 
jasnokremowy, puchowy. Drewnianą 
szafkę na buty wysokość: 49 cm, 
szerokość: 65 cm, głębokość: 36 cm
z półkami oraz zasłony wszyte  w taśmę 
kolorowe i czerwone z białymi sercami. 
Tel. 694 930 816

-Sprzedam nową, nieużywaną 
maszynę do siatki ogrodzeniowej lub 
drugą mało używaną z kompletnym 
w y p o s a ż e n i e m  w a r s z t a t u 
siatkarskiego. Tel. (22) 755 74 87 
Grodzisk Mazowiecki

- S p r z e d a m  n o w y  b o o s t e r 
produkcji niemieckiej do odpalania 
s a m o c h o d ó w  i  ł a d o w a n i a 
akumulatorów. Cena 400 zł. Tel. 503 
945 688

-Sprzedam nowe futro białe (ślubne). 
Tel. 530 688 668

-Sprzedam nowe rzeczy: płaszcz 
damski klasyczny ze skóry ocieplany 
z odpinaną podpinką i kołnierzykiem, 
długie skórzane kozaczki rozm. 

39, torebki skórzane (Wittchen) 
z certyfi katem oraz turecką torebkę ze 
skóry. Tel. 530 688 668

-Sprzedam nowy monitor 22 cale 
z wejściem HDMI, odtwarzacz DVD
z pilotem, CB radio z anteną magnesówką 
oraz radioodtwarzacz Panasonic stan 
bardzo dobry. Tel. 881 206 509

-Sprzedam nowy namiot 2 osobowy 
Relax-2. Tel. 695 681 450

-Sprzedam nowy kask motocyklowy, 
rozmiar M, kolor granatowy. Cena: 170 
zł. Tel. 796 421 574

- S p r z e d a m  n i e d r o g o :  s t ó ł 
przedwojenny dębowy do renowacji 
+ komplet 6 krzeseł dębowych do 
renowacji, kredens rzeźbiony w dębie, 
komoda rzeźbiona (5 szuflad), piękną 
komodę pod TV rzeźbiona w orzechu, 
żyrandol przedwojenny ozdobny 
w mosiądzu. Wystrój wnętrz w postaci 
rzeźb + dużo nowych ram do obrazów. 
Tel. 533 220 160

-Sprzedam odkurzacz workowy marki 
Philips, mało używany. Tel. 530 688 668

-Sprzedam okap kuchenny. Szerokość: 
60 cm. Tel. 510 407 176

-Sprzedam pianino Białoruś mało 
używane, jeden właściciel. Cena: 650 zł. 
Odbiór Pruszków. Tel. 605 221 288

- S p r ze d a m  r a d i o  TA R A B A N 
w drewnianej obudowie z lat 80-tych, 
w pełni sprawne, w dobrym stanie. Cena: 
80 zł. Tel. 696 378 821

-Sprzedam róże cięte w detalu i hurcie. 
Cena: 2-6 zł/szt. Tel. 606 748 616

-Sprzedam róże i miniaturki róż, cena: 
od 1,5 do 6 zł/szt. Tel. 606 748 616

-Sprzedam rower szosowy, męski, 
opcja ostrego koła, b. ładny, lekki, cichy 
i super stan techniczny. Cena: 850 zł. Tel. 
796 421 574

- Sp r ze d a m  s a d zo n k i  m a l i n 
czerwonych owocujące do późnej jesieni, 
nie wymagające oprysków. Cena: 4 zł/szt. 
Tel. (46) 857 73 32 wieczorem

-Sprzedam sadzonki bzu tureckiego. 
Cena: 20 zł/szt. Tel. (46) 857 73 32 
wieczorem

-Sprzedam sprawny odkurzacz na 
worki z regulacją siły ssania. Cena: 130 zł. 
Tel. 796 421 574

-Sprzedam stół: blat szklany o wym: 
79 x 149 cm, wys.: 70 cm. Podstawa
z drewna. Cena: 220 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam stół na taras: 130 x 70 cm, 
nogi żeliwne. Tel. 510 407 176

-Sprzedam tanio nową wannę blaszaną 
o wymiarach: szer. - 70 cm, dł. - 151 cm. Tel. 
660 930 281

-Sprzedam tanio kuchnię gazową na 
gaz ziemny. Tel. 506 607 296

-Sprzedam wózek platformowy
o wymiarach platformy: 73 cm/47 cm. 
Cena: 25 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam wyrzynarkę, sprawna. Cena: 
40 zł. Tel. 796 421 574

-Sprzedam: zestaw mebli kuchennych 
(9 sztuk) w kolorze bukowym firmy 
FORTE w bardzo dobrym stanie; 
zlewozmywak FRANKE dwukomorowy, 
cena: 150 zł ;  czteropalnikową 
kuchenkę parową BEKO, cena: 200 zł; 
zmywarka 45 cm SIEMENS, cena: 300 
zł; okap elektryczny 45 cm długości 
z nawiewem i wyciągiem, cena: 150 zł; 
piekarnik 60 cm WHIRLPOOL, cena: 300 
zł. Wszystko w dobrym stanie. Tel. 668 
224 436 

-Telewizor kolorowy SAMSUNG, 
płaski kineskop typu LED, ponad 40 cali,  
typ RE40EO w bardzo dobrym stanie. 
Można powiesić na ścianie lub postawić. 
Sprzedam za 600 zł lub do negocjacji. Tel. 
696 378 821

-Wyprzedaż garażowa, różne rzeczy 
TANIO Tel. (22) 755 74 87 Grodzisk 
Mazowiecki

USŁUGI:
-Altany, balie i sauny ogrodowe. 

producent. Tel. 880-033-370
-Pielęgnacja ogrodów - żywopłotów - 

wycinanie drzew - wywóz gałęzi. Tel. 515 
146 480 lub 797 760 488

-Pożyczka. Tel  513 - 654 - 277

-UWAGA kolekcjonerzy numizmatów. 
Otrzymałeś kolekcję niezgodną
z wcześniej przesłaną ofertą - zostałeś 
oszukany. Tel. 793 568 305

-Wykonam: malowanie, panele, gładzie, 
płytki, naprawy itp. Tel. 507 180 551

RÓŻNE:
-Bezpłatnie wywiozę złom. Tel. 515 146 

480 lub 797 760 488
-Złom kupię - minimum 200 kg. Tel. 

797 760 488 lub 515 146 480

R E K L A M A

REMONTY TARASÓW
I BALKONÓW

** HYDROIZOLACJE **
DESKA I PŁYTKI

TARASOWE
MALOWANIE ELEWACJI

TEL. 603-896-888

ŚWIADECTWA ENERGETYCZNE

*721 500 700*
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3798/1821/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2, 
cena 300.000 zł

3797/1821/OGS Teresin, Seroki Wieś, działka 
rolna, powierzchnia 7500 m2, cena 825.000 zł

3796/1821/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn, 
budowlana, pow. 1000 m2, cena 395.000 zł

3795/1821/OGS Radonie, gmina Grodzisk 
Mazowiecki, działka budowlana, powierzchnia 
6577 m2, cena 825.000 zł

3794/1821/OGS Rusiec, budowlana, pow.
3573 m2, cena 1.054.035 zł

3793/1821/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn,
budowlana, pow. 966 m2, cena 347.760 zł

3792/1821/OGS  Sękocin Las, gmina Raszyn, 
działka leśna z prawem budowy, powierzchnia
2100 m2, cena 800.000 zł

3788/1821/OGS Granica, gmina Michałowice, 
działka budowlana,powierzchnia 900 m2,
cena 585.000 zł

3790/1821/OGS Pruszków, działka budowlana,
powierzchnia 700 m2, cena 770.000 zł

3785/1821/OGS Lisówek, gmina Żabia Wola,
działka budowlana, powierzchnia 3500 m2,
cena 651.000 zł

3782/1821/OGS Mościska, gmina Grodzisk 
Mazowiecki, działka budowlana, powierzchnia
11.745 m2, cena 1.199.000  zł

3781/1821/OGS Zalesie, Żabia Wola, działka
budowlana, powierzchnia 35.728 m2, cena
6.589.243  zł

3778/1821/OGS Nowa Wieś, gm. Michałowice,
działka budowlana, powierzchnia 4764 m2, 
cena 3.417.000 zł

3775/1821/OGS Adamów Wieś, gmina 
Radziejowice, działka  budowlana, powierzchnia
1200 m2, cena 240.000 zł

3774/1821/OGS Dawidy, gmina Raszyn,
działka budowlana, powierzchnia 4492 m2,
cena 3.800.000 zł

3772/1821/OGS  Brwinów,  działka budowlana, 
powierzchnia  1580 m2, cena 850.000 zł

3771/1821/OGS Kotowice, gmina Brwinów,
działka budowlana, powierzchnia 2348 m2,
cena 650.000 zł

3769/1821/OGS Kajetany, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1328 m2,
cena 550.000 zł

3763/1821/OGS Młochów, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 2681 m2, 
cena 449.000 zł

3761/1821/OGS Zgorzała, gmina Lesznowola,
działka budowlana, powierzchnia 902 m2, cena
590.000 zł

3756/1821/OGS Oddział, gmina Żabia Wola,
budowlana, powierzchnia 1000 m2, cena
215.000 zł

3753/1821/OGS Siestrzeń, gmina Żabia Wola,
działka budowlana, powierzchnia 2327 m2, 
cena 379.000 zł

3751/1821/OGS Stara Wieś, gmina Nadarzyn,
budowlana, pow. 1078 m2, cena 388.000 zł

3749/1821/OGS Stara Wieś, gmina Nadarzyn, 
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2, 
cena 450.000 zł

3744/1821/OGS Bartoszówka,  gmina Żabia
Wola, działka budowlana, powierzchnia 1500 
m2, cena 180.000 zł

3743/1821/OGS Nowa Wieś, gm.Michałowice,
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2, 
cena 1.250.000 zł

3741/1821/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2, 
cena 440.000 zł

3739/1821/OGS Siestrzeń, gmina Żabia Wola,
działka budowlana, powierzchnia 1500 m2,
cena 440.000 zł

3738/1821/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1296 m2,
cena 583.200 zł

3732/1821/OGS Owczarnia, gmina Brwinów,
działka budowlana, powierzchnia 900 m2, cena
590.000 zł

3729/1821/OGS Adamowizna, gmina Grodzisk
Mazowiecki, działka budowlana, powierzchnia
781 m2, cena 400.000 zł

3725/1821/OGS Nadarzyn, działka budowlana, 
powierzchnia 3200 m2, cena 920.000 zł

3712/1821/OGS Milanówek, działka budowlana,
powierzchnia 3037 m2, cena 759.250 zł

3709/1821/OGS Słubica Wieś, gmina Żabia 
Wola, działka siedliskowa, powierzchnia 3000 
m2, cena 210.000 zł

3708/1821/OGS Słubica Wieś, gmina Żabia 
Wola, działka siedliskowa, powierzchnia 4104 
m2 ,cena 184.500 zł

3683/1821/OGS Osowiec, gmina Żabia Wola, 
działka budowlana, powierzchnia 2800 m2, 
cena 320.000 zł

3661/1821/OGS Urzut, gmina Nadarzyn, 
działka budowlana, powierzchnia 2484 m2,
cena 650.000 zł

3654/1821/OGS Huta Żabiowolska, gmina 
Żabia Wola, działka rolno - budowlana, 
powierzchnia 2090 m2, cena 420.000 zł

3628/1821/OGS Żelechów, gm. Żabia Wola, 
działka budowlana, powierzchnia 2594 m2,
cena 466.920 zł

3614/1821/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn, 
działka budowlana, powierzchnia 1038 m2,
cena 570.900 zł

3595/1821/OGS Strzeniówka, gm. Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 2259 m2,
cena 890.000 zł

3589/1821/OGS Urzut, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1000 m2,
cena 350.000 zł

3585/1821/OGS Baszkówka, gmina Piaseczno,
działka siedliskowa, powierzchnia 11213 m2,
cena 800.000 zł

3540/1821/OGS Adamowizna, gmina Grodzisk 
Mazowiecki, działka budowlana, powierzchnia
1500 m2, cena 550.000 zł

3173/1821/OGS Nadarzyn, działka przemysłowa,
 powierzchnia 10.482 m2, cena 5.241.000 zł

3493/1821/OGS Wola Krakowiańska,  gmina 
Nadarzyn, działka budowlana, powierzchnia 
1500 m2, cena 375.000 zł

3483/1821/OGS Podlindowo, gm. Mszczonów,
działka rolno - budowlana, powierzchnia 
122.200 m2, cena 1.537.000 zł

3437/1821/OGS Pniewy, powiat Grójec, działka
rolno -  budowlana, powierzchnia 15100 m2, 
cena 1.359.000 zł

3423/1821/OGS Bartoszówka, gmina Żabia 
Wola, budowlana, powierzchnia 1270 m2, cena 
141.000 zł

3363/1821/OGS Rozalin, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1619 m2, 
cena 566.650 zł

3318/1821/OGS Otrębusy, gmina Brwinów, 
działka usługowa, powierzchnia 1500 m2, cena 
580.000 zł

3139/1821/OGS Kajetany, gmina Nadarzyn,
działka budowlana, powierzchnia 1820 m2,
cena 600.000 zł

2926/1821/OGS Chrzanów Mały,gmina 
Grodzisk Mazowiecki,  działka budowlana, 
powierzchnia 3400 m2, cena 992.800 zł

2680/1821/OGS  Milanówek, Grodzisk Maz.,
działka budowlana, powierzchnia 6307 m2,
cena 2.018.240 zł

2274/1821/OGS Pruszków, przemysłowa,
powierzchnia 5444 m2, cena 2.000.000 zł

1948/1821/OGS Otrębusy, gmina Brwinów,
działka rolna, powierzchnia 3500 m2, cena
530.000 zł

1716/1821/OGS Otrębusy, gmina Brwinów, 
działka leśna, pow. 2100 m2, cena 309.000 zł

1222/1821/OGS Stara Wieś, gmina Nadarzyn,
budowlana, pow. 4300 m2, cena 915.000 zł

937/1821/OGS Pęcice, gmina Michałowice,
działka budowlana, powierzchnia 1008 m2, 
cena 690.000 zł

2056/1821/ODS Bieniewo-Parcela, gmina
Błonie, wolnostojący, 4 pokoje, powierzchnia
120 m2, powierzchnia działki 11.000 m2, cena
1.050.000 zł

2055/1821/ODS Grodzisk Mazowiecki, dom 
wolnostojący, 5 pokoi, powierzchnia 180 m2, 
powierzchnia działki 951 m2, cena 1.290.000 zł

2054/1821/ODS Raszyn, zabudowa bliźniacza, 
9 pokoi, powierzchnia 350 m2, powierzchnia 
działki 350 m2, cena 2.200.000 zł

2053/1821/ODS Pruszków,  zabudowa 
bliźniacza, 5 pokoi, powierzchnia 260 m2, 
powierzchnia działki 333 m2, cena 1.490.000 zł

2051/1821/ODS Kanie, gmina Brwinów,
zabudowa bliźniacza, 5 pokoi, pow. 180 m2, 
pow. działki 1040  m2,  cena 1.950.000 zł

2050/1821/ODS Podkowa Leśna, wolnostojący,
6 pokoi, powierzchnia 326 m2, powierzchnia 
całkowita działki 1800 m2, cena 2.950.000 zł

2046/1821/ODS Żółwin, gmina Brwinów, dom
wolnostojący, 3 pokoje, powierzchnia 80 m2,
powierzchnia działki 1962 m2, cena 1.260.000 zł

2028/1821/ODS Milanówek, dom wolnostojący,
5 pokoi, powierzchnia 134 m2, powierzchnia 
całkowita działki 690 m2, cena 870.000 zł

2025/1821/ODS Bramki, gmina Błonie,
dom wolnostojący, 5 pokoi, powierzchnia  259 m2,
powierzchnia  działki 1126 m2, cena 1.335.000 zł

2007/1821/ODS Szamoty, gmina Nadarzyn,
dom wolnostojący, 4 pokoje, powierzchnia
 170 m2, powierzchnia działki 1640 m2, cena 
1.600.000 zł

1995/1821/ODS Kajetany, gmina Nadarzyn,
wolnostojący, 5 pokoi, powierzchnia 262 m2,
powierzchnia działki 1000 m2, cena 2.400.000 zł

1992/1821/ODS Pruszków, dom wolnostojący,
4 pokoje, powierzchnia 232 m2, powierzchnia
całkowita działki 600 m2, cena 1.200.000 zł

1818/1821/ODS Rusiec, gmina Nadarzyn, stan
deweloperski, willa, 7 pokoi, powierzchnia 
314 m2, powierzchnia działki 1200 m2, cena
1.790.000 zł

1183/1821/ODS Michałowice, willa, dom
wolnostojący, 6 pokoi, powierzchnia 444 m2,
powierzchnia działki 980 m2, cena 3.000.000 zł

426/1821/OMW Pruszków, 2 pokoje, 
powierzchnia  46 m2, II parter, piwnica, parking, 
cena 3300 zł + 980 zł  czynsz + prąd  około 150 zł

3938/1821/OMS Pruszków,  2  pokoje, 
powierzchnia 54 m2, II piętro, komórka 
lokatorska, cena 639.000zł

3920/1821/OMS Pruszków, 5 pokoi, pow. 
72 m2, miejsce parkingowe, cena792.000 zł

575/1821/OLW Komorów, Michałowice, lokal 
gastronomiczny, powierzchnia 16 m2, cena
1200 zł

574/1821/OLW Pruszków, biurowo- usługowy, 
pow. 70 m2, wolnostojący, cena 4900 zł

573/1821/OLW Nowa Wieś, Michałowice, 
biurowy, pow. 45 m2,parking, cena 2000 zł

567/1821/OLW Pruszków, Aleje Jerozolimskie, 
biurowo–usługowy, parter, powierzchnia 270 
m2, parking, cena 13.000 zł

484/1821/OLW Pruszków,  usługowo-biurowy,
II piętro, pow. 100 m2, parking, cena 3900 zł

464/1821/OLW Pruszków, usługowo-biurowy,
II piętro, pow. 90 m2, parking, cena 3600 zł

454/1821/OLW Pruszków, usługowo-biurowy,
II piętro, pow. 45 m2, parking, cena 2500 z

101/1821/OLS Warszawa Ursus, budynek 
mieszkalno usługowy, stan deweloperski,
pow. 630 m2, cena 6.000.000 zł ł

35/1821/OOW Pruszków , ul. Wojska Polskiego, 
garaż z dwoma bramami na pilota 35 m2, plac
600 m2, cena 3.500 zł
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LOKALE - SPRZEDAŻ
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OBIEKTY - WYNAJEM

MIESZKANIA - WYNAJEM

DZIAŁKI
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