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Bon turystyczny przedtuzony

Dobra wiadomos$¢ dla rodzin wypoczywajacych
w Polsce — Polski Bon Turystyczny jest wazny dodatkowe
p6t roku. Mozna z niego skorzysta¢ do 30 wrzesnia. Na
aktywacje wcigz czeka 181 tys. mazowieckich bonow.

najnowszych danych wynika, ze w wojewddztwie

mazowieckim rodzice aktywowali juz ponad 478,5
tys. bonéw turystycznych. To najwiecej w Polsce. ZUS
wygenerowat tutaj niemal 660 tys. bonéw. Oznacza to, ze
prawie 3/4 uprawnionych skorzystato juz z doptaty do ustug
turystycznych lub ma zamiar niedtugo z takowych skorzystac.
Jest z czego wybiera¢, bo do tej pory udziat w programie
zgtosito ponad 28 tys. podmiotdw turystycznych i organizacji
pozytku publicznego.

Na realizacje dofinansowania wypoczynku jest jeszcze duzo
czasu. Bon pierwotnie byt wazny do 31 marca, ale przedtuzono
termin o po6t roku az do 30 wrzesnia. Co istotne, bon nie
podlega wymianie na gotéwke ani inne srodki ptatnicze.

Polski Bon Turystyczny wynosi jednorazowo 500 zt na
kazde dziecko do 18. roku zycia oraz jedno dodatkowe
$wiadczenie w formie uzupetnienia bonu w wysokosci 500 zt
dla dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Za pomocgy
bonu mozna zaptaci¢ za ustugi hotelarskie lub imprezy
turystyczne realizowane przez przedsiebiorce turystycznego
lub organizacje pozytku publicznego na terenie kraju.

Najpierw aktywacja, pézniej wyjazd

Wszystkie czynnosci zwigzane z wykorzystaniem bonu
nalezy wykona¢ na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS.
Profil na PUE mozna zatozy¢ m.in. przy pomocy Profilu
Zaufanego oraz bankowosci elektronicznej.

Aktywacja bonu jest bardzo intuicyjna. Po zalogowaniu na
PUE na stronie www.zus.pl nalezy wejs¢ w zaktadke “Ogéliny”.
Nastepnie w menu bocznym trzeba otworzy¢ zaktadke, Polski
Bon Turystyczny”, a dalej,Méj bon”. Tam nalezy go aktywowac.
Otrzymamy w zamian kod obstugi ptatnosci, ktérym zaptacimy
pozniej za ustuge turystyczna.

Bon mozna aktywowac na PUE w dowolnym momencie np.
na kilka dni przed planowanymi wakacjami. Trzeba bedzie
wtedy poda¢ dane kontaktowe tzn. adres e-mail i numer
telefonu komoérkowego. Wiasnie tam system wysle kod obstugi
ptatnosci.

Informacje o bonie sa caly czas dostepne na profilu PUE
ZUS. Mozna tam np. sprawdzi¢ jaka kwota pozostata jeszcze
do wykorzystania. Za pomocg bonu mozna bowiem ptacic¢
wielokrotnie az wyczerpie sie petna przyznana kwote.

Dostepna jest specjalna infolinia

Informacje na temat Polskiego Bonu Turystycznego mozna
uzyskac¢ na specjalnej infolinii pod numerem telefonu 22 11
22 111. Dzwoni¢ moga zaréwno osoby prywatne, ktére chca
skorzystac z Polskiego Bonu Turystycznego, jak i podmioty
turystyczne zainteresowane przystapieniem do programu.
Pytania mozna tez przesyta¢ mailem na adres bon@zus.pl.

Piotr Olewinski
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ZIMA. Niskie temperatury zagrozeniem dla bezdomnych i os6b starszych

Badzmy wrazliwi na bezdomnos¢

Pogoda w styczniu i lutym potrafi da¢ w kos$¢. Doskwiera nam w podrézy do pracy, narzekamy na codzienne
skrobanie szyb w samochodach. Nasze problemy s3 niczym w obliczu tych, z ktorymi mierza si¢ ludzie bezdomni.
Coraz nizsze temperatury wieczorem i w nocy sa dla nich realnym zagrozeniem Zzycia. Nie badZmy obojetni na
tych, ktorzy potrzebuja od nas pomocy. Stuzby apeluja o wsparcie. Pamietajmy, ze nasza szybka reakcja moze

uratowaé komus zycie.

jest niebezpieczna dla 0séb, ktére nie
majg schronienia. Wéwczas o $miertelne
wychtodzenie organizmu jest bardzo
tatwo. Do tego przeszywajacy wiatr
i niedostateczna ilos¢ pokarmu moga
doprowadzi¢ do optakanych skutkow.

Stuzby patrolowe policji i strazy
miejskiej prowadzg w okresie zimowym
wzmozone dziatania, aby zapobiega¢
zamarznieciom i wyziebieniom, jednak
niezwykle wazne s3 informacje od
mieszkancéw. Policja wspdtpracuje
z przedstawicielami osSrodkow
pomocy spotecznej, noclegowniami
oraz o$rodkami dziatajgcymi na rzecz
pomocy bezdomnym.

Telefon do stuzb, kiedy spotkamy na
swojej drodze osobe bezdomna moze
ocali¢ jej zycie. W sytuacji, gdy widzimy
kogos $piacego na tawce w parku,
przystanku lub innym miejscu, w ktérym
bezdomny narazony jest na $miertelne
wyziebienie - nalezy zadzwoni¢ pod
numer ratunkowy 112 lub 986.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze problem
dotyczy nie tylko bezdomnych, ale
rowniez osob starszych.

-Jesliznamy kogos starszego, zyjacego

Temperatura spadajaca ponizej zera

samotnie, nie wstydZmy sie sprawdzi¢
i zapytac czy potrzebuje naszej pomocy.
Nalezy pamietac, ze s osrodkii placéwki,
w ktérych taka osoba otrzyma opieke
i bedzie bezpieczna. Funkcjonariusze
informujg osrodki pomocy spotecznej
0 osobach, ktére z racji swojego wieku,
samotnosci, niezaradnosci, badzZ trudnej

R EKLAMA

sytuacji materialnej moga stac sie

potencjalnymi ofiarami na skutek

wychtodzenia organizmu. O trudnej

sytuacji sasiada czy znajomego mozna

réwniez powiadomic¢ Osrodek Pomocy
Spotecznej - podkreslaja policjanci.

(ak),

Fot.: Pixabay

W ZGODZIE Z NATURA - DLA POLSKICH RODZIN
NOWE BUDOWNIGTWO MIESZKANIOWE

MILANOWEK. Alarmowy problem smogu

»Zobacz, czym oddychasz”

Polski Alert Smogowy kolejny raz rozpoczyna akcje
wspomagajaca oddychanie czystym powietrzem. Tym razem
kampania nosi nazwe: ,,Zobacz, czym oddychasz”. Instalacja
stanie si¢ czeScig naszego regionu.

€zym oddychasz!
ZMIEN TO!

iz uzwon! el 22 3404080
| www.czvste wietrze.gov-nl

Instalacja znajdzie swoje miejsce w Milanéwku. Bedg
to oddychajace ptuca, ktére przypomna o alarmowym
problemie smogu. Polski Alarm Smogowy chciatby
w ten sposob zwrdci¢ uwage na problem, ale takze dotrzec
do swiadomosci mieszkancow i zaapelowac¢ o wymiane
starych piecow.

Instalacja bedzie miata ok. 2 m wysokosci i bedzie
,oddychata” jak realne ptuca. Wszystko za pomoca
specjalnych wentylatoréw, ktére umieszczone beda
wewnatrz. Organ bedzie zbudowany ze specjalnego biatego
materiatu, ktéry wraz z ,wdychaniem” zanieczyszczen
z otoczenia bedzie tracit swdéj nieskazitelny kolor. Ma to
uswiadomi¢ mieszkaricom skale problemu oraz uwidoczni¢
to, co kryje sie w naszych ptucach.

Ptuca w Milanéwku pojawity sie w styczniu. Od 14
stycznia przez kolejne dwa tygodnie ,oddychaja” razem
z mieszkancami i pokazuja, co trafia do naszych uktadow
oddechowych.

W ubiegtym roku podobna instalacja znalazta sie
w Brwinowie. Mobilny pytomierz wykazat wéwczas, ze
stezenie pytdw jest tam 7 razy wyzsze niz w stolicy. Tym
razem bedziemy mogli,zbada¢” Milanéwek.

(ak), Fot.: TVN24

817 do Warszawy

Po wielu latach mieszkancy Pruszkowa doczekali sie
polaczenia autobusowego do Warszawy. Od 10 stycznia
2022 roku po ulicach miasta poruszaja si¢ autobusy linii 817,
ktore kursuja na trasie Pruszkow Osiedle Staszica — Dworzec
Zachodni.

Autobusy jezdza od poniedziatku do piatku
z czestotliwoscig 15 przejazdéw do i z Warszawy. Linia
autobusowa kursowa¢ bedzie w godzinach szczytu.
Autobusy linii 817 z pewnoscig poprawia pofaczenie
komunikacyjne Pruszkowa. Poza granicamiWarszawy linia
ta jest finansowana w catosci przez Samorzad Pruszkowa.
W autobusach 817 obowigzuje taryfa biletowa ZTM. Bilety
jednorazowe mozna zakupic¢ w kioskach, w biletomatach
znajdujacych sie w autobusach. Najwygodniejsza opcja jest
jednak zakup biletu w aplikacji mobilnej: mPay, SkyCash,
moBilet.

Marta Wojcik, Fot. Internet
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EKOLOGIA. Nie zapomnij o srodowisku podczas zimowego szaleistwa

Feryjne eko - wyjazdy

W drugiej polowie stycznia polscy uczniowie rozpoczynaja ferie zimowe. Przerwa w nauce to czas,
kiedy wielu z nich uda si¢ na mi¢dzysemestralny odpoczynek. Cze¢S$¢ wybierze si¢ w géry, niektorzy
zobacza jak zima wyglada Baltyk, a jeszcze inni zostana w domach, korzystajac z urokow zimy
na okolicznych pagérkach. Jednak bez wzgledu na miejsce, podczas kazdej aktywnosci nalezy
pamieta¢ o Srodowisku naturalnym.

ako pierwsi, 17 stycznia, ferie

w2022r.rozpoczeliuczniowie
z pieciu wojewddztw:
kujawsko-pomorskiego,
lubuskiego, matopolskiego,
Swietokrzyskiego
i wielkopolskiego. Tydzien
p6zniej z kolejnych dwéch
- podlaskiego i warminsko-
mazurskiego. W ostatni dzien
stycznia przerwe w nauce
zaczng dzieci i mtodziez
zwojewoddztwadolnoslaskiego,
mazowieckiego, opolskiego
i zachodniopomorskiego.

Ferie czas start!

Od 14 lutego wolne bedq
mieli natomiast uczniowie
z Lubelszczyzny, tédzkiego,
Podkarpacia, PomorzaiSlaska.
Okres ferii w Polsce bedzie
trwactacznie péttora miesigca
i w tym czasie popularne,
turystyczne miejsca bedg
zmagaty sie z wiekszg liczba
odwiedzajgcych. Tym bardziej
istotne jest przestrzeganie
zasad pozwalajacych na
ograniczenie zniszczen
srodowiska naturalnego.

—-Podczas urlopu nalezy
pamieta¢, jak zachowywac
sie na tonie natury. Na
stokach, gorskich szlakach,
oraz w najblizszej okolicy nie
pozostawia¢ odpaddw, ktére

po ustapieniu zimy nie znikng
wraz ze $niegiem, a beda
rozktadac sie przez dziesigtki
lub setki lat i zagrazac¢
przyrodzie. Spacerujac na
tonie natury warto réwniez
zaopatrzy¢ sie w ochronne
rekawiczkii worki. Pozbieranie
$mieci pozostawionych przez
innych ludzi pomoze ochroni¢
nie tylko zwierzeta, ale takze
caty ekosystem - moéwi
Felice Scoccimarro, prezes
spotki Amest Otwock, tworca
Akademii Ekologicznej Amest
Otwock.

Chronmy ekosystem

W czasie odpoczynku na
Swiezym powietrzu nalezy
zabierac¢ ze soba wszelkie
odpady, ktére wytworzylismy
- butelke po wodzie, papierek
po batonie energetycznym
czy opakowanie po
konserwie. Tego rodzaju
Smieci, pozostawione
wsréd przyrody, moga by¢
niebezpieczne o kazdej porze
roku. Butelka jest Smiertelnym
niebezpieczenstwem dla
matych zwierzat, nie tylko
owadow. Z kolei pozostawione
przez turystow dzikie
Smietnisko moze zagrazac
wiekszym ssakom. Zdarzaja
sie przypadki odnajdywania

odpadoéw w porozach np.
danieli. Taki los spotkat
przedstawiciela tego gatunku
w 2012 roku w nadle$nictwie
Nidzica.

Na szlaku turystycznym
warto takze pamieta¢ o
zachowywaniuwzglednejciszy
i nieschodzeniu zwyznaczonej
trasy. Nieodpowiedzialne
zachowanie moze doprowadzi¢
do spotkania budzacych sie
Ze snu zimowego zwierzat.
Wygtodniate ssaki, poszukujace
pozywienia, moga by¢ bardzo
niebezpieczne, a zyjace
w polskich gérach
niedzwiedzie konczg okres
gawrowania juz w lutym.

W parku, w lesie i... w domu
Zimowe spacery wsrod
przyrody moga by¢ tak
samo przyjemne jak podczas
cieptych, letnich dni.
Oczywiscie przed wybraniem
tego rodzaju aktywnego
wypoczynku, nalezy
zadba¢ o wtasciwy ubior,
dostosowany do panujacych
warunkéw pogodowych.
Jednak obserwacja przyrody,
w nieco innej niz dobrze
znanej scenerii, to doskonaty
moment, by lepiej poznac
otaczajacy nas Swiat.
-Dobrym pomystem

R EKLAMA

podczas zimowego spaceru
jest zabranie ze soba
ziaren. W parkach, przy
stawach, mozemy spotkac
duze ptaki, takie jak kaczki
krzyzowki czy tabedzie.
Wskazane jest dokarmianie
naszych podniebnych
przyjaciét nasionami zbdz,
np. kukurydzy, a takze
gotowanymi warzywami, bez
dodatku soli, gdyzjestonadla
nich szkodliwa. Dlatego tez
nie nalezy dawac¢ ptakom do

zjedzenia chleba, co niestety
wcigz jest powszechna
praktyka - mowi Felice
Scoccimarro.

Ptakom mozna réwniez
pomoéc przetrwacé zime
tworzac wiasny karmnik i
ustawiajac go np. na balkonie
badZ w ogrodzie. Najlepiej
jednak, by nie znajdowat sie on
w bezposrednim sasiedztwie
okien. W ten sposéb ptaki
- sikorki, kosy czy gile - nie
beda ptoszone. Dodatkowo,

do budowy tego rodzaju
instalacji mozna wykorzystac
materiaty, ktére mogtyby trafi¢
do $mietnika, np. plastikowa
butelke i nieuzywana
podstawke doniczki. Tak
powstaty karmnik warto
napetni¢ drobnymi ziarnami
zb6ziorzechami oraz powiesi¢
stonine lub specjalne pyzy dla
ptakéw (gotowe mieszanki
w formie kul).
Biuro Prasowe
Amest sp. z 0.0.

SLUCHMED

W naszych gabinetach nic sie nie zmienito — nadal oferujemy
indywidualne podejscie do kazdego pacjenta
oraz opieke najwyzszej klasy protetykdw stuchu.

»TWOj stuch nasza troska” to nasze motto,

poniewaz chcemy poméc jak najwiekszej liczbie oséb
z niedostuchem powrdéci¢ do aktywnego zycia.

ZAPRASZAMY NA
DO NASZYCH GABINETOW

Warszawa-Ursus, ul. Sosnkowskiego 18, gab. 9

@ Audika

3 stycznia 2022 r. Stuchmed zmienit nazwe na Audika.

tel. 668 148 053

Pruszkoéw, ul. Drzymaty 23

tel. 509 853 674

|STACIAy, ——~
GRAWlTAClA-”"“'

ZORGANIZUI
ODERWANE URODZINY

@ +48 726 130 666 @ www.stacjagrawitacja.pl M warszawa@stacjagrawitaL‘ja.pl
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OGL.OSZENIA DROBNE od 0sob prywatnych za darmo!

Wyslij tres¢ SMS na nr. 601 438 500 lub zadzwon: (22) 730 33 41

DAM PRACE:

-Duza hurtownia w Nadarzynie:
soki, napoje, piwo zatrudni:
Przedstawicieli Handlowych
z doswiadczeniem. Tel. 604 492 736,
609 611029

AUTOMOTO:

-Kolekcjoner kupi czesci do motocykli
Junak m10 i m07. Takze wozki boczne
do motocykli. Chetnie cate pojazdy.
Zawsze aktualne. Tel. 505 529 328

-Kolekcjoner kupi stare motocykle:
BMW, DKW, NSU, BSA, AJS, Zundapp,
Ardie, Puch, M72, Simson, MZ,
Panonia, Jawa i inne ciekawe oraz
wszelkie czedci, nawet drobne. Tel.
505529328

-Kolekcjoner kupi stary samochdd:
Warszawa, Syrena, Mikrus, Wotga, Fiat
125p i 126p réwniez stare motocykle
i wszelkie czesci. Tel. 505 529 328

-Kolekcjoner poszukuje wszelkich
czesci do motocykli Sokot. Kupie
najdrobniejsze elementy nawet
w zlym stanie. Chetnie caty motocykl
lub wézek boczny. Tel. 505 529 328

-Kupie motocykle SHL: m04, mO5,
m11, m17 oraz starego Junaka i skuter
Osa. Takze wozki boczne do starych
motocykli. Tel. 505 529 328

-Kupie stare, polskie motocykle:
Sokét, CWS, Moj130, Podkowa, Tornedo,
Lech, SM500, SHL, WSK, WFM, Junak
oraz wszelkie czesci, nawet drobne.
Zawsze aktualne Tel. 505 529 328

-Kupie kazdy samochdéd osobowy
i dostawczy, rowniez rozbity i bez

dokumentéw. Tel. 519 353 990

-Kupie wszelkie czesci do starych
motocykli Sokét: 1000, 600, 500, 200,
125. Interesujg mnie nawet drobne
detale. Kupie tez skuter Osa 175 lub
150 cm. Tel. 505 529 328

-Opony zimowe Goodyear 3 sztuki,
rozmiar: 185/60/R-14 z felgami
stalowymi sprzedam. Tel. 606 803 746

-Poszukuje do kupna wszelkich
czesci do starych motocykli Zundapp,
BMW, NSU. Interesuja mnie nawet
najdrobniejsze czesci. Tel. 505 529 328

-Skrzynie biegéw kompletna
z pétosiami, sprawna, zalana olejem
do Fiata 126p sprzedam za 500 zt. Tel.
696 378 821

-Sprzedam kompletny silnik do
motocykla WFM za 2 000 zt. Tel. 696
378 821

NIERUCHOMOSCi:

-Mieszkanie bezczynszowe o pow.
64 m? dwupoziomowe w Pruszkowie
sprzedam. Tel. 793 303 378

-Sprzedam dziatke budowlana
o pow. 3000 m?, normatyw 1000 m?,
dobra lokalizacja, dojazd 15 min. do
Grodziska Mazowieckiego. Cena: 95
zt/m?. Kukléwka Radziejowicka. Tel.
698 038 661

-Sprzedam dziatke budowlang 985
m?w Jesionce k. Bolimowskiego Parku
Krajobrazowego. Tel. 660 930 281

-Sprzedam grunt inwestycyjny
z Planem Zagospodarowania
Przestrzennego o powierzchni 1,4 ha,
podzielony na dziatki o pow. ok. 2,5

tys. m2 Waleriany k. Zyrardowa. Tel.
602470743

KUPIE - SPRZEDAM:

-Antyczne meble, obrazy, srebra,
platery, szable, bagnety, orzetki, ksiazki,
odznaki, odznaczenia, pocztowki,
bibeloty zakupie - za gotéwke. Tel. 504
017 418; 601 336 063

-Kolekcjoner kupi naczynia
ceramiczne z Porcelitu Pruszkéw: kubki,
dzbanki, talerze, miseczki, zestawy
kawowe itp. Tel. 668 171 639

-Kolekcjoner kupi wojenne
przedmioty: szable, kordziki, bagnety,
hetmy, czapki, mundury, odznaki,
sztandary, pasy, plecaki, skrzynie
amunicyjne itp. Stan obojetny. Tel.
505529328

-Kolekcjoner kupi stare rowery
sprzed 1945 r.: Wicher, Kaminski,
Rybowski, tucznik i inne ciekawe z
tego okresu. Takze motorower z PRL -
Motorynka. Tel. 505 529 328

-Kupie starg maszyne do szycia. Moze
by¢ uszkodzona, aby nogi zeliwne byty
cate.Tel. 668 171 639

-Kupie stare wiaczniki i gniazdka
z bakelitu. Mogg by¢ z demontazu. Tel
668 717 639

-Kupie stary, polski sprzet audio:
Unitra, Radmor, Fonica, Tonsil. Tel. 507
165 453

-Kupie umundurowanie
i wyposazenie Milicji Obywatelskiej,
ZOMO, ORMO oraz Ludowego Wojska
Polskiego. Tel. 516 803 952; tomsob@
02.pl

-Odkupie od emerytowanego
elektryka stare zapasy materiatéw
elektroinstalacyjnych.Tel. 668 171 639

-Odkupie stare, nowe i niepotrzebne
rzeczy: ksigzki, ptyty, monety, znaczki,
medale, narzedzia, itp. Tel. 507 180 551

-Okazja, wyprzedaz nowych
garnituréw w réznych kolorach, bardzo
niskie ceny. 188 cm wzrost, 98 cm
obwod klatki i 92 cm pas. Tel. 660
930 281

-Protezy piersi, silikonowe nowe. Tel.
515094 087

-Radio stacjonarne z lat 70-
tych, - TARABAN, w petni sprawne,
w jasnej, drewnianej obudowie za 80 zt
sprzedam. Tel. 696 378 821

-Sprzedam chodzik - cena: 100 zt. Tel.
721807 083

-Sprzedam dwie pary butéw
z tyzwami, rozmiar: 40. Tel. 510 760
873 Ursus

-Sprzedam maszyne do szycia
SINGER szyjaca + nogi cena: 450
zt, moze by¢ na czesci, maszyna
SINGER bez nég (sama gtéwka).
Wiertarki, szlifierki, wiertta. Sprzedam
tez grzejnik fazienkowy: 40 x 60 cm
biaty, w dobrym stanie. Rame do lustra
oraz obraz A. Mréwczynkiego z 1928r
z rama (54 cm x 73 c¢m), koc brazowy,
niemiecki, nowy za 120 zt. Eleganckie
buty meskie, skérzane, brazowe, rozm
44, cena: 130 zt. Buty damskie rozm
37,38,39 WOJAS, skérzane, szare za
kostke, cena: 120 zt. Kurtki meskie na
jesien dt.170 cm. Tel 669 659 415

-Sprzedam kotnierz z lisa, kolor

popielaty. Stan bardzo dobry. Cena:
180 zt. Tel. 696 378 821

-Sprzedam polski kajak — sktadak,
uzywany w dobrym stanie. Tel. 731
731194

-Sprzedam repetytorium maturalne
oraz repetytorium do ostatnich klas
szkoty podstawowej. Tel. 660 180 906

-Sprzedam: silnik elektryczny 3 KW,
cena: 250 zt i luksfery — 130 sztuk. Tel.
601 626 860

-Sprzedam odpady stali okragtej do
srednicy 70 mm. Tel. 602 47 07 43

-Sprzedam wapno hydratyzowane
10 workéw po 25 kg. Tel. 510 514 957

-Sprzedam wézek inwalidzki, prawie
nowy. Cena: 400 zt. Tel. 721 807 083

-Szafe na buty sprzedam: wys. — 49
cm, szer. - 65 ¢cm, gt. - 36 cm. Tel. 694
930816

-Wyprzedaz garazowa — Michatowice.
Tel. 501 953 609

-Zamrazarka trzyszufladowa,
sprawna stan bardzo dobry, wym.:
szer. 50 cm, wys. 85 ¢cm, gt. 60 cm. Tel.
501116116

-KOPARKO tADOWARKA JCB. Cena
do uzgodnienia. Stare Babice i okolica.
Tel. 504019716

-Wycinka i redukcja drzew, krzewéw.
Rebak do dyspozycji. Tel. 504 019 716

-Wycinka drzew, pielegnacja
ogrodowow, zywoptotow, wywodz
gateziitp. Tel. 515 146 480

-Ztom kupie - minimum 200 kg. Tel.
797 760 488 lub 515 146 480
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»0d wielu lat oferujemy przyjezdnym wypoczynek na wysokim poziomie zapewniajac szeroka oferte zabiegow”

Wiktor Cechini potozony jest w malowniczym, otoczonym gérami
Beskidzie Sadeckim w Zegiestowie-Zdroju nad gorska rzeka Poprad.

Kompleks oferuje 150 miejsc noclegowych oraz posiada bardzo
dobrze wyposazong baze lecznicza, przez co sprawdza sie zaréwno na
turnusy rehabilitacyjne, pobyty zdrowotne jak i wycieczki zorganizowane.

W obiekcie wykonujemy zabiegi z zakresu hydroterapii, balneoterapii,
fizykoterapii, inhalacji w grocie solnej i rehabilitacji ruchowej w basenie.

Balneoterapia: kapiel mineralna, borowinowa, solankowa, oktady borowinowe.
Hydroterapia: bicz szkocki, masaz podwodny, natrysk ptaszczowy, kapiel peretkowa,
masaz wirowy konczyn goérnych, masaz wirowy konczyn dolnych, hydromasaz
w basenie.

Fizykoterapia: laser, magnetronic, ultradzwieki, jonoforeza, lampa sollux, lampa
kwarcowa, lampa BIO-V, lampa Solaris, diadynamik, diatermia krétkofalowa, terapuls,
Prady Tens, Traberta i Kotz'a, inhalacje olejkowe, solankowe, lekowe, krioterapia
miejscowa.

Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna, gimnastyka zbiorowa, gimnastyka w basenie,
uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego,ugul’, atlas, fotel $laski, cykloergometr,
rotor konczyn dolnych, rotor konczyn gérnych, wiosta, stepper, platforma wibracyjna.
Masaze lecznicze: klasyczny, limfatyczny, mechaniczny, na masujacym tézku wodnym.
Rehabilitacja prowadzona jest dzieki fachowej wiedzy specjalistow, rehabilitantow
oraz fizjoterapeutow przy wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu oraz
naturalnych surowcéw leczniczych takich jak wody mineralne, sole i borowiny.

Dodatkowo posiadamy:- basen rehabilitacyjny z hydromasazem i dyszami
masujacymi- mini kompleks saun (sauna finska, taznia parowa, kabina na
podczerwien)- grota solna z muzykoterapia - stoty rekondycyjne do
¢wiczen Shapemaster, - fotel masujacy oraz masujgce t6zko wodne.
W obiekcie posiadamy wiasne ujecie naturalnej wody mineralnej Zofia
ktora jest szczawa wodoroweglanowo-magnezowo-sodowo-wapniowa.

Woda ta ma wtasciwosci
lecznicze i w czasie
pobytu pacjenta
w naszym uzdrowisku
prowadzona jest
krenoterapia czyli
kuracja pitna tq wodgq.
Ten naturalny surowiec
leczniczy pomaga na:

-choroby uktadu trawienia
-choroby gérnych idolnych
drég oddechowych
-choroby nerek i drég
moczowych

- choroby reumatologiczne
-choroby uktadu
nerwowego

-otytos¢

-osteoporoza i niektdre
choroby alergiczne

Na bazie tej wody stosuje
sie rowniez inhalacje na
niezyty alergiczne gérnych

zanikowy niezyt sluzéwki
oraz kqpiele mineralne
ktére sq bardzo
popularnym zabiegiem
w naszym osrodku.

W naszym osrodku oferujemy bezptatng rehabilitacje dla pacjentéow po
Covid-19 finansowana przez NFZ. Rehabilitacja po Covid-19 trwa
od 2 do 6 tygodni i oparta jest na indywidualnie dobranych zabiegach.

Wiktor Cechini Medical&Spa Lopata Polska 24 33-370 Zegiestow
www.wiktor.cechini.pl
e-mail: rezerwacja@cechini.pl, marketing@cechini.pl
www.facebook.com/Wiktor.Zegiestow
tel. 1847172 68 fax. 1847172 51
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NA SPRZEDAZ

DOMY

2003/1821/0DS Urzut, wolnostojacy, pow.
175 m?, pow. dziatki 980 m?, 4 pokoje, cena
719.000 zt

2002/1821/0DS Mtochéw, wolnostojacy, pow.
95 m?, pow. dziatki 880 m?, 2 pokoje, cena
450.000 zt

1999/1821/0DS Zboiska, wolnostojacy, pow.
45 m?, pow. dziatki 1700 m?, 1 pokdj, cena
339.000 zt

1995/1821/0DS Kajetany, wolnostojacy,
5 pokoi, pow. 262 m?, pow. dziatki 1000 m?,
cena 2.100.000 zt

1992/1821/0DS Pruszkéw, wolnostojacy,
pow. 70 m?, pow. dziatki 600 m?, 4 pokoje,
cena 1.400.000 zt

1803/1821/0DS Komoréw, willa, 5 pokoi,
pow. 329 m?, pow. dziatki 1250 m?, cena
1.835.000 zt

1691/1821/0DS Grodzisk Mazowiecki,
wolnostojacy, pow. 240 m?, pow. dziatki 2200
m?, 6 pokoi, cena 1.750.000 zt

1183/1821/0DS Michatowice, wolnostojacy,
pow. 444 m?, pow. dziatki 980 m?, 6 pokoi,
cena 2.670.000 zt

1175/1821/0DS Pruszkéw, skrajny segment,
pow. 288 m?, pow. dziatki 495 m?, 7 pokoi,
cena 1.200.000 zt

924/1821/0DS Podkowa Lesna, wolnostojacy,
pow. 440 m?, pow. dziatki 17.500 m?, 6 pokoi,
cena 2.950.000 zt

3889/1821/OMS Pruszkéw, 3 pokoje, pow. 58
m?, cena 590.000 zt

3876/1821/0OMS Milanéwek, kawalerka, pow.
37 m?, cena 225.000 zt

3872/1821/0MS Pruszkow, 3pokoje, pow. 64
m?, cena 449.000 zt

3101/1821/0OMS Piastéw, 4 pokoje, pow. 110
m?, cena 670.000 zt

DZIALKI

3493/1821/0GS Wola Krakowianska,
Nadarzyn, budowlana, pow. 1500 m? cena
375.000 zt
3492/1821/0GS Michatowice, Komoréw,
budowlana, pow. 2006 m?, cena 1.460.000 zt
3491/1821/0GS Ozaréow Mazowiecki,
Plochocin, rolna, pow. 7134 m? cena 773.000 zt
3487/1821/0GS Otrebusy, budowlana, pow.
2552 m?, cena 250.000 zt
3473/1821/0GS Huta Zabiowolska,
inwestycyjna, pow. 1800 m?, cena 277.000 zt
3461/1821/0GS Radziejowice, rolna, pow.
3000 m?, cena 219.000 zt
3458/1821/0GS Brwinéw, Milecin,
budowlana, pow. 24.100 m?, cena 1.500.000 z
3457/1821/0GS Michatowice, Granica,
budowlana, pow. 912 m?, cena 565.000 zt
3450/1821/0GS Pniewy, Zateze Duze,
budowlana, pow. 7300 m?, cena 160.000 zt
3449/1821/0GS Pniewy, Zateze Duze,
budowlana, pow. 2000 m?, cena 110.000 zt
3442/1821/0GS Budy Michatowskie,
budowlana, pow. 1617 m?, cena 225.000 zt
3437/1821/0GS Pniewy, rolno - budowlana,
pow. 15.100 m?, cena 775.000 zt
3436/1821/0GS Radziejowice, budowlana,
pow. 1500 m?, cena 207.000 zt
3428/1821/0GS Michatowice, budowlana,
pow. 900 m?, cena 490.000 zt
3426/1821/0GS Wiskitki, ustugowa, pow.
6680 m?, cena 672.000 zt
3424/1821/0GS Tarczyn, Kotorydz, rolna,
pow. 38.500 m?, cena 1.281.000 zt

3420/1821/0GS Ozaréw Mazowiecki,
Wolskie, budowlana, pow. 4071 m?, cena
835.000 zt

3419/1821/0GS Wiskitki, budowlana, pow.
1302 m?, cena 175.770 zt

3400/1821/0GS Zabia Wola, Bolestawek,
budowlana, pow. 9900 m?, cena 570.000 zt

3359/1821/0GS Wezyk, Grodzisk Mazowiecki,
budowlana, pow. 1500 m?, cena 232.000 zt

3357/1821/0GS Mszczondw, Suszeniec, rolna,
pow. 9700 m?, cena 242.500 zt

3343/1821/0GS Milanéwek, budowlana, pow.
1531 m?, cena 439.000 zt

3342/1821/0GS Milanowek, budowlana, pow.
1605 m?, cena 650.000 zt

3325/1821/0GS Duchnice, budowlana, pow.
3150 m?, cena 750.000 zt

3313/1821/0GS Nadarzyn, Strzenidwka,
budowlana, pow. 2500 m?, cena 525.000 zt

3281/1821/0GS Brwinoéow, Parzniew,
budowlana, pow. 1800 m?, cena 396.000 zt

3258/1821/0GS Chylice, Jaktoréw, budowlana,
pow. 3455 m?, cena 534.000 zt

3195/1821/0GS Mszczonoéw, rolna, pow.
30.000 m?, cena 468.000 zt

3131/1821/0GS Ozaréow Mazowiecki,
Plochocin, budowlana, pow. 5400 m?, cena
2.430.000 zt

3061/1821/0GS Radziejowice, Adaméw
Parcel, budowlana, pow. 1500 m?, cena
230.000 zt

3027/1821/0GS Prazmoéw, Nowe Wagrodno,
lesna, pow. 24.780 m?, cena 250.000 zt

2999/1821/0GS Milanowek, budowlana, pow.
1060 m?, cena 350.000 zt

2959/1821/0GS Budy Jézefowskie, rolna,
pow. 6800 m?, cena 210.000 zt

2933/1821/0GS Brwinéw, budowlana, pow.
2998 m?, cena 1.084.000 zt

2909/1821/0GS Pruszkéw, ustugowa, pow.
25000 m?, cena 12.100.000 zt

2660/1821/0GS Btonie, budowlana, pow.
1200 m?, cena 550.000 zt

2528/1821/0GS Michatowice - Wies,
inwestycyjna, pow. 7200 m? cena 3.920.000 zt

2356/1821/0GS Otrebusy, budowlana, pow.
2100 m?, cena 800.000 zt

2352/1821/0GS Strzeniéwka, budowlana, pow.
2000 m?, cena 515.000 zt

2229/1821/0GS Komoroéw, budowlana, pow.
516 m?, cena 680.000 zt

1998/1821/0GS Urzut, Nadarzyn, budowlana,
pow. 1050 m?, cena 262.500 zt

1997/1821/0GS Urzut, Nadarzyn, budowlana,
pow. 1090 m?, cena 260.000 zt

1948/1821/0GS Otrebusy, budowlana, pow.
3500 m?, cena 530.000 zt

1624/1821/0GS Otrebusy, Brwinow, lesna,
pow. 2000 m?, cena 300.000 zt

1460/1821/0GS Tarczyn, Grzedy, budowlana,
pow. 4600 m?, cena 365.000 zt

1314/1821/0GS Brwinéw, budowlana, pow.
1033 m?, cena 320.000 zt

1267/1821/0GS Ozaréw Mazowiecki,
Orty,budowlana, pow. 8500 m? cena
950.000 zt

1127/1821/0GS Ozaréw Mazowiecki,
Ohtarzew, inwestycyjna, pow. 2000 m?, cena
800.000 zt

937/1821/0GS Pecice Michatowice,
budowlana, pow. 1008 m?, cena 530.000 zt

818/1821/0GS Granica, Michatowice,
budowlana, pow. 973 m? cena 730.000 zt

669/1821/0GS Ozaréow Mazowiecki,
Plochocin, przemystowa, pow. 14.000 m?,
cena 2.660.000 zt

543/1821/0GS Nowy Drzewicz, Wiskitki,
rolna, pow. 12900 m?, cena 500.000 zt

ZAINTERESOWALA CIE NASZA OFERTA, DZWON: (22) 730-33-40

CHCESZ SPRZEDAC NIERUCHOMOSC, ZGLOS: (22) 730-33-43

MIESZKANIE NA SPRZEDAZ

PRUSZKOW,

Nr oferty: 3895/1821/OMS
Powierzchnia: 52,4 m’
2 pokoje
Parter
Przestronne i jasne wnetrze
Salon z balkonem
Czesciowo umeblowane
Stan idealny
Gotowe do wprowadzenia
Bardzo dobra lokalizacja
Pelna infrastruktura
Kontakt: 607 454 055

aees 380000 74t

FERUSZKOIN

Nr/oferty:3891/1821/OMS
ia: 58 m’

Kontakt: 22 730 33 40/43

o BENE00 A

OFERTA TYLKO
W NASZYM
BIURZE !!!
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DZIALKA BUDOWLANA

PAROLE

gm. Nadarzyn

Nr oferty w biurze: 3502/1821/0GS

Powierzchnia: 1757 m?
Ksztalt dzialki nieregularny
Teren objety MPZP
Dojazd droga utwardzona
W sasiedztwie nowa
zabudowa jednorodzinna
W poblizu piekny park Mlochowski

Bardzo dobra lokalizacja

Cicha i spokojna okolica

237.000)z1

kontakt: 663 335 444

DZIALKA BUDOWLANA

BRWINOW

Nr oferty w biurze: 3505/1821/0GS

Powierzchnia: 1123 m?
Dzialka w ksztalcie prostokata
Wymiary: 25 x 30 m
Teren objety MPZP
Dostep do mediow miejskich
Teren suchy i uporzadkowany
Idealna lokalizacja
W okolicy pelna infrastruktura

Cicha i spokojna okolica

477,000 z1

kontakt: 663 335 444
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Gotowy do wprowadzenia

dom o powierzchni 320 m’

Powierzchnia dzialki 2000 m?
Zielona okolica

Kontakt: 693 615 825

Nr oferty: 786/1807/ODS |

s | =N
. : I

:

cena: 1/790.000 z1

627/1807/0DS Zabia Wola powiat Grodzisk
Mazowiecki, komfortowy blizniak 240 m?,
powierzchnia dziatki 22 800 m?- siedlisko,
cena 1 850 000 zt.

780/1807/0DS Siestrzer gm. Zabia Wola,
dom o powierzchni 104 m?, dziatka 800 m?,
stan deweloperski, cena 850 000 zt.

743/1807/0DS Kanie pow. pruszkowski,
potowa blizniaka o pow. 270 m?, dziatka 670
m?, cena 2 100 000 zt.

732/1807/0DS Wolica, dom o pow. 350 m” na
dziatce 1100 m?, cena 1850 000 zt

719/1807/0DS Nadarzyn, dom o pow. 350 m*
na dziatce 3100 m?, cena 2 700 000 z}

741/1807/0DS Strzeniéwka, dom o pow. 380
m’ na dziatce 4000 m? cena 2 800 000 zt.

715/1807/0DS Stara Wie$ dom o pow. 180 m?
na dziatce 1000 m*cena 685 000 zt.

694/1807/0DS Natolin, pow. grodziski, dom
o powierzchni 270 m? na dziatce 800 m? cena
850000 zI.

734/1807/0DS Lutkéwka Druga koto
Mszczonowa, dom/zajazd o powierzchni
400 m?, cena 2 100 000 zt

762/1807/0DS Wolnostojacy dom w
Nadarzynie, stan surowy otwarty,
powierzchnia 175 m?, powierzchnia dziatki
888 m?, cena 995 000 zt.

775/1807/0DS Rozalin gm. Nadarzyn, dom
typu stodota o pow. 104 m?, dziatka 1000 m?
cena 750 000 zt.

723/1807/0DS Skrajny segment w
Nadarzynie o powierzcni 170 m?, dziatka
406 m” cena 870 000 zt.

781/1807/0DS Dom w Starej Wsi przy ul.
Rumiankowej powierzchnia 260 m? dziatka
o powierzchni 1000 m?,cena 990 000 zt.

1226/1807/0GS Raszyn, Rybie, budowlana,
pow. 580 m?, cena 340 000 zt.

1185/1807/0GS Zabia Wola, powiat
grodziski, pow. 3000 m? cena 285 000 zt

1312/1807/0GS Marynin gmina Grodzisk
Mazowiecki,budowlana pow. 2090 m?cena
271700 zt.

1170/1807/0GS Miochéw gm. Nadarzyn,
powierzchnia 1480 m?, cena 370 000 zt

1270/1807/0GS Rusiec gm. Nadarzyn,
powierzchnia 3573 m?, cena 786 060 zt

1162/1807/0GS Radonie k/Grodziska
Mazowieckiego, powierzchnia 8 060 m?,
cena 1209 000 zt

1159/1807/0GS Radonie k/Grodziska
Mazowieckiego, powierzchnia 5000 m?,
cena 775 000 zt

1072/1807/0GS Stara Wies, gmina
Nadarzyn, dziatka budowlana o
powierzchni 1 500 m?, cena 450 000 zt

1211/1807/0GS Parole gm. Nadarzyn,
ustugowo - budowlana, pow. 5100 m? cena
561 000 zt

1181/1807/0GS Rusiec, kompleks pieciu
dziatek budowlanych o powierzchni
po 1000 m?, cena 350 000 zt

1102/1807/0GS Kajetany, gmina
Nadarzyn,dziatka o powierzchni 950
m?, cena 332 500 zt

1061/1807/0GS Rusiec, dziatka
budowlana, powierzchnia 954 m?, cena
224190 zt

1033/1807/0GS Kajetany, gmina Nadarzyn,
dziatka o powierzchni 1191 m?, cena
380 000 zt

945/1807/0GS Nadarzyn, (MLs), powierzchnia
1500 m?, cena 360 000 zt

851/1807/0GS Strzenidwka, dziatka
budowlana o powierzchni 2 000 m?, cena
600 000 zt

562/1807/0GS Urzut, gmina Nadarzyn,
dziatka o powierchni 976 m?, cena 250 000 zt

1308/1807/0GS Okolice Nadarzyna, dziatka
budowlana o powierzchni 1900 m?, cena
499 000 z

1342/1807/0GS Ojrzanéw, gmina Zabia
Wola, budowlana, powierzchnia 1480 m?,
cena 222 000 zt.

1331/1807/0GS Zelechéw, gmina Zabia
Wola, budowlana, powierzchnia 1200 m?,
cena 256 500 zt.

1312/1807/0GS Marynin gmina Grodzisk
Mazowiecki, budowlana o powierzchni
2090 m?, cena 271 700 zt.

1311/1807/0GS Lesznowola, powiat
Piaseczynski, powierzchnia 6928 m?,
cena 2 909 760 zt

1505/1807/0GS Rusiec, gmina Nadarzyn,
budowlana, powierzchnia 13350 m?cena
445 500 zt.

1399/1807/0GS Kotorydz, powiat
piaseczynski, dziatki rolne, pow. 3000 m?,
cena 78 000 zt.

1398/1807/0GS Mirowie, powiat
groéjecki, dziatki le$ne o powierzchni 5006
m?, cena 200 000 z.

1374/1807/0GS Las Lesznowolski k/
Grojca, dziatka rolna o powierzchni 27 800
m?, cena 599 000 zt.

1378/1807/0GS Wola Przypkowska
powiat piaseczynski, dziatka rolno-
budowlana o powierzchni 17 700 m? cena
708 000 zt.

1386/1807/0GS Ojrzandw, dziatka rolno -
budowlana o pow. 22 800 m? cena 1850 000 zt

1440/1807/0GS Rusiec, gmina Nadarzyn,
dziatka budowlana o powierzchni 1 150 m?,
cena 390 000 zt.

1443/1807/0GS Stara Wies przy ul. Tarniny,
gmina Nadarzyn, trzy dziatki budowlane
o tacznej powierzchni 3 522 m? za cene
950 000 zt

1444 Zelechéw, gmina Zabia Wola, dziatka
budowlana o powierzchni 1 844 m? cena
290 000 zt.

1447/1807/0GS Wolica, dziatka budowlana
o powierzchni 1 029 m? cena 380 000 zt.

1448/1807/0GS Nadarzyn, dziatka budowlana
1000 m? cena 395 000 zt.

1466/1807/0GS Urzut, gmina Nadarzyn,
sucha dziatka budowlana o powierzchni
989 m?, cena 250 000 zt.

1469/1807/0GS Zelechéw, gmina Zabia
Wola dziatka budowlana pow.1 365 m? cena
205 000 zt

1486/1807/0GS Rusiec dziatka budowlana
o powierzchni 1 069 m?, cena 332 000 zt

1487/1807/0GS Rusiec dziatka budowlana
o powierzchni 1 008 m?, cena 260 000 zt.

24/1807/00S Zajazd + mieszkanie w
Lutéowka Druga k/ Mszczonowa,
powierzchnia 400 m?, powierzchnia dziatki
7 000 m?, cena 2 100 000 zt.

25/1807/00S komercyjna nieruchomos¢
w Nadarzynie, Hala + dom 600 m?, dziatka
2462 m?, cena 2 300 000 zt.

27/1807/00W do wynajecia hala
magazynowo - biurowa, Warszawa ul.
Krakowiakéw, powierzchnia biurowa 350 m?,
powierzchnia produkcyjna 400 m?,
powierzchnia dziatki 600 m? cena 19 000 zt.

NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ

Wyjatkowy dom - Rezydencja

“* Nr oferty: 1435/1807/0GS |

Z picknym ogrodem
w stylu angielskim
o powierzchni 2 800 m?

| Kontakt: 885 585 007

CHCESZ SPRZEDAC NIERUCHOMOSC, ZGLOS:

22 739 92 66
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