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Bon turystyczny przedłużony
Dobra wiadomość dla rodzin wypoczywających 
w Polsce – Polski Bon Turystyczny jest ważny dodatkowe 
pół roku. Można z niego skorzystać do 30 września. Na 
aktywację wciąż czeka 181 tys. mazowieckich bonów.

Z najnowszych danych wynika, że w województwie 
mazowieckim rodzice aktywowali już ponad 478,5 

tys. bonów turystycznych. To najwięcej w Polsce. ZUS 
wygenerował tutaj niemal 660 tys. bonów. Oznacza to, że 
prawie 3/4 uprawnionych skorzystało już z dopłaty do usług 
turystycznych lub ma zamiar niedługo z takowych skorzystać. 
Jest z czego wybierać, bo do tej pory udział w programie 
zgłosiło ponad 28 tys. podmiotów turystycznych i organizacji 
pożytku publicznego.

Na realizację dofi nansowania wypoczynku jest jeszcze dużo 
czasu. Bon pierwotnie był ważny do 31 marca, ale przedłużono 
termin o pół roku aż do 30 września. Co istotne, bon nie 
podlega wymianie na gotówkę ani inne środki płatnicze.

Polski Bon Turystyczny wynosi jednorazowo 500 zł na 
każde dziecko do 18. roku życia oraz jedno dodatkowe 
świadczenie w formie uzupełnienia bonu w wysokości 500 zł 
dla dzieci z orzeczeniem o niepełnosprawności. Za pomocą 
bonu można zapłacić za usługi hotelarskie lub imprezy 
turystyczne realizowane przez przedsiębiorcę turystycznego 
lub organizację pożytku publicznego na terenie kraju.

Najpierw aktywacja, później wyjazd
Wszystkie czynności związane z wykorzystaniem bonu 

należy wykonać na Platformie Usług Elektronicznych ZUS. 
Profil na PUE można założyć m.in. przy pomocy Profilu 
Zaufanego oraz bankowości elektronicznej.

Aktywacja bonu jest bardzo intuicyjna. Po zalogowaniu na 
PUE na stronie www.zus.pl należy wejść w zakładkę “Ogólny”. 
Następnie w menu bocznym trzeba otworzyć zakładkę „Polski 
Bon Turystyczny”, a dalej „Mój bon”. Tam należy go aktywować. 
Otrzymamy w zamian kod obsługi płatności, którym zapłacimy 
później za usługę turystyczną.

Bon można aktywować na PUE w dowolnym momencie np. 
na kilka dni przed planowanymi wakacjami. Trzeba będzie 
wtedy podać dane kontaktowe tzn. adres e-mail i numer 
telefonu komórkowego. Właśnie tam system wyśle kod obsługi 
płatności.

Informacje o bonie są cały czas dostępne na profi lu PUE 
ZUS. Można tam np. sprawdzić jaka kwota pozostała jeszcze 
do wykorzystania. Za pomocą bonu można bowiem płacić 
wielokrotnie aż wyczerpie się pełną przyznaną kwotę.

Dostępna jest specjalna infolinia
Informacje na temat Polskiego Bonu Turystycznego można 

uzyskać na specjalnej infolinii pod numerem telefonu 22 11 
22 111. Dzwonić mogą zarówno osoby prywatne, które chcą 
skorzystać z Polskiego Bonu Turystycznego, jak i podmioty 
turystyczne zainteresowane przystąpieniem do programu.  
Pytania można też przesyłać mailem na adres bon@zus.pl.

Piotr Olewiński
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MILANÓWEK. Alarmowy problem smogu

„Zobacz, czym oddychasz”
Polski Alert Smogowy kolejny raz rozpoczyna akcję 
wspomagającą oddychanie czystym powietrzem. Tym razem 
kampania nosi nazwę: „Zobacz, czym oddychasz”. Instalacja 
stanie się częścią naszego regionu.

Instalacja znajdzie swoje miejsce w Milanówku. Będą 
to oddychające płuca, które przypomną o alarmowym 
problemie smogu. Polski Alarm Smogowy chciałby 
w ten sposób zwrócić uwagę na problem, ale także dotrzeć 
do świadomości mieszkańców i zaapelować o wymianę 
starych pieców. 

Instalacja będzie miała ok. 2 m wysokości i będzie 
„oddychała” jak realne płuca. Wszystko za pomocą 
specjalnych wentylatorów, które umieszczone będą 
wewnątrz. Organ będzie zbudowany ze specjalnego białego 
materiału, który wraz z „wdychaniem” zanieczyszczeń 
z otoczenia będzie tracił swój nieskazitelny kolor. Ma to 
uświadomić mieszkańcom skalę problemu oraz uwidocznić 
to, co kryje się w naszych płucach. 

Płuca w Milanówku pojawiły się w styczniu. Od 14 
stycznia przez kolejne dwa tygodnie „oddychają” razem 
z mieszkańcami i pokazują, co trafi a do naszych układów 
oddechowych.

W ubiegłym roku podobna instalacja znalazła się 
w Brwinowie. Mobilny pyłomierz wykazał wówczas, że 
stężenie pyłów jest tam 7 razy wyższe niż w stolicy. Tym 
razem będziemy mogli „zbadać” Milanówek.

(ak), Fot.: TVN24

R E K L A M A

817 do Warszawy
Po wielu latach mieszkańcy Pruszkowa  doczekali się 
połączenia autobusowego do Warszawy. Od 10 stycznia 
2022 roku po ulicach miasta poruszają się autobusy linii 817, 
które kursują na trasie Pruszków Osiedle Staszica – Dworzec  
Zachodni.

Autobusy jeżdżą od poniedziałku do piątku 
z częstotliwością 15 przejazdów do i z Warszawy. Linia 
autobusowa kursować będzie w godzinach szczytu. 
Autobusy linii 817 z pewnością poprawią połączenie 
komunikacyjne Pruszkowa. Poza granicami Warszawy linia 
ta jest fi nansowana w całości przez  Samorząd Pruszkowa. 
W autobusach 817 obowiązuje taryfa biletowa ZTM. Bilety 
jednorazowe  można zakupić w kioskach, w biletomatach 
znajdujących się w autobusach. Najwygodniejszą opcją jest 
jednak zakup biletu w aplikacji mobilnej: mPay, SkyCash, 
moBilet.

Marta Wójcik, Fot. Internet

ZIMA. Niskie temperatury zagrożeniem dla bezdomnych i osób starszych

Bądźmy wrażliwi na bezdomność
Pogoda w styczniu i lutym potrafi  dać w kość. Doskwiera nam w podróży do pracy, narzekamy na codzienne 
skrobanie szyb w samochodach. Nasze problemy są niczym w obliczu tych, z którymi mierzą się ludzie bezdomni. 
Coraz niższe temperatury wieczorem i w nocy są dla nich realnym zagrożeniem życia. Nie bądźmy obojętni na 
tych, którzy potrzebują od nas pomocy. Służby apelują o wsparcie. Pamiętajmy, że nasza szybka reakcja może 
uratować komuś życie.

Temperatura spadająca poniżej zera 
jest niebezpieczna dla osób, które nie 

mają schronienia. Wówczas o śmiertelne 
wychłodzenie organizmu jest bardzo 
łatwo. Do tego przeszywający wiatr 
i niedostateczna ilość pokarmu mogą 
doprowadzić do opłakanych skutków.

Służby patrolowe policji i straży 
miejskiej prowadzą w okresie zimowym 
wzmożone działania, aby zapobiegać 
zamarznięciom i wyziębieniom, jednak 
niezwykle ważne są informacje od 
mieszkańców. Policja współpracuje 
z  p r z e d s t a w i c i e l a m i  o ś r o d k ó w 
pomocy społecznej, noclegowniami 
oraz ośrodkami działającymi na rzecz 
pomocy bezdomnym.

Telefon do służb, kiedy spotkamy na 
swojej drodze osobę bezdomną może 
ocalić jej życie. W sytuacji, gdy widzimy 
kogoś śpiącego na ławce w parku, 
przystanku lub innym miejscu, w którym 
bezdomny narażony jest na śmiertelne 
wyziębienie – należy zadzwonić pod 
numer ratunkowy 112 lub 986.

Należy mieć na uwadze, że problem 
dotyczy nie tylko bezdomnych, ale 
również osób starszych.

-Jeśli znamy kogoś starszego, żyjącego 

samotnie, nie wstydźmy się sprawdzić 
i zapytać czy potrzebuje naszej pomocy. 
Należy pamiętać, że są ośrodki i placówki, 
w których taka osoba otrzyma opiekę 
i będzie bezpieczna. Funkcjonariusze 
informują ośrodki pomocy społecznej 
o osobach, które z racji swojego wieku, 
samotności, niezaradności, bądź trudnej 

sytuacji materialnej mogą stać się 
potencjalnymi ofiarami na skutek 
wychłodzenia organizmu. O trudnej 
sytuacji sąsiada czy znajomego można 
również powiadomić Ośrodek Pomocy 
Społecznej –  podkreślają policjanci.

(ak),
 Fot.: Pixabay
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Rekrutujemy!
• Pracownik restauracji 

do 26 zł/h
• Kierownik zmiany  

do 5100 zł/msc

MAX PREMIUM BURGERS
UL. DOLNA 45, PRUSZKÓW

praca.maxpremiumburgers.pl

ZADZWOŃ: 538 145 016 
APLIKUJ ONLINE:
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EKOLOGIA. Nie zapomnij o środowisku podczas zimowego szaleństwa

Feryjne eko - wyjazdy
W drugiej połowie stycznia polscy uczniowie rozpoczynają ferie zimowe. Przerwa w nauce to czas, 
kiedy wielu z nich uda się na międzysemestralny odpoczynek. Część wybierze się w góry, niektórzy 
zobaczą jak zimą wygląda Bałtyk, a jeszcze inni zostaną w domach, korzystając z uroków zimy 
na okolicznych pagórkach. Jednak bez względu na miejsce, podczas każdej aktywności należy 
pamiętać o środowisku naturalnym.

Jako pierwsi, 17 stycznia, ferie 
w 2022 r. rozpoczęli uczniowie 

z  p i ę c i u  w o j e w ó d z t w : 
kujawsko -pomorsk iego, 
lubuskiego, małopolskiego, 
ś w i ę t o k r z y s k i e g o 
i wielkopolskiego. Tydzień 
później z kolejnych dwóch 
– podlaskiego i warmińsko-
mazurskiego. W ostatni dzień 
stycznia przerwę w nauce 
zaczną dzieci i młodzież 
z województwa dolnośląskiego, 
mazowieckiego, opolskiego
i zachodniopomorskiego.

Ferie czas start!
Od 14 lutego wolne będą 

mieli natomiast uczniowie 
z Lubelszczyzny, Łódzkiego, 
Podkarpacia, Pomorza i Śląska. 
Okres ferii w Polsce będzie 
trwać łącznie półtora miesiąca 
i w tym czasie popularne, 
turystyczne miejsca będą 
zmagały się z większą liczbą 
odwiedzających. Tym bardziej 
istotne jest przestrzeganie 
zasad pozwalających na 
ograniczenie  zniszczeń 
środowiska naturalnego.

–Podczas urlopu należy 
pamiętać, jak zachowywać 
się na łonie natur y.  Na 
stokach, górskich szlakach, 
oraz w najbliższej okolicy nie 
pozostawiać odpadów, które 

po ustąpieniu zimy nie znikną 
wraz ze śniegiem, a będą 
rozkładać się przez dziesiątki 
lub setk i  lat  i  zagrażać 
przyrodzie. Spacerując na 
łonie natury warto również 
zaopatrzyć się w ochronne 
rękawiczki i worki. Pozbieranie 
śmieci pozostawionych przez 
innych ludzi pomoże ochronić 
nie tylko zwierzęta, ale także 
cały ekosystem – mówi 
Felice Scoccimarro, prezes 
spółki Amest Otwock, twórca 
Akademii Ekologicznej Amest 
Otwock.

Chrońmy ekosystem
W czasie odpoczynku na 

świeżym powietrzu należy 
zabierać ze sobą wszelkie 
odpady, które wytworzyliśmy 
– butelkę po wodzie, papierek 
po batonie energetycznym 
c z y  o p a k o w a n i e  p o 
konserwie. Tego rodzaju 
ś m i e c i ,  p o z o s t a w i o n e 
wśród przyrody, mogą być 
niebezpieczne o każdej porze 
roku. Butelka jest śmiertelnym 
niebezpieczeństwem dla 
małych zwierząt, nie tylko 
owadów. Z kolei pozostawione 
p r z e z  t u r y s t ó w  d z i k i e 
śmietnisko może zagrażać 
większym ssakom. Zdarzają 
się przypadki odnajdywania 

odpadów w porożach np. 
danieli .  Taki los spotkał 
przedstawiciela tego gatunku 
w 2012 roku w nadleśnictwie 
Nidzica.

Na szlaku turystycznym 
warto także pamiętać o 
zachowywaniu względnej ciszy 
i nieschodzeniu z wyznaczonej 
trasy. Nieodpowiedzialne 
zachowanie może doprowadzić 
do spotkania budzących się 
ze snu zimowego zwierząt. 
Wygłodniałe ssaki, poszukujące 
pożywienia, mogą być bardzo 
niebezpieczne, a żyjące 
w  p o l s k i c h  g ó r a c h 
niedźwiedzie kończą okres 
gawrowania już w lutym. 

W parku, w lesie i… w domu
Zimowe spacery wśród 

prz yrody mogą być tak 
samo przyjemne jak podczas 
c i e p ł y c h ,  l e t n i c h  d n i . 
Oczywiście przed wybraniem 
tego rodzaju aktywnego 
w y p o c z y n k u ,  n a l e ż y 
zadbać o właściwy ubiór, 
dostosowany do panujących 
warunków pogodowych. 
Jednak obserwacja przyrody, 
w nieco innej niż dobrze 
znanej scenerii, to doskonały 
moment, by lepiej poznać 
otaczający nas świat. 

– D o b r y m  p o m y s ł e m 

podczas zimowego spaceru 
j e s t  z a b r a n i e  z e  s o b ą 
ziaren. W parkach, przy 
stawach, możemy spotkać 
duże ptaki, takie jak kaczki 
krzyżówki czy łabędzie. 
Wskazane jest dokarmianie 
n a s z y c h  p o d n i e b n y c h 
przyjaciół nasionami zbóż, 
np.  kukur ydz y,  a  także 
gotowanymi warzywami, bez 
dodatku soli, gdyż jest ona dla 
nich szkodliwa. Dlatego też 
nie należy dawać ptakom do 

zjedzenia chleba, co niestety 
wciąż  jest  powszechną 
praktyką – mówi Felice 
Scoccimarro.

Ptakom można również 
pomóc przetr wać z imę 
tworząc własny karmnik i 
ustawiając go np. na balkonie 
bądź w ogrodzie. Najlepiej 
jednak, by nie znajdował się on 
w bezpośrednim sąsiedztwie 
okien. W ten sposób ptaki 
– sikorki, kosy czy gile – nie 
będą płoszone. Dodatkowo, 

do budowy tego rodzaju 
instalacji można wykorzystać 
materiały, które mogłyby trafi ć 
do śmietnika, np. plastikową 
b u t e l k ę  i  n i e u ż y w a n ą 
podstawkę doniczki. Tak 
powstały karmnik warto 
napełnić drobnymi ziarnami 
zbóż i orzechami oraz powiesić 
słoninę lub specjalne pyzy dla 
ptaków (gotowe mieszanki 
w formie kul).

Biuro Prasowe
Amest sp. z o.o. 
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  NOWOŚCI HANDLOWE
ZAMÓWIENIA: (22) 729 82 23 dzialhandlowy@fl esch.pl  www.fl esch.pl

DYSTRYBUTOR:

OGŁOSZENIA DROBNE od osób prywatnych za darmo!
Wyslij treść SMS na nr. 601 438 500 lub zadzwoń: (22) 730 33 41

DAM PRACĘ:
-Duża hurtownia w Nadarzynie: 

s o k i ,  n a p o j e ,  p i w o  z a t r u d n i : 
P r z e d s t a w i c i e l i  H a n d l o w y c h 
z doświadczeniem. Tel. 604 492 736, 
609 611 029

AUTOMOTO:
-Kolekcjoner kupi części do motocykli 

Junak m10 i m07. Także wózki boczne 
do motocykli. Chętnie całe pojazdy. 
Zawsze aktualne. Tel. 505 529 328

-Kolekcjoner kupi stare motocykle: 
BMW, DKW, NSU, BSA, AJS, Zundapp, 
Ardie,  Puch,  M72,  S imson,  MZ, 
Panonia, Jawa i inne ciekawe oraz 
wszelkie części, nawet drobne. Tel. 
505 529 328

-Kolekcjoner kupi stary samochód: 
Warszawa, Syrena, Mikrus, Wołga, Fiat 
125p i 126p również stare motocykle 
i wszelkie części. Tel. 505 529 328

-Kolekcjoner poszukuje wszelkich 
części do motocykli Sokół. Kupię 
najdrobniejsze elementy nawet 
w złym stanie. Chętnie cały motocykl 
lub wózek boczny. Tel. 505 529 328

-Kupię motocykle SHL: m04, m05, 
m11, m17 oraz starego Junaka i skuter 
Osa. Także wózki boczne do starych 
motocykli. Tel. 505 529 328

-Kupię stare, polskie motocykle: 
Sokół, CWS, Moj130, Podkowa, Tornedo, 
Lech, SM500, SHL, WSK, WFM, Junak 
oraz wszelkie części, nawet drobne. 
Zawsze aktualne Tel. 505 529 328

-Kupię każdy samochód osobowy 
i dostawczy, również rozbity i bez 

dokumentów. Tel. 519 353 990
-Kupię wszelkie części do starych 

motocykli Sokół: 1000, 600, 500, 200, 
125. Interesują mnie nawet drobne 
detale. Kupię też skuter Osa 175 lub 
150 cm. Tel. 505 529 328

-Opony zimowe Goodyear 3 sztuki, 
rozmiar :  185/60/R-14 z felgami 
stalowymi sprzedam. Tel. 606 803 746

-Poszukuję do kupna wszelkich 
części do starych motocykli Zundapp, 
BMW, NSU. Interesują mnie nawet 
najdrobniejsze części. Tel. 505 529 328

-Sk r z ynię  biegów kompletna 
z półosiami, sprawna, zalana olejem 
do Fiata 126p sprzedam za 500 zł. Tel. 
696 378 821

-Sprzedam kompletny silnik do 
motocykla WFM za 2 000 zł. Tel. 696 
378 821

NIERUCHOMOŚCi:
-Mieszkanie bezczynszowe o pow. 

64 m2 dwupoziomowe w Pruszkowie 
sprzedam. Tel. 793 303 378

-Sprzedam działkę budowlaną 
o pow. 3000 m2, normatyw 1000 m2, 
dobra lokalizacja, dojazd 15 min. do 
Grodziska Mazowieckiego. Cena: 95 
zł/m2. Kuklówka Radziejowicka. Tel. 
698 038 661

-Sprzedam działkę budowlaną 985 
m2 w Jesionce k. Bolimowskiego Parku 
Krajobrazowego. Tel. 660 930 281

-Sprzedam grunt inwestycyjny 
z  P l a n e m  Z a g o s p o d a r o w a n i a 
Przestrzennego o powierzchni 1,4 ha, 
podzielony na działki o pow. ok. 2,5 

tys. m2. Waleriany k. Żyrardowa. Tel. 
602 47 07 43

KUPIĘ - SPRZEDAM:
-Antyczne meble, obrazy, srebra, 

platery, szable, bagnety, orzełki, książki, 
odznaki, odznaczenia, pocztówki, 
bibeloty zakupię – za gotówkę. Tel. 504 
017 418; 601 336 063

- K o l e k c j o n e r  k u p i  n a c z y n i a 
ceramiczne z Porcelitu Pruszków: kubki, 
dzbanki, talerze, miseczki, zestawy 
kawowe itp. Tel. 668 171 639

- K o l e k c j o n e r  k u p i  w o j e n n e 
przedmioty: szable, kordziki, bagnety, 
hełmy, czapki, mundury, odznaki, 
sztandary, pasy, plecaki, skrzynie 
amunicyjne itp. Stan obojętny. Tel. 
505 529 328

-Kolekcjoner  kupi stare rowery 
sprzed 1945 r.: Wicher, Kamiński, 
Rybowski, Łucznik i inne ciekawe z 
tego okresu. Także motorower z PRL - 
Motorynka. Tel. 505 529 328

-Kupię starą maszynę do szycia. Może 
być uszkodzona, aby nogi żeliwne były 
całe. Tel. 668 171 639

-Kupię stare włączniki i gniazdka
z bakelitu. Mogą być z demontażu. Tel 
668 717 639

-Kupię stary, polski sprzęt audio: 
Unitra, Radmor, Fonica, Tonsil. Tel. 507 
165 453

- K u p i ę  u m u n d u r o w a n i e
i wyposażenie Milicji Obywatelskiej, 
ZOMO, ORMO oraz Ludowego Wojska 
Polskiego. Tel. 516 803 952; tomsob@
o2.pl

-Odkupię od emer ytowanego 
elektryka stare zapasy materiałów 
elektroinstalacyjnych. Tel. 668 171 639

-Odkupię stare, nowe i niepotrzebne 
rzeczy: książki, płyty, monety, znaczki, 
medale, narzędzia, itp. Tel. 507 180 551

- O k a z j a ,  w y p r z e d a ż  n o w y c h 
garniturów w różnych kolorach, bardzo 
niskie ceny. 188 cm wzrost, 98 cm 
obwód klatki i 92 cm pas. Tel. 660 
930 281

-Protezy piersi, silikonowe nowe. Tel. 
515 094 087

- Radio  stac jonarne z  lat  70-
tych, – TARABAN, w pełni sprawne,
w jasnej, drewnianej obudowie za 80 zł 
sprzedam. Tel. 696 378 821

-Sprzedam chodzik – cena: 100 zł. Tel. 
721 807 083

-Spr zedam dwie  par y  butów 
z łyżwami, rozmiar: 40. Tel. 510 760 
873 Ursus

-Sprzedam maszynę do szycia 
SINGER szyjąca + nogi cena: 450 
zł, może być na części, maszyna 
SINGER bez nóg (sama główka). 
Wiertarki, szlifi erki, wiertła. Sprzedam 
też grzejnik łazienkowy: 40 x 60 cm 
biały, w dobrym stanie. Ramę do lustra 
oraz obraz A. Mrówczyńkiego z 1928r 
z ramą (54 cm x 73 cm), koc brązowy, 
niemiecki, nowy za 120 zł. Eleganckie 
buty męskie, skórzane, brązowe, rozm 
44, cena: 130 zł. Buty damskie rozm 
37,38,39 WOJAS, skórzane, szare za 
kostkę, cena: 120 zł. Kurtki męskie na 
jesień dł.170 cm. Tel 669 659 415

-Sprzedam kołnierz z lisa, kolor 

popielaty. Stan bardzo dobry. Cena: 
180 zł. Tel. 696 378 821

-Sprzedam polski kajak – składak, 
używany w dobrym stanie. Tel. 731 
731 194

-Sprzedam repetytorium maturalne 
oraz repetytorium do ostatnich klas 
szkoły podstawowej. Tel. 660 180 906

-Sprzedam: silnik elektryczny 3 KW, 
cena: 250 zł i luksfery – 130 sztuk. Tel. 
601 626 860

-Sprzedam odpady stali okrągłej do 
średnicy 70 mm. Tel. 602 47 07 43

-Sprzedam wapno hydratyzowane 
10 worków po 25 kg. Tel. 510 514 957

-Sprzedam wózek inwalidzki, prawie 
nowy. Cena: 400 zł. Tel. 721 807 083

-Szafę na buty sprzedam: wys. – 49 
cm, szer. - 65 cm, gł. - 36 cm. Tel. 694 
930 816

-Wyprzedaż garażowa – Michałowice. 
Tel. 501 953 609

- Za m r a ż a r k a  t r z ys z u f l a d owa , 
sprawna stan bardzo dobry, wym.: 
szer. 50 cm, wys. 85 cm, gł. 60 cm. Tel. 
501 116 116

USŁUGI:
-KOPARKO ŁADOWARKA JCB. Cena 

do uzgodnienia. Stare Babice i okolica. 
Tel. 504 019 716

-Wycinka i redukcja drzew, krzewów. 
Rębak do dyspozycji. Tel. 504 019 716

-Wycink a  dr zew,  p ie lęgnacja  
ogrodowów, żywopłotów, wywóz 
gałęzi itp. Tel. 515 146 480

-Złom kupię - minimum 200 kg. Tel. 
797 760 488 lub 515 146 480
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Balneoterapia: kąpiel mineralna, borowinowa, solankowa, okłady borowinowe.
Hydroterapia: bicz szkocki, masaż podwodny, natrysk płaszczowy, kąpiel perełkowa, 
masaż wirowy kończyn górnych, masaż wirowy kończyn dolnych, hydromasaż 
w basenie.
Fizykoterapia: laser, magnetronic, ultradźwięki, jonoforeza, lampa sollux, lampa 
kwarcowa, lampa BIO-V, lampa Solaris, diadynamik, diatermia krótkofalowa, terapuls, 
Prądy Tens, Traberta i Kotz’a, inhalacje olejkowe, solankowe, lekowe, krioterapia 
miejscowa.
Kinezyterapia: gimnastyka indywidualna, gimnastyka zbiorowa, gimnastyka w basenie, 
uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego „ugul”, atlas, fotel śląski, cykloergometr, 
rotor kończyn dolnych, rotor kończyn górnych, wiosła, stepper, platforma wibracyjna.
Masaże lecznicze: klasyczny, limfatyczny, mechaniczny, na masującym łóżku wodnym.
Rehabilitacja prowadzona jest dzięki fachowej wiedzy specjalistów, rehabilitantów 
oraz fizjoterapeutów  przy wykorzystaniu nowoczesnego sprzętu oraz 
naturalnych surowców leczniczych takich jak wody mineralne, sole i borowiny.

„Od wielu lat oferujemy przyjezdnym wypoczynek na wysokim poziomie zapewniając szeroką ofertę zabiegów”

Wiktor Cechini położony jest w malowniczym, otoczonym górami 
Beskidzie Sądeckim w Żegiestowie-Zdroju nad górską rzeką Poprad.

Kompleks  oferuje  150 miejsc  noclegow ych  oraz  pos iada  bardzo 
dobrze wyposażoną bazę leczniczą, przez co sprawdza się zarówno na 
turnusy rehabilitacyjne, pobyty zdrowotne jak i wycieczki zorganizowane.

W obiekcie wykonujemy zabiegi z zakresu hydroterapii, balneoterapii, 
fizykoterapii, inhalacji w grocie solnej i rehabilitacji ruchowej w basenie.

Dodatkowo posiadamy:- basen rehabilitacyjny z hydromasażem i dyszami 
masującymi- mini kompleks saun (sauna fińska, łaźnia parowa, kabina na 
podczer wień)-  grota solna z  muz ykoterapią -  stoły rekondyc yjne do 
ć wiczeń Shapemaster,  -  fotel  masując y oraz masujące łóżko wodne.
W obiekcie posiadamy własne ujęcie naturalnej wody mineralnej Zofia 
która jest szczawą wodorowęglanowo-magnezowo-sodowo-wapniową.

Woda ta ma właściwości 
l e c z n i c z e  i  w  c z a s i e 
p o b y t u  p a c j e n t a 
w  n a s z y m  u z d r o w i s k u 
p r o w a d z o n a  j e s t 
k r e n o t e r a p i a  c z y l i 
k u ra c j a  p i t n a  t ą  w o d ą . 
Te n  n a t u ra l ny  s u row i e c 
leczniczy pomaga na:

-choroby układu trawienia
-choroby górnych i dolnych 
dróg oddechowych
- choroby nerek i  dróg 
moczowych 
- choroby reumatologiczne
- c h o r o b y  u k ł a d u 
nerwowego
-otyłość
-osteoporoza i niektóre 
choroby alergiczne

Na bazie tej wody stosuje 
się również inhalacje na 
nieżyty alergiczne górnych 
dróg oddechowych oraz 
zanikowy nieżyt śluzówki 
oraz kąpiele mineralne 
k t ó r e  s ą  b a r d z o 
p o p u l a r n y m  z a b i e g i e m 
w naszym ośrodku.

Wiktor Cechini Medical&Spa Łopata Polska 24 33-370 Żegiestów
 www.wiktor.cechini.pl

e-mail: rezerwacja@cechini.pl, marketing@cechini.pl
www.facebook.com/Wiktor.Zegiestow

tel. 18 471 72 68 fax. 18 471 72 51

R E K L A M A

W naszym ośrodku oferujemy bezpłatną rehabilitację dla pacjentów po 
Covid-19 f inansowaną przez NFZ.  Rehabi l i tacja  po Covid-19 tr wa 
od 2 do 6 tygodni i oparta jest na indywidualnie dobranych zabiegach. 
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CHCESZ SPRZEDAĆ NIERUCHOMOŚĆ, ZGŁOŚ: (22) 730-33-43

S P R A W D Ź  N A S Z E  O F E R T Y :
www . n i e r u c h om o s c i . f l e s c h . p l

2003/1821/ODS Urzut, wolnostojący, pow. 
175 m2, pow. działki 980 m2, 4 pokoje, cena 
719.000 zł

2002/1821/ODS Młochów, wolnostojący, pow.
95 m2, pow. działki 880 m2, 2 pokoje, cena 
450.000 zł

1999/1821/ODS Zboiska, wolnostojący, pow.
45 m2, pow. działki 1700 m2, 1 pokój, cena
 339.000 zł

1995/1821/ODS Kajetany, wolnostojący,
5 pokoi, pow. 262 m2, pow. działki 1000 m2, 
cena 2.100.000 zł

1992/1821/ODS Pruszków, wolnostojący,
 pow. 70 m2, pow. działki 600 m2, 4 pokoje, 
cena 1.400.000 zł

1803/1821/ODS Komorów, willa, 5 pokoi, 
pow. 329 m2, pow. działki 1250 m2, cena 
1.835.000 zł

1691/1821/ODS Grodzisk Mazowiecki, 
wolnostojący, pow. 240 m2, pow. działki 2200 
m2, 6 pokoi, cena 1.750.000 zł

1183/1821/ODS Michałowice, wolnostojący,
pow. 444 m2, pow. działki 980 m2, 6 pokoi, 
cena 2.670.000 zł

1175/1821/ODS Pruszków, skrajny segment, 
pow. 288 m2, pow. działki 495 m2, 7 pokoi, 
cena 1.200.000 zł

924/1821/ODS Podkowa Leśna, wolnostojący,
pow. 440 m2,  pow. działki 17.500 m2, 6 pokoi, 
cena 2.950.000 zł

3889/1821/OMS Pruszków, 3 pokoje, pow. 58 
m2, cena 590.000 zł

3876/1821/OMS Milanówek, kawalerka, pow. 
37 m2, cena 225.000 zł

3872/1821/OMS Pruszków, 3pokoje, pow. 64 
m2, cena 449.000 zł

3101/1821/OMS Piastów, 4 pokoje, pow. 110 
m2, cena 670.000 zł

3493/1821/OGS Wola Krakowiańska,
Nadarzyn, budowlana, pow. 1500 m2, cena 
375.000 zł

3492/1821/OGS Michałowice, Komorów,
budowlana, pow. 2006 m2, cena 1.460.000 zł

3491/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
Płochocin, rolna, pow. 7134 m2, cena 773.000 zł

3487/1821/OGS Otrębusy, budowlana, pow.
2552 m2, cena 250.000 zł

3 4 7 3 / 1 8 2 1 / O G S  H u t a  Ż a b i o w o l s k a , 
inwestycyjna, pow. 1800 m2, cena 277.000 zł

3461/1821/OGS Radziejowice, rolna, pow.
3000 m2, cena 219.000 zł

3 4 5 8 / 1 8 2 1 / O G S  B r w i n ó w,  M i l ę c i n , 
budowlana, pow. 24.100 m2, cena 1.500.000 zł

3457/1821/OGS Michałowice, Granica, 
budowlana, pow. 912 m2, cena 565.000 zł

3450/1821/OGS Pniewy, Załęże Duże, 
budowlana, pow. 7300 m2, cena 160.000 zł

3449/1821/OGS Pniewy, Załęże Duże, 
budowlana, pow. 2000 m2, cena 110.000 zł

3442/1821/OGS Budy M ichałowsk ie,
budowlana, pow. 1617 m2, cena 225.000 zł

3437/1821/OGS Pniewy, rolno - budowlana, 
pow. 15.100 m2, cena 775.000 zł

3436/1821/OGS Radziejowice, budowlana, 
pow. 1500 m2, cena 207.000 zł

3428/1821/OGS Michałowice, budowlana, 
pow. 900 m2, cena 490.000 zł

3426/1821/OGS Wiskitki, usługowa, pow. 
6680 m2, cena 672.000 zł

3424/1821/OGS Tarczyn, Kotorydz, rolna, 
pow. 38.500 m2, cena 1.281.000 zł

3420/1821/OGS Ożarów Mazowiecki,
Wolskie, budowlana, pow. 4071 m2, cena 
835.000 zł

3419/1821/OGS Wiskitki, budowlana, pow. 
1302 m2, cena 175.770 zł

3400/1821/OGS Żabia Wola, Bolesławek,
budowlana, pow. 9900 m2, cena 570.000 zł

3359/1821/OGS Wężyk, Grodzisk Mazowiecki,
budowlana, pow. 1500 m2, cena 232.000 zł

3357/1821/OGS Mszczonów, Suszeniec, rolna,
pow. 9700 m2, cena 242.500 zł

3343/1821/OGS Milanówek, budowlana, pow. 
1531 m2, cena 439.000 zł

3342/1821/OGS Milanówek, budowlana, pow. 
1605 m2, cena 650.000 zł

3325/1821/OGS Duchnice, budowlana, pow. 
3150 m2, cena 750.000 zł

3313/1821/OGS Nadarzyn, Strzeniówka, 
budowlana, pow. 2500 m2, cena 525.000 zł

3281/1821/OGS Br winów,  Par zniew, 
budowlana, pow. 1800 m2, cena 396.000 zł

3258/1821/OGS Chylice, Jaktorów, budowlana,
pow. 3455 m2, cena 534.000 zł

3195/1821/OGS Mszczonów, rolna, pow. 
30.000 m2, cena 468.000 zł

3131/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
Płochocin, budowlana, pow. 5400 m2, cena
2.430.000 zł

3061/1821/OGS Radziejowice, Adamów 
Parcel, budowlana, pow. 1500 m2, cena 
230.000 zł

3027/1821/OGS Prażmów, Nowe Wągrodno,
leśna, pow. 24.780 m2, cena 250.000 zł

2999/1821/OGS Milanówek, budowlana, pow. 
1060 m2, cena 350.000 zł

2959/1821/OGS Budy Józefowskie, rolna, 
pow. 6800 m2, cena 210.000 zł

2933/1821/OGS Brwinów, budowlana, pow. 
2998 m2, cena 1.084.000 zł

2909/1821/OGS Pruszków, usługowa, pow. 
25000 m2, cena 12.100.000 zł

2660/1821/OGS Błonie, budowlana, pow. 
1200 m2, cena 550.000 zł

2528/1821/OGS M ichałowice -  Wieś, 
inwestycyjna, pow. 7200 m2, cena 3.920.000 zł

2356/1821/OGS Otrębusy, budowlana, pow. 
2100 m2, cena 800.000 zł

2352/1821/OGS Strzeniówka, budowlana, pow.
2000 m2, cena 515.000 zł

2229/1821/OGS Komorów, budowlana, pow. 
516 m2, cena 680.000 zł

1998/1821/OGS Urzut, Nadarzyn, budowlana,
pow. 1050 m2 , cena 262.500 zł

1997/1821/OGS Urzut, Nadarzyn, budowlana,
pow. 1090 m2, cena 260.000 zł

1948/1821/OGS Otrębusy, budowlana, pow. 
3500 m2, cena 530.000 zł

1624/1821/OGS Otrębusy, Brwinów, leśna,
pow. 2000 m2, cena 300.000 zł

1460/1821/OGS  Tarczyn, Grzędy, budowlana,
pow. 4600 m2, cena 365.000 zł 

1314/1821/OGS Brwinów, budowlana, pow. 
1033 m2, cena 320.000 zł

1267/1821/OGS Ożarów Mazowiecki,
Orły,budowlana,  pow.  8500 m 2,  cena
950.000 zł

1127/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
Ołtarzew, inwestycyjna, pow. 2000 m2, cena
800.000 zł

9 3 7 / 1 8 2 1 / O G S  Pę c i c e  M i c h a ł o w i c e ,
budowlana, pow. 1008 m2, cena 530.000 zł

818/1821/OGS Granica,  Michałowice, 
budowlana, pow. 973 m2, cena 730.000 zł

669/1821/OGS Ożarów Mazowieck i ,
Płochocin, przemysłowa, pow. 14.000 m2,
cena 2.660.000 zł

543/1821/OGS Nowy Drzewicz, Wiskitki, 
rolna, pow. 12900 m2, cena 500.000 zł

ZAINTERESOWAŁA CIĘ NASZA OFERTA, DZWOŃ: (22) 730-33-40

DZIAŁKI

MIESZKANIA

DOMY

N A     S P R Z E D A Ż
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SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:
www.nieruchomosci .nadarzyn.netwww.nieruchomosci .nadarzyn.net

627/1807/ODS Żabia Wola powiat Grodzisk
Mazowiecki, komfortowy bliźniak 240 m²,
powierzchnia działki 22 800 m² - siedlisko,
cena 1 850 000 zł.

780/1807/ODS Siestrzeń gm. Żabia Wola, 
dom o powierzchni 104 m², działka 800 m²,
stan deweloperski, cena 850 000 zł.

743/1807/ODS Kanie pow. pruszkowski,
połowa bliźniaka o pow. 270 m², działka 670 
m², cena 2 100 000 zł.

732/1807/ODS Wolica, dom o pow. 350 m² na 
działce 1100 m², cena 1 850 000 zł

719/1807/ODS Nadarzyn, dom o pow. 350 m² 
na działce 3100 m², cena 2 700 000 zł

741/1807/ODS Strzeniówka, dom o pow. 380 
m² na działce 4000 m² cena 2 800 000 zł.

715/1807/ODS Stara Wieś dom o pow. 180 m² 
na działce 1000 m²,cena 685 000 zł.

694/1807/ODS Natolin, pow. grodziski, dom
 o powierzchni 270 m² na działce 800 m² cena 
850 000 zl.

734/1807/ODS Lutkówka Druga koło
Mszczonowa, dom/zajazd o powierzchni 
400 m², cena 2 100 000 zł

762/1807/ODS Wolnostojąc y dom w 
N a d a r z y n i e ,  s t a n  s u r o w y  o t w a r t y , 
powierzchnia 175 m², powierzchnia działki 
888 m², cena 995 000 zł.

775/1807/ODS Rozalin gm. Nadarzyn, dom 
typu stodoła o pow. 104 m², działka 1000 m² 
cena 750 000 zł.

7 2 3 / 1 8 0 7 / O D S  S k r a j n y  s e g m e n t  w 
Nadarzynie o powierzcni 170 m², działka
406 m² cena 870 000 zł.

781/1807/ODS Dom w Starej Wsi przy ul. 
Rumiankowej powierzchnia 260  m², działka 
o powierzchni 1000 m²,cena 990 000 zł.

1226/1807/OGS Raszyn, Rybie, budowlana, 
pow. 580 m² , cena 340 000 zł.

1185/1807/OGS Żabia Wola,  powiat 
grodziski, pow. 3000 m², cena 285 000 zł

1312/1807/OGS Marynin gmina Grodzisk 
Mazowiecki,budowlana pow. 2090 m²,cena 
271 700 zł.

1170/1807/OGS Młochów gm. Nadarzyn, 
powierzchnia 1480 m², cena 370 000 zł

1270/1807/OGS Rusiec gm. Nadarzyn, 
powierzchnia 3573 m², cena 786 060 zł

1162/1807/OGS Radonie k/Grodziska 
Mazowieckiego, powierzchnia 8 060 m²,
cena 1 209 000 zł

1159/1807/OGS  Radonie k/Grodziska 
Mazowieckiego, powierzchnia 5000 m², 
cena 775 000 zł

1 0 7 2 / 1 8 0 7 / O G S  S t a r a  Wi e ś ,  g m i n a 
N a d a r z y n ,  d z i a ł k a  b u d o w l a n a  o
powierzchni 1 500 m², cena 450 000 zł

1211/1807/OGS Parole gm. Nadarzyn,
usługowo - budowlana, pow. 5100 m², cena 
561 000 zł

1181/1807/OGS Rusiec, kompleks pięciu 
dzia łek  budowlanych o powier zchni
po 1000 m², cena 350 000 zł

1 1 0 2 / 1 8 0 7 / O G S  K a j e t a n y ,  g m i n a 
Nadarzyn,działka o powierzchni 950 
m², cena 332 500 zł

1 0 6 1 / 1 8 0 7 / O G S  R u s i e c ,  d z i a ł k a 
budowlana, powierzchnia 954 m², cena
224 190 zł

1033/1807/OGS Kajetany, gmina Nadarzyn, 
działk a o powierzchni  1  191 m²,  cena
380 000 zł

945/1807/OGS Nadarzyn, (MLs), powierzchnia 
1500 m², cena 360 000 zł

851/1807/OGS Str zeniówka,  dz ia łk a 
budowlana o powierzchni 2 000 m², cena
600 000 zł

562/1807/OGS Urzut, gmina Nadarzyn, 
działka o powierchni 976 m², cena 250 000 zł

1308/1807/OGS Okolice Nadarzyna, działka
budowlana o powierzchni 1900 m², cena
499 000 zł

1342/1807/OGS Ojrzanów, gmina Żabia 
Wola, budowlana, powierzchnia 1480 m², 
cena 222 000 zł.

1331/1807/OGS Żelechów, gmina Żabia 
Wola, budowlana, powierzchnia 1200 m², 
cena 256 500 zł.

1312/1807/OGS Marynin gmina Grodzisk 
Mazowiecki, budowlana o powierzchni 
2090 m², cena 271 700 zł.

1311/1807/OGS Lesznowola,  powiat 
Piaseczyński,  powierzchnia 6928 m², 
cena 2 909 760 zł

1505/1807/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn, 
budowlana, powierzchnia 13350  m² cena 
445 500 zł.

1 3 9 9 / 1 8 0 7 / O G S  K o t o r y d z ,  p o w i a t 
piaseczyński, działki rolne, pow. 3000 m², 
cena 78 000 zł.

1 3 9 8 / 1 8 0 7 / O G S  M i r o w i e ,  p o w i a t 
grójecki, działki leśne o powierzchni 5006 
m², cena 200 000 zł.

1374/1807/OGS Las  Lesznowolsk i  k/
Grójca, działka rolna o powierzchni 27 800 
m², cena 599 000 zł.

1 3 7 8 / 1 8 0 7 / O G S  Wo l a  P r z y p k o w s k a 
powiat  piasecz yńsk i ,  dz ia łk a  rolno -
budowlana o powierzchni 17 700  m² cena 
708 000 zł.

1386/1807/OGS Ojrzanów, działka rolno -
budowlana o pow. 22 800 m², cena 1 850 000 zł

1440/1807/OGS Rusiec, gmina Nadarzyn, 
działka budowlana o powierzchni 1 150  m², 
cena 390 000 zł.

1443/1807/OGS Stara Wieś przy ul. Tarniny, 
gmina Nadarzyn, trzy działki budowlane
o łącznej powierzchni 3 522 m² za cenę
950 000 zł

1444 Żelechów, gmina Żabia Wola, działka 
budowlana o powierzchni 1 844  m², cena 
290 000 zł.

1447/1807/OGS Wolica, działka budowlana
o powierzchni 1 029 m², cena 380 000 zł.

1448/1807/OGS Nadarzyn, działka budowlana 
1 000 m², cena  395 000 zł.

1466/1807/OGS Urzut, gmina Nadarzyn, 
sucha działka budowlana o powierzchni
989 m², cena 250 000 zł.

1469/1807/OGS Żelechów, gmina Żabia
Wola działka budowlana pow.1 365 m², cena
205 000 zł

1486/1807/OGS Rusiec działka budowlana 
o powierzchni 1 069 m², cena 332 000 zł

1487/1807/OGS Rusiec działka budowlana
o powierzchni 1 008 m², cena 260 000 zł.

24/1807/OOS Zajazd + mieszkanie w 
L u t ó w k a  D r u g a  k /  M s z c z o n o w a , 
powierzchnia 400 m², powierzchnia działki
7 000 m², cena 2 100 000 zł.

25/1807/OOS komercyjna nieruchomość
w Nadarzynie, Hala + dom 600 m², działka 
2462 m², cena 2 300 000 zł.

2 7 / 1 8 0 7 / O O W  d o  w y n a j ę c i a  h a l a 
magazynowo - biurowa, Warszawa ul. 
Krakowiaków, powierzchnia biurowa 350 m², 
p o w i e r z c h n i a  p r o d u k c y j n a  4 0 0  m ² , 
powierzchnia działki 600 m², cena 19 000 zł.

Z A I N T E R E S O W A Ł A  C I Ę  N A S Z A  O F E R T A ,
Z A D Z W O Ń :  ( 2 2 )  7 3 9  9 2  6 6

DZIAŁKI NA SPRZEDAŻ:DOMY NA SPRZEDAŻ:

OBIEKTY NA WYNAJEM:
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