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Spis zaleceń i rekomendacji 
ma zapewnić bezpieczeństwo 

i  h i g i e n ę  o r g a n i z a c j i  z a j ę ć 
w  w a r u n k a c h  n a u c z a n i a 
stacjonarnego w nowym roku 
szkolnym. W wytycznych mających 
z a p e w n i ć  b e z p i e c z e ń s t w o 
młodzieży i nauczycieli, sporo 
miejsca poświęcono zdrowiu 
psychicznemu dzieci. Sytuacja 
pandemiczna utrzymująca się tak 
długo, bez wątpienia silnie wpłynęła 
n a  k w e s t i e  p s y c h o l o g i c z n e
i rozwojowe najmłodszych.

Hasłowe wytyczne
Ogólne zalecenia sprowadzają się 

do haseł:
Szczepienie – rekomendowane 

dla  pracowników szkół  oraz 
uczniów w określonych grupach 
wiekowych.

Dezynfekcja – przed i po zajęciach 
mycie powierzchni detergentem 
l u b  d e z y n f e k c j a  ś r o d k i e m 
dezynfekującym.

Dystans – minimalna odległość 
pomiędzy osobami: 1,5 m.

Higiena – częste mycie rąk (lub 
dezynfekcja rąk), ochrona podczas 
kichania i kaszlu, unikanie dotykania 
oczu, nosa i ust.

Maseczka – w przestrzeniach 
w s p ó l ny c h ,  g d y  n i e  m o ż n a 
zachować dystansu.

Wietrzenie – przed, po i w trakcie 
zajęć oraz przerw, a także w dni 
wolne od zajęć.

Zajęcia lekcyjne
W lekcjach będzie mógł brać udział 

uczeń, który nie ma objawów infekcji 
lub choroby zakaźnej, a także nie 
jest nałożona na niego kwarantanna 

lub izolacja. MEiN rekomenduje 
również docieranie do szkoły 
własnym pojazdem i rezygnację 
z transportu publicznego. Pozostanie 
obowiązek dezynfekcji – przy 
wejściu do placówki, a także między 
lekcjami oraz noszenia maseczki. 
Na rodzicach będzie spoczywał 
obowiązek wyposażenia dzieci 
w maseczk i  ochronne,  które 
spełniają wymogi obowiązującego 
prawa. Maseczki będą obowiązkowe 
we wszystkich miejscach bez 
możliwości zachowania dystansu 
społecznego. 

Klasy będą przebywały w miarę 
możliwości w salach lekcyjnych 
przypisanych im na stałe. Sale będą 
musiały być regularnie wietrzone 
– co najmniej raz w ciągu godziny, 
a wszystkie przedmioty naukowe 
dezynfekowane. 

Jeśli u nauczyciela wykryty zostanie 
wirus SARS-CoV-2, powinien on 
natychmiastowo zostać odsunięty 
od obowiązków, a dyrektor powinien 
powiadomić stację sanitarno-
epidemiologiczną.

Świetlica
Zajęcia świetlicowe będą odbywały 

się w świetlicy szkolnej, w miarę 
możliwości w grupach uczniów 
z danej klasy oraz w razie potrzeby 
w innych salach dydaktycznych, 
które nie są wykorzystywane do 

bieżącej nauki. 
Zaleca się w pierwszej kolejności 

regularne mycie rąk wodą z mydłem, 
ewentualnie dezynfekcję rąk. 

Świetlice należy wietrzyć (nie 
rzadziej niż co godzinę w trakcie 
przebywania dzieci w świetlicy), w tym 
w szczególności przed przyjęciem 
dzieci oraz po przeprowadzeniu 
prac porządkowych – czyszczenie 
przy użyciu wody z detergentem lub 
dezynfekcji.

(ak), 
Fot.: Pixabay

We wrześniu dzieci wrócą do szkół 
Wakacje minęły półmetek, a wraz z nim powrócił temat szkół oraz powrotu dzieci do nauki 
stacjonarnej. Ministerstwo Edukacji i Nauki opracowało wspólnie z Ministerstwem Zdrowia i Głównym 
Inspektoratem Sanitarnym specjalne wytyczne, które mają obowiązywać w placówkach edukacyjnych 
od września. Cel: zwiększenie bezpieczeństwa sanitarnego.
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URLOP. Wakacje w Unii? Upewnij się, że masz ubezpieczenie zdrowotne

Sprawdź formalności przed wyjazdem!
Nadszedł długo wyczekiwany czas wakacji, urlopów i rodzinnych wyjazdów. Jeśli zamierzasz spędzić wakacje 
w Unii Europejskiej, to warto sprawdzić swoje ubezpieczenie zdrowotne.

T U  M O Ż E T U  M O Ż E 
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Ubezpieczenie zdrowotne 
jest potrzebne nie tylko 

wtedy, gdy przebywamy 
w Polsce, ale także w przypadku 
nagłego zachorowania podczas 
t y m c z a s owe g o  p o by t u 
w innym kraju Unii Europejskiej. 
M o g ą  to  być  z a rów n o 
wakacje, wyjazd w celach 
turystycznych jak i podróż 
służbowa. Warto przypomnieć, 
że obywatelom UE przysługuje 
prawo do leczenia, którego 
nie można odłożyć do czasu 
powrotu do domu. Opieka 
będzie odbywać się na takich 
samych warunkach jak dla 
osób ubezpieczonych w kraju, 
w którym przebywają.

Kto podlega ubezpieczeniu 
zdrowotnemu?

Koniecznie należy pamiętać 
o tym, że ubezpieczenie 
zdrowotne różni się od 
ubezpieczenia chorobowego. 
Z tym drugim mamy do 
czynienia gdy zachorujemy 
i czasowo nie możemy być 
w pracy. Wtedy lekarz wystawia 
zwolnienie lekarskie i możemy 
otrzymać zasiłek chorobowy. 
Ubezpieczenie zdrowotne 
dotyczy natomiast m.in. wizyt 
u lekarza, pobytu w szpitalu 
i refundacji recept. Dzięki 
niemu nie musimy płacić za 
badania i leczenie gdy np. 
złamiemy nogę.

Ubezpieczenie zdrowotne 
daje dostęp do świadczeń 
opieki zdrowotnej. Ma do nich 
prawo każdy, kto podlega 
obowiązkowi ubezpieczenia 
zdrowotnego, czyli jest np. 

pracownikiem, zleceniobiorcą 
lub prowadzi działalność 
gospodarczą. Ze świadczeń 
może korzystać także członek 
rodziny osoby ubezpieczonej, 
który został zgłoszony do 
ubezpieczenia.

Status członka rodziny 
posiada: dziecko własne, 
dziecko małżonka, dziecko 
przysposobione, wnuk albo 
dziecko obce, dla którego 
ustanowiono opiekę, albo 
dziecko obce w ramach rodziny 
zastępczej lub rodzinnego 
domu dziecka. Członkiem 
rodziny są również małżonek 
oraz wstępni pozostający z 
ubezpieczonym we wspólnym 
gospodarstwie domowym.

Ubezpieczanie dzieci
i członków rodziny

D o  u b e z p i e c z e n i a 
zdrowotnego zgłasza ich twój 
płatnik składek, a więc fi rma, 
w której jesteś zatrudniony. 
Musisz tylko pamiętać, aby 
poinformować o tym, że 
posiadasz członków rodziny, 
którzy muszą zostać zgłoszeni 
do twojego ubezpieczenia. 
Jeśli prowadzisz działalność 
gospodarczą, zarówno siebie, 
jak i bliskich, zgłaszasz sam 
(robisz to na formularzu ZUS 
ZCNA). 

Dziecko może być objęte 
ubezpieczeniem zdrowotnym 
jako członek rodziny dopóki 
nie skończy 18 lat. Jeśli dalej 
uczy się w szkole, zakładzie 
kształcenia nauczycieli lub 
odbywa kształcenie w uczelni 
lub szkole doktorskiej, to ma 

prawo do ubezpieczenia 
zdrowotnego przy rodzicu 
dopóki nie skończy 26 lat. Jeśli 
ma orzeczenie o znacznym 
stopniu niepełnosprawności 
lub równoważne, ma prawo do 
ubezpieczenia zdrowotnego 
p r z y  o s o b i e  o b j ę t e j 
ubezpieczeniem zdrowotnym 
bez ograniczenia wieku.

Pamiętaj, że w momencie, 
gdy skończy się Twoja umowa 
o pracę albo umowa zlecenia 
i nie będziesz już zatrudniony, 
Tw ó j  p ł a t n i k  s k ł a d e k 
wyrejestruje z ubezpieczenia 
Ciebie i członków Twojej 
r o d z i n y .  J e d n a k  g d y 
staniesz się wtedy osobą 
bezrobotną i zarejestrujesz 
się w urzędzie pracy, to 
ubezpieczenie zdrowotne 
nadal będzie Ci przysługiwać. 
Możesz też zgłosić do niego 
dzieci, małżonka, rodziców 
i dziadków. 

Ubezpieczenie zdrowotne 
za granicą

Fakt objęcia ubezpieczeniem 
z d r o w o t n y m  s i e b i e 
i członków rodziny możemy 
sprawdzić na Platformie Usług 
Elektronicznych ZUS (PUE ZUS). 
Pewni uprawnień do świadczeń 
opieki zdrowotnej możemy 
wystąpić z wnioskiem o 
wystawienie Europejskiej Karty 
Ubezpieczenia Zdrowotnego 
(EKUZ). Potwierdza ona prawo 
do bezpłatnego leczenia 
w każdym kraju UE lub EFTA

K a ż d y ,  k t o  p o s i a d a 
Internetowe Konto Pacjenta 
lub konto na portalu EPUAP 

może za ich pośrednictwem 
złożyć wniosek o wydanie karty 
EKUZ. Ponadto wniosek można 
złożyć osobiście w dowolnym 
oddziale lub delegaturze 
NFZ lub wysłać mailem 
bądź pocztą do oddziału 
właściwego ze względu na 
miejsce zamieszkania. Karta 
jest wydawana bezpłatnie, 
oddzielnie dla każdego 
członka rodziny. Podczas 
w s z y s t k i c h  w y j a z d ó w 
zagranicznych należy mieć 
ją  pr z y  sobie.  Stanowi 
dokument potwierdzający 
ubezpieczenie zdrowotne 
w jednym z krajów UE.

Wakacje w kraju? Wciąż 
możesz wykorzystać Polski 
Bon Turystyczny

Z a k ł a d  U b e z p i e c z e ń 
Społecznych przypomina, że 
wciąż można korzystać ze 
wsparcia w postaci Polskiego 
Bonu Turystycznego. Wynosi 
jednorazowo 500 zł na każde 
dziecko do 18. roku życia oraz 
jedno dodatkowe świadczenie 
w formie  uzupełnienia 
bonu w wysokości  500 
zł dla dzieci z orzeczeniem 
o niepełnosprawności. Za 
pomocą bonu można zapłacić 
za usługi hotelarskie lub imprezy 
turystyczne realizowane przez 
przedsiębiorcę turystycznego 
lub organizację pożytku 
publicznego na terenie kraju. 
Bon jest ważny do 31 marca 
2022 r.

Piotr Olewiński
Regionalny Rzecznik 

Prasowy ZUS województwa 
mazowieckiego

U NAS. Stary koss przy GOK w Brwinowie pełni nową funkcję

Jadłodzielnia  w Br winowie
Kiosk przy Gminnym Ośrodku Kultury w Brwinowie funkcjonował przez wiele lat jako punkt 
Totolotka. Teraz – dzięki inicjatywie społeczników – stanie się miejscem, gdzie będzie można podzielić 
się produktami spożywczymi. 

Lo k a l n a  g r u p a 
w o l o n t a r i u s z y 

S t o w a r z y s z e n i a  Po l s k a 
2 0 5 0  w y r e m o n t o w a ł a 
i przystosowała na potrzeby 
jadłodzielni kiosk przy ul. 
T. W. Wilsona w pobliżu Ronda 
Kowalskiego, użyczony przez 
Gminny Ośrodek Kultury 
w Brwinowie. Przez wiele lat 
znajdował się w nim punkt 
Totalizatora Sportowego, 
a po jego zamknięciu, w czasie 
modernizacji linii kolejowej 
i zamknięcia przystanku PKP 
Brwinów, funkcjonowała tam 
tymczasowa kasa biletowa. 
Ostatnio stał opuszczony, 
ale od środy 28 lipca kiosk 
służy jako jadłodzielnia, czyli 
miejsce gdzie można będzie 
bezpłatnie zaopatrzyć się 
w produkty żywnościowe 

pozostawiane przez osoby, 
które  chcą  zapobiegać 
marnowaniu się jedzenia.

W  b r w i n o w s k i e j 
jadłodzielni będzie lodówka, 
a także regały na pieczywo 
i produkty trwałe, warzywa 
i owoce. Będzie także skrzynka 
na torby-bumerangi – każdy 

będzie mógł przynieść lub 
zabrać torbę wielorazowego 
użytku. Obowiązywać będą 
ogólne zasady foodsharingu, 
takie jak w kilkudziesięciu 
i n nyc h  j a d ł o d z i e l n i a c h 
działających obecnie na 
terenie Polski. Są już znane 
godziny otwarcia jadłodzielni 

– od poniedziałku do piątku 
w godz. 8–20, a w weekendy 
w godz. 10–16.

Grupa inicjatywna włożyła 
dużo pracy w uruchomienie 
punktu, ale w dalszym ciągu 
potrzebni są wolontariusze-
opiekunowie, aby otwierać 
rano i wieczorem zamykać 
jadłodzielnię i zaglądać do 
niej, aby sprawdzać porządek 
i czystość.

– Jeśli  dołączy więcej 
wolontariuszy, to rozwiniemy 
działalność  – zapowiada 
Ewa Kaszowska-Brol z grupy 
inicjatywnej.  Chętni do 
pomocy mogą kontaktować 
s i ę  p r z e z  s t r o n ę  F B /
JadłodzielniaBrwinów lub 
e-mail: jadlodzielniabrwinow@
gmail.com

Tekst i foto: U.G. Brwinów
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Centrum Janki 

przygotowało bezpłatną 

przestrzeń zabawy dla

całych rodzin 

Malutkie domki, uliczki i samochody 
– urocze miasteczko przypominające 
Warszawę w stylu retro czeka na 
dzieci w Centrum Janki. W bajkowych 
kamieniczkach maluchy znajdą 
kreatywne strefy do wyśmienitej zabawy, 
a rodzice miejsce na chwilę relaksu. 
Liliputkowo jest dostępne całkowicie 
bezpłatnie, czynne od poniedziałku do 
soboty oraz w niedziele handlowe.

Wśród pastelowych kamieniczek znajduje 
się malutka cukiernia, w której można 

wypiekać małe ciasteczka i babeczki, oraz 
warsztat stolarski z wieloma drewnianymi 
narzędziami umożliwiającymi mnóstwo 
kreatywnych zabaw. Są też miniaturowe 
stoły kreślarskie i artystyczna pracownia 
ze wszystkimi potrzebnymi materiałami 
plastycznymi. Na specjalnych sztalugach 
czekają kartki oraz przybory do malowania. 
W zaczarowanym świecie Liliputkowa 
dla maluchów przygotowano także wiele 
kolorowych przestrzeni z elementami 3D 
pobudzającymi wyobraźnię i dostarczającymi 
niezapomnianych wrażeń. Miejsce to inspiruje 
również rodziców do ciekawego spędzania 
czasu ze swoimi pociechami. 

Liliputkowo to niepowtarzalna przestrzeń, 
którą całe rodziny mogą odwiedzać, kiedy 

tylko zechcą – przy okazji robienia zakupów, 
ale także wówczas, gdy po prostu szukają 
pomysłu na wspólną, rodzinną zabawę. 
Centrum Janki zadbało o wyjątkowy 
klimat tego miejsca i urządziło go w formie 
artystycznej instalacji stylizowanej na 
zabytkową warszawską starówkę. Można 
na niej spotkać m.in. miniaturowy Zamek 
Królewski oraz Syrenkę, a także ikony 
współczesnej stolicy, jak wieżowce w centrum 
czy Most Świętokrzyski. Na miłośników 
mobilnego zwiedzania Warszawy czeka 
również specjalny tor z małymi autkami 
biegnący w scenerii zabytkowych latarni 
i kolorowych drzewek. 

Aby tego lata dzieciakom wyśmienitej 
zabawy nie zabrakło, Centrum Janki – z okazji 
otwarcia Liliputkowa – przygotowało jeszcze 
moc dodatkowych atrakcji i zaprosiło do galerii 

specjalnych gości wpisujących się w klimat 
zabytkowego, miniaturowego miasteczka – 
kataryniarza, bicyklistę, monocyklistę oraz 
szczudlarza. W centrum pojawiło się stoisko 
z watą cukrową, balonami i fotobudka. 
Najmłodsi otrzymali też vouchery na lody! 
Co kilka godzin pasażem przemaszerował 
barwny korowód, a profesjonalni animatorzy 
zapraszali do wspólnej zabawy całe rodziny. 
Dzieci miały również szansę wygrać atrakcyjne 
nagrody. Wystarczyło,  że ich rodzice 
zamieścili na swoim profi lu na Facebooku 
zdjęcie pociechy zrobione podczas wizyty 
w Liliputkowie.

Miniaturowe Liliputkowo jest czynne od 
poniedziałku do soboty oraz w niedziele 
handlowe w godzinach 11:00 – 19:00 
i dostępne bezpłatnie dla wszystkich 
odwiedzających. 
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„Muzyczne popołudnia 
przy tężni”
Prezydent Miasta Pruszkowa Paweł Makuch 
zaplanował cykl koncertów na sezon letni. Odbywają 
się one pod nazwą „Muzyczne popołudnia przy tężni” 
w Pruszkowie w Parku Kościuszki.

14 sierpnia  o  godzinie 18.00 
wystąpi zespół VASIE prezentujący muzykę inspirowaną 

kulturą ludową Bałkanów, Grecji Hiszpanii, Francji, Argentyny 
oraz Włoch.

Utwory wykonywane są w różnych językach: m.in. po 
hiszpańsku, grecku oraz włosku. Wokal wykonywany jest przy 
akompaniamencie instrumentów  etnicznych, stanowiących 
uzupełnienie dla głównej warstwy dźwiękowej.

21  sierpnia o godzinie 18.00 wystąpi Kapela Fakiry 
uznawana za najlepszy zespół grający folklor muzyczny 
w Polsce. Repertuar stanowią piosenki wynikające 
z urywków życia, obserwacji  oraz postrzegania 
rzeczywistości. Stylistycznie nawiązują do muzyki folkloru 
miejskiego. Utwory przepełnione są miłością, niosą ze 
sobą optymistyczne przesłanie. Muzyka Kapeli Fakira 
zawiera elementy jazzu oraz dixielandu. Uzupełnieniem 
repertuaru zespołu są znane piosenki muzyki popularnej 
oraz biesiadnej. 

Tekst i foto: Marta Wójcik

SPOŁECZEŃSTWO. Polacy wyrzucają do kosza 5 mln ton żywności rocznie 

Kupuj, spożywaj i przechowuj racjonalnie
W wielu regionach na świecie ludzie głodują, a mimo to, jedzenie ciągle jest marnowane na ogromną skalę, co 
przyczynia się do zanieczyszczania środowiska i degradacji zasobów naturalnych. Jak podaje Organizacja Narodów 
Zjednoczonych ds. Wyżywienia i Rolnictwa na świecie, co roku marnuje się 1,3 mld ton żywności nadającej się 
do spożycia, co stanowi 1/3 produkcji żywności na Ziemi. Jednocześnie, co jest paradoksalne, 868 milionów ludzi 
na świecie cierpi z powodu głodu.

Marnowanie żywności 
jest z gruntu nieetyczne, 

a ponadto bardzo szkodliwe 
dla środowiska naturalnego. 
Do jej produkcji potrzebna 
jest energia, woda, paliwo do 
transportu, aktywność ludzka, 
a to wszystko generuje ślad 
węglowy. Psująca się żywność 
to także źródło jednego 
z najbardziej szkodliwych 
gazów cieplarnianych, jakim 
jest metan.

P o l s k a  n i e  s t a n o w i 
w tym niestety wyjątku. Jak 
wynika z projektu PROM 
(Program Racjonalizacj i 
i Ograniczenia Marnotrawstwa 
Żywności), w całym łańcuchu 
żywnościowym, do którego 
zalicza się uprawę, produkcję, 
dystrybucję i konsumpcję 
w Polsce marnowanej jest 
niemalże 5 mln ton żywności, 
a  m y  k o n s u m e n c i 
odpowiadamy za aż 60% 
z tego, czyli blisko 3 mln 
ton. W polskich domach 
w każdej sekundzie przez cały 
rok w koszu ląduje aż 92 kg 
żywności! To odpowiednik 
184. bochenków chleba.

Za dużo kupujemy
P r z y w y k l i ś m y  d o 

ro b i e n i a  z a k u p ó w  b e z 
tzw. listy zakupów, spójnej 
z planem tego, co faktycznie 
w  n a j b l i ż s z y m  c z a s i e 
zamierzamy przygotować 

d o  j e d ze n i a .  D z i a ł a my 
spontanicznie i kupujemy na 
zapas. Im bardziej jesteśmy 
głodni ,  tym w nasz ych 
koszykach ląduje więcej 
niepotrzebnych produktów. 
Przestaliśmy martwić się ich 
przechowywaniem, bo nasze 
lodówki są coraz pojemniejsze. 
Jednak wszystko ma swój 
termin prz ydatności do 
spożycia. Tu pułapką jest to, 
że informacja na etykietach 
„najlepiej spożyć przed” nie 
jest tym samym co „należy 
spożyć do” – te pierwsze 
takie jak mąka, makaron czy 
olej możemy wykorzystać 
po terminie i nic się nam nie 
stanie. W drugim przypadku 
termin przydatności jest 
ściśle określony np. dla ryb, 
mięsa, nabiału i lepiej go nie 
przekraczać. 

-Często nie wiemy, że 
wiele części warzyw po 
odpowiedniej obróbce jest 
jadalnych i wyrzucamy je 
do kosza. Jest mnóstwo 
przepisów pokazujących, 
że np. z liści rzodkiewki 
możemy sporządzić pyszne 
pesto, a liście kalafiora po 
przesmażeniu doskonale 
s m a k u j ą  w  p o ł ą c z e n i u 
z makaronem. Nasze postawy 
proekologiczne możemy 
kształtować każdego dnia, 
a domowe kuchnie też są do 
tego znakomitym miejscem. 

To od nas samych zależy, 
czy będziemy przyczyniać 
się do zwiększania skali 
marnowania jedzenia i tym 
samym degradacji środowiska 
– mówi Anna Urbańska, 
koordynatorka kampanii 
edukacyjnej #rePETujemy. 

Kolejną sprawdzoną metodą 
chroniącą żywność przed 
zmarnowaniem jest FIFO, 
czyli z angielskiego First In, 
First Out (pierwsze wchodzi, 
pierwsze wychodzi). Chodzi 
o to, aby w pierwszej kolejności 
wykorzystywać z lodówki te 
produkty, które najdłużej 
w niej przebywają.

Przedłużanie terminu do 
spożycia

Często spotyk amy się 
z tym, że pojedynczy ogórek 
czy cukinia pakowane są 
w termokurczliwą folię, co 
uważane jest za bezsensowne 
generowanie kolejnego 
plast ikowego odpadku. 
W praktyce zabieg ten znacznie 
przedłuża przydatność warzyw 
do spożycia minimalizując 
ryzyko ich popsucia się 
zarówno w transporcie, 
podczas magazynowania, 
na sklepowych półkach jak
i w naszych domach. 

S z e r e g  p r o d u k t ó w 
d o s k o n a l e  n a d a j e  s i ę 
również do zamrożenia, ale 
i tu należy pamiętać, że nie 

możemy ich przetrzymywać 
w nieskończoność. 

Istotną rolę w zapobieganiu 
marnowaniu żywności pełnią 
opakowania – to one pozwalają 
na przedłużenie przydatności 
danych produktów poprzez 
np. szczelne pakowanie 
p r ó ż n i o w e ,  b a r i e r y 
z a p o b i e g a j ą c e  p s u c i u 
się ż ywności  na skutek 
w p ł y w u  r ó ż n e g o  t y p u 
mikroorganizmów, powietrza 
czy też światła dziennego. 

Dziel się z potrzebującymi
W wielu krajach także 

w Polsce powstaje coraz więcej 
inicjatyw pozwalających 
na dzielenie się żywnością 
z  p o t r z e b u j ą c y m i .  O d 
2 0 1 6  r o k u ,  w  r a m a c h 
idei foodsharing’u, czyli 
dzielenia się żywnością, 
funkcjonują  „jadłodzielnie”, 
które powstają w coraz to 
większej liczbie miast (czytaj 
na str. 2). W takich miejscach 
można zostawić niemalże 
wszystko z wyłączeniem 
surowego mięsa i jaj oraz 
niepasteryzowanego mleka.

Pr zek azanie  ż y wności 
do tak iego punktu nie 
kosztuje zbyt wiele wysiłku, 
a przyczynia się do ochrony 
środowiska i realnej pomocy 
tym, którzy jej potrzebują.

Artur Cheba
Biuro prasowe ALPLA
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PA M I Ę TA J :  3 0 . 0 9  m i j a 
termin spisu powszechnego!
Spis powszechny ruszył 1 kwietnia i potrwa do końca 
września. Jest to obowiązek każdego obywatela. 
Każdy musi wypełnić go osobiście dokonując tzw. 
samospisu lub za pośrednictwem rachmistrza 
spisowego. Zgodnie z przepisami należy podać 
dane, o które pyta nas GUS. Za podanie fałszywych 
informacji grozi nawet kara więzienia.

D a n e  z o s t a j ą 
k o m p l e t o w a n e 
p r z e z  G ł ó w n y 
Urząd Statystyczny 
w celu sporządzenia 
k o n i e c z n y c h 
z e s t a w i e ń 
i raportów.

D o w i e m y  s i ę 
m i ę d z y  i n n y m i 
dzięki  temu cz y 
Polska wciąż liczy 
38 mln obywateli.

G U S  z a p y t a 
o  p o d s t a w o w e 
dane personalne, 
stan cywilny czy adres zamieszkania. Urząd interesuje 
również nasz zawód czy wyznanie religijne. Przy niektórych 
pytaniach nie będziemy musieli udzielać odpowiedzi. 

Dokonanie spisu powszechnego jest obowiązkowe. 
Za niezastosowanie się do przepisów grozi nam kara – 
grzywna wynosząca 5 tys. złotych. W przypadku podania 
danych niezgodnych z prawdą, konsekwencje mogą sięgać 
nawet pozbawienia wolności. 

Ci z nas, którzy chcą wypełnić obywatelski obowiązek 
szybko, mogą zrobić to drogą elektroniczną. Wystarczy 
zalogować się na stronie spis.gov.pl. Tam znajdziemy 
formularz, który należy wypełnić. Osoby, które nie 
wykonają obowiązku on-line, zostaną przepytani przez 
rachmistrza spisowego.                 (ak), Fot.: Pixabay

GOSPODARKA. Systemy depozytowe – szansa na realizację Gospodarki o Obiegu Zamkniętym

Kaucja szanasą na recykling
Poziom recyklingu odpadów w Polsce nadal jest na niewystarczającym poziomie. Konieczne jest wdrożenie 
rozwiązań, które go zdecydowanie podniosą i pozwolą na sukcesywne zrównywanie się pod tym względem 
z innymi krajami europejskimi.

Jedną z metod, sprawdzoną już w innych 
krajach, są systemy depozytowe. Według 

badania opinii przeprowadzonego przez 
Instytut Pollster, aż 74% ankietowanych 
Polaków popiera takie rozwiązanie 
i wiążącą się z nim opłatę, która będzie 
doliczona do butelek PET, gdy system 
zacznie działać. 

Polska w ogonie Europy
Regulacje Unii Europejskiej ustanawiają 

coraz surowsze normy dotyczące odpadów 
oraz recyklingu, a Polska jest w ogonie 
w odniesieniu do wielu krajów. Dane 
Eurostatu z wynikiem zaledwie 34,3% 
plasują Polskę pod względem poziomu 
recyklingu na 20. miejscu za krajami takimi 
jak Węgry, Słowacja, Hiszpania czy Czechy. 
Na czele rankingu znajdują się Niemcy 
z przetwarzaniem odpadów na poziomie 
aż 67,3%.

Ochrona środowiska naturalnego 
i jego zasobów w kontekście zmian 
klimatycznych, jest obecnie kluczową 
kwestią. Niezbędne jest wprowadzanie 
takich rozwiązań systemowych, które 
realnie się do tego przyczynią. W Polsce dla 
zapewnienia wysokich wskaźników zbiórki 
odpadów opakowaniowych nieuniknione 
jest wdrożenie systemu depozytowego, 
a takie z powodzeniem działają już 
w dziesięciu krajach Unii Europejskiej 
i obejmują w sumie 133 milionów osób. 
Systemy depozytowe, w kontekście 
opakowań PET do wód i napojów, 
pozwolą na pozyskiwanie znacznie 

większej ilości tego cennego surowca, 
który po przetworzeniu jako rPET jest 
wykorzystywany do produkcji nowych 
butelek.

Systemy szyte na miarę
Wdrożenie dobrze i efektywnie 

działającego systemu depozytowego nie 
jest sprawą ani oczywistą, ani prostą. Już 
na poziomie jego projektowania należy 
wziąć pod uwagę wiele aspektów tego 
skomplikowanego procesu, począwszy 
od wszystkich kosztów, wysokości kwoty 
depozytu za opakowanie oraz wszelkich 
aspektów technicznych. Można by 
przypuszczać, że skoro w innych krajach 
takie rozwiązania już sprawnie funkcjonują, 
to wystarczy przenieść je na nasze 
podwórko, jednak w rzeczywistości każdy 
rynek jest inny i wymaga indywidualnego, 
szytego na miarę podejścia.

-Każde nowe rozwiązanie, nawet jeśli jest 
bardzo dobrze przygotowane, wymaga też 
czasu, aby zaczęło sprawnie funkcjonować, 

a społeczeństwo w pełni z niego 
korzystało. Tak też może być z systemem 
depozytowym, z którym trzeba będzie 
się oswoić, zrozumieć na czym on polega, 
jak działa i jakie wymierne korzyści 
przynosi – mówi Mariusz Musiał, dyrektor 
zarządzający ALPLA w Polsce.

Systemy depozytowe częścią obiegu 
zamkniętego

Gospodarka o obiegu zamkniętym 
jest zdecydowanie słuszną koncepcją, 
a  j e j  p o s z c z e g ó l n e  e l e m e n t y 
powinny być sukcesywnie wdrażane 
p r z e z  k r a j e  c z ł o n k o w s k i e  U E . 
W Polsce mierzymy się jednak z szeregiem 
problemów, ponieważ tempo prac 
legislacyjnych jest zbyt powolne.

- J a k o  p r o d u c e n c i  o p a k o w a ń 
z tworzyw sztucznych doskonale 
zdajemy sobie sprawę z zobowiązań 
w y n i k a j ą c yc h  z  w p ro w a d z e n i a 
w najbliższym czasie ustawy o Rozszerzonej 
Odpowiedzialności Producentów. Jednym 
z elementów pozwalających nam 
realizować jej założenia są systemy 
depozytowe, dlatego z mojej perspektywy 
powinny one zostać wprowadzone jak 
najszybciej, co z pewnością będzie miało 
wyłącznie pozytywne konsekwencje dla 
całego społeczeństwa – dodaje Mariusz 
Musiał, dyrektor zarządzający ALPLA 
w Polsce. 

Artur Cheba
Biuro prasowe ALPLA

Fot.: Pixabay
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O G Ł O S Z E N I A  D R O B N E
o d  o s ó b  p r y w a t n y c h  z a  d a r m o !

Wyslij  treść SMS na nr.
 601 438 500

l u b  z a d z w o ń :  ( 2 2 )  7 3 0  3 3  4 1
DAM PRACĘ:
-Duża hurtownia w Nadarzynie: 

s o k i ,  n a p o j e ,  p i w o  z a t r u d n i : 
P r z e d s t a w i c i e l i  H a n d l o w y c h 
z doświadczeniem. Tel. 604 492 736, 
609 611 029

AUTOMOTO:
-Kolekcjoner kupi stare motocykle: 

BMW, DKW, NSU, BSA, AJS, Zundapp, 
Ardie,  Puch,  M72,  S imson,  MZ, 
Panonia, Jawa i inne ciekawe oraz 
wszelkie części, nawet drobne. Tel. 
505 529 328

-Kolekcjoner kupi wszelkie części 
do motocykli sprzed 1945 r.: silniki, 
ramy,  bak i ,  koła ,  kosze,  lampy, 
błotniki, prądnice, siedzenia, gaźniki 
i inne ciekawe. Tel. 505 529 328

-Kupię części do starego motocykla 
BMW: R2, R4, R20, R23, R35, R11, R12, 
R71, R42, R32, R75 i innych modeli. 
Kupię nawet w złym stanie. Tel. 505 
529 328

-Kupię motocykle i auta z czasów 
PRL: WSK, WFM, SHL, Junak, Komar, 
Ryś,  Żak,  Motor ynka, Warszawa. 
Syrena,  Mikrus,  Fiat 126p, 125p 
i wszelkie części. Tel. 505 529 328

-Kupię każdy samochód osobowy 
i dostawczy, również rozbity i bez 
dokumentów. Tel. 519 353 990

-Kupię stare polskie motocykle: 
Sokół ,  C WS,  Moj130,  Podkowa, 
Tornedo, Lech, SM500, SHL, WSK, 
WFM, Junak oraz wszelkie częsci, 
nawet drobne. Zawsze aktualne. Tel. 
505 529 328

- K u p i ę  s t a r e  m o t o c y k l e , 
motorowery, wózki boczne itp. Tel. 
573 975 062

- N o w e ,  n i e u ż y w a n e  s z c z ę k i 
hamulcowe do samochodu Honda 
Kashiyama 200 X, komplet na dwa koła 
sprzedam za 60 zł. Tel. 696 378 821

- P r z y j m ę  n i e o d p ł a t n i e  s ł a b o 
wydajny akumulator samochodowy 
lub motocyklowy. Tel. 574 215 996

-Skrzynię biegów, sprawną do 
samochodu Fiat 126p z półosiami za 
500 zł. sprzedam. Tel. 696 378 821

-Sprzedam Mercedes slk r 170, 
kompressor 98 r, kolor czarny. Tel. 
791 088 367

NIERUCHOMOŚCi:
- D o m  m u r o w a n y  o k .  6 0  m 2 

w połowie parter i połowa piętro 
na działce o pow. 45 m2, Pruszków, 
w ł a s n o ś ć ,  b l i s k o  d w o r c a  P K P 
sprzedam. Tel. 505 135 663

-Działka budowlana 1000 m2 przy 
osiedlu B. Prusa w Pruszkowie. Tel. 
792 569 027

- M i e s z k a n i e  d w u p oz i o m owe, 
b e z c z y n s z o w e  o  p o w.  6 4  m 2 

z ogródkiem. Tel. 793 303 378
-Okazja! Działka budowlana o pow. 

985 m2 w miejscowości Jesionka koło 
Bolimowskiego Parku Narodowego. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 660 930 281

-Okazja! Sprzedam trzypokojowe 
mieszkanie o powierzchni 60 m2 
na siódmym piętrze w Pruszkowie. 
Cena: 350 tys. zł bez negocjacji. Tel. 
730 100 187

KUPIĘ - SPRZEDAM:
-Antyczne meble, obrazy, srebra, 

platery, szable, bagnety, orzełki, 

k s i ą ż k i ,  o d z n a k i ,  o d z n a c ze n i a , 
pocztówki, bibeloty zakupię – za 
gotówkę. Tel. 504 017 418; 601 336 063

-Biżuteria złota - kupię za gotówkę. 
Tel. 502 133 988

-Drewno opałowo - kominkowe. 
Cena; 80 zł mp. + transport. Tel. 504 
019 716

-Dwa aparaty słuchowe produkcji 
szwajcarskiej BEMAFON sprzedam za 
200 zł/szt. Tel. 696 378 821

-Firany białe, tiulowe, wysokość: 2,5 
m, szerokość: 3 m (2 szt.). Cena 40 zł. 
Tel. 694 930 816

-Karnisz aluminiowy z drewnianą 
osłoną, mocowany do sufitu, długość: 
4 m. Cena: 40 zł. Tel. 694 930 816

-Kask motocyklowy kolor czarny 
typ MX z przyłbicą i szyberdachem 
sprzedam za 100 zł. Tel. 696 378 821

- K o l e k c j o n e r  k u p i  n a c z y n i a 
ceramiczne z Porcelitu Pruszków. 
Takie jak: kubki, dzbanki, talerze, 
miseczki, zestawy kawowe itp. Tel. 
668 171 639

-Kolekcjoner kupi polskie militaria 
sprzed 1945 r.  Interesują mnie: 
mundury, czapki, kordziki, bagnety, 
szable, hełmy, sztandary, dokumenty, 
skrzynie amunicyjne. Tel. 505 529 328

- K o l e k c j o n e r  k u p i  w o j e n n e 
przedmioty: szable, kordziki bagnety, 
hełmy, czapki, mundury, odznaki, 
pasy, plecaki, skrzynie amunicyjne 
itp. Tel. 505 529 328

- K o l e k c j o n e r  k u p i  p a m i ą t k i 
z  P o w s t a n i a  W a r s z a w s k i e g o : 
dokumenty, zdjęcia, listy, opaski 
na rekę, pamiętniki i inne. Tel. 505 
529 328

-Kołnierz z lisa kolor popielaty, stan 
bardzo dobry sprzedam za 200 zł. Tel. 
696 378 821

-Kupię kubki z porcelitu Pruszków. 
Tak zwane krokodyle. Tel. 668 171 639

-Kupię płyty MON-owskie. Tel 504 
019 716

-Kupię topole na pniu, olchę, sosnę 
a także samosiejki. Tel. 504 019 716

-Kupię zrębki, trocinę. Tel. 504 
019 716

-Minipralka elektryczna, wsad 3 kg. 
z opcją wirowania. Dobra na wyjazdy, 
na działkę, do akademika. Mała, 
lekka, poręczna. Tel. 695 276 000

-Narty drewniane z wiązaniami, 
k o m p l e t n e  z  l a t  3 0 - t y c h  X Xw 
sprzedam za 300 zł. Tel. 696 378 821

- O d k u p i ę  s t a r e ,  n o w e 
i niepotrzebne rzeczy: książki, płyty, 
monety, znaczki, medale, narzędzia, 
itp. Tel. 507 180 551

-Okazja! Sprzedam stół: 80x140 do 
220 cm, mało używany + krzesła (4 
szt.). Tel. 503 002 915

- O k a z j a !  W y p r z e d a ż  n o w y c h 
garniturów w różnych kolorach. 
Bardzo niskie ceny. Wzrost: 188 cm, 
obwód klatki piersiowej:  98 cm, 
obwód pasa: 92 cm. Tel. 660 930 281

-Posiadasz niepotrzebne akwarium? 
Zadzwoń!. Tel. 574 215 996

- R a d i o  s t a c j o n a r n e,  s p r aw n e 
TARABAN – lata 70—te za 70 zł 
sprzedam. Tel. 796 656 321

- Sek retarko -  nagr y warkę  do 
telefonu stacjonarnego z taśmą typ 
Telio AXEZZKDRA 2216014 ser. 5D 
rok prod. 1995 sprzedam za 60 zł. Tel. 
796 656 321

-Sprzedam 2 hokery do siedzenia, 
używane. Cena: 75 zł za sztukę. Tel. 
574 215 996

-Sprzedam akordeon fletmaster: 
120 basów, akordeon 60 basów - 
starszy model, gitarę japońską. Tel. 
502 831 149

-Sprzedam akordeon Wellmeister 
80 bas, czerwony + futerał,  stan 
b a r d z o  d o b r y.  C e n a ;  1 2 0 0  z ł . 
Wraszawa-Ursus. Tel. 606 659 162

-Sprzedam akwarium 300 litrów. 
Cena: 250 zł. Tel. 666 601 438

-Sprzedam chodzik dla osoby 
dorosłej, podkłady i pieluchy dla 
dorosłych oraz materac odleżynowy. 
Tel. 696 016 248

- Spr zedam drabinę drewianą 
solidnie wykończoną, 4 m wysokości, 
prawie nieużywana. Cena: 180 zł. Tel. 
(22) 755 74 87

-Sprzedam drabinę drewniana, 
prawie nieużywaną - 6 m wysokości. 
Cena: 280 zł. Tel. (22) 755 74 87

-Sprzedam drewniany, używany 
stolik z szufladą. Wymiary: 120 / 41 
/ 77 cm. Kolor biały. Cena: 60 zł. Tel. 
574 215 996

-Sprzedam dwa używane krzesła: 
m e t a l o w y  s z k i e l e t ,  d re w n i a n e 
siedzisko i oparcie. Cena: 20 zł za 
sztukę. Tel. 574 215 996

-Sprzedam dwa żelazka firmy: Bosch 
i Moulinex. Cena do uzgodnienia. Tel. 
660 930 281

-Sprzedam ekspress do k awy, 
nowy. Cena: 210 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam kask motocyklowy. 
Cena: 170 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam garnitury w różnych 
kolorach. Tel. 660 930 281

-Sprzedam hydrofor o pojemności 
300 l, silnik trójfazowy o mocy 1,5 
KW, 1450 obrotów + pompa. Tel. 502 
194 059

-Sprzedam kolekcję płyt  DVD 
Danielle Stille. 22 płyty po 7 zł/sztukę. 
Tel. 793 505 506

-Sprzedam kolekcjonerowi 30 
sztuk butelek po oranżadzie wraz
z drewnianą skrzynką z lat 50 - tych 
(cena do uzgodnienia). Tel. 605 128 
654

-Sprzedam krajzegę, silnik o mocy 
7,5 KW+cztery piły o średnicy 30-40 
cm, w tym jedna piła widiowa, stół do 
wymiany. Tel. 502 194 059

-Sprzedam krzesła 10 sztuk - stan 
bardzo dobry oraz kanapę narożną. 
Tel. (22) 755 74 87

-Sprzedam kurtkę Cropp męską, 
bomberka, bejsbolówka. Rozmiar XL 
czarno - biała. Nowa. Cena: 110 zł. Tel. 
574 215 996

-Spr zedam kur tke  męsk ą  3/4
z kapturem, ciemnobrązową, nowa. 
Cena: 250 z. Tel 574 215 996

-Sprzedam lodówko - zamrażarkę 
AMICA o wym.: 170 x 53 cm, kolor 
srebrny, na gwarancji. Tel. 510 407 176

-Sprzedam ławkę (np.: na cmentarz) 
o wymiarach: szer. 90 cm, gł. 43 cm, 
wys. 34 cm. Cena: 60 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam ławo-stół w kolorze 
orzecha (wysoki połysk), o wym.: 60 
x 130 cm, dwupoziomowa z szybą. 
Tel. 510 407 176

-Sprzedam masz ynę do sz ycia 
SINGER szyjąca + nogi, może być 
na części, maszyna SINGER bez nóg 

(sama główka) oraz pieluchomajtki 
dla dorosłych SENI (30 szt.) i TENA 
(70 szt.). Ramę do lustra oraz obraz A. 
Mrówczyńkiego z 1928 r z ramą (54 
cm x 73 cm) Tel 669 659 415

-Sprzedam maszyny do szycia, 
wieloczynnikowe: niemiecki Mister 
Automatic i  polski Łucznik. Stan 
idealny. Tel. 886 930 671

-Sprzedam materac do spania: 160 
cm x 200 cm x 12 cm., prawie nie 
używany. Tel. (22) 755 74 87

-Sprzedam męskie koszule – krótki 
rękaw, różne rozmiary. Cena: 23 zł/szt. 
Tel. 503 002 915

-Sprzedam niemiecką maszynę do 
pisania ERIKA. Tel. 505 923 355

-Sprzedam owalną ławę drewnianą, 
uż y waną.  Ze względu na ś lady 
używania nadaje się np.: na działkę. 
Cena: 40 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam papużki faliste - 10 
sztuk. Tel. (22) 755 74 87

-Sprzedam pawlacz w bardzo 
dobrym stanie. Kolor biały. Szer. 150 
cm, wys. 43 cm, gł. 42,5 cm. Cena: 100 
zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam plecak Jansport. Tel. 
660 930 281

-Sprzedam podgrzewacz gazowy 
do wody f i rmy Richmont,  mało 
używany, stan b. dobry. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 660 930 281

-Sprzedam prase ręczną śrubową 
z płytkami grzewczymi oraz formą 
(cena do ustalenia). Tel. 605 128 654

- S p r z e d a m  r a d i o  J V C  d o 
samochodu. Stan bardzo dobr y. 
Cena: 90 zł. Tel. 666 601 438

-Sprzedam radia ZODIAK i AMATOR 
p r z e s t r o j o n e  o r a z  a m p l i t u d e r 
E l i z a b e t h  H i - F  o r a z  M e r k u r y 
przestrojone. Stan bardzo dobry. 
Tel. (22) 755 74 87

-Sprzedam repetytorium maturalne 
oraz repetytorium do ostatnich klas 
szkoły podstawowej. Tel. 660 180 906

-Sprzedam rower górski damkę 
Decathlon, koła 26 cali, stan dobry. 
Tel. 793 849 797, 881 206 509

- S p r z e d a m  r y b y  a k w a r i o w e : 
gupiki, molinezje, platki, mieczyki, 
drobniczk i ,  jednodniówk i  oraz 
krewetki. Tel. 574 215 996

-Sprzedam silnik trójfazowy o mocy 
6 KW. Cena do uzgodnienia. Tel. 660 
930 281

-Sprzedam sprawną i kompletną 
tokarkę TUB-32. Tel. (22) 723 69 39

- S p r z e d a m  s t ó ł  d o  o g r o d u
o wym. 120 x 60 cm, nogi żeliwne oraz 
ławostół dwupoziomowy, wysoki 
połysk z szybą. Tel. 510 407 176

-Sprzedam stół fornirowany, kolor 
pal isander,  owalny,  rozk ładany 
o wym: 145 x 50 x 90 cm. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 605 128 654

-Sprzedam stół warsztatowy szer. 
170 cm, gł. 47 cm, wys. 90 cm. Cena: 
260 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam tanio kołdrę i  koc
z wełny. Tel. 660 930 281

-Sprzedam telewizor kineskopowy 
Phillips 21 cali, bardzo dobry odbiór. 
Tel. (22) 755 74 87

-Sprzedam używaną kosę spalinową. 
Cena: 220 zł. Tel. 574 215 996

- S p r z e d a m  u ż y w a n e ,  r ó ż n e j 
wielkości doniczki.  Kilkadziesiąt 
sztuk. Jest też trochę podstawek. 

Cena: 20 zł za wszystkie!!! Tel. 574 
215 996

-Sprzedam używany odkurzacz 
Samsung. Cena: 110 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam uż ywany stol ik  na 
kółkach. Ze względu na odpyrsk na 
rogu blatu z tyłu np: na działkę. Cena 
tylko 25 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam używany wieszak na 
ubrania. Bardzo fajny. Cena: 50 zł. Tel. 
574 215 996. Polecam

- S p r z e d a m  z a  s y m b o l i c z n ą 
złotówkę komplet: wózek dziecięcy 
+ spacerówka (cena do ustalenia). 
Tel. 605 128 654

-Stół rustykalny ok. 140 x 80. Cena: 
50 zł. Tel. 694 930 816

-Telewizor produkcji radzieckiej 
JUNOST czarno -  biały,  w pełni 
s p r a w ny,  t u r y s t yc z ny,  1 4  c a l i . 
Możliwość dołączenia dekodera 
cyfrowego. Cena: 150 zł. Tel. 796 
656 321

-Wyprzedaż nowych garniturów 
w różnych kolorach. Wzrost: 188 
cm, obwód klatki piersiowej: 98 cm, 
obwód pasa: 92 cm. Tel. 660 930 281

-Żelazko turystyczne Kenwood, 
używane, sprawne. Cena: 20 zł. Tel. 
574 215 996

-Znaczki skarbowe z lat 80 - 90 - tych 
oraz Encyklopedia Britanica 25 tom, 
piękne wydanie, tanio sprzedam. Tel. 
794 533 671 Ursus

-Żwir,  piach kopalniak, frakcja 
02-22 zł tona + transport. Tel. 504 
019 716

-Żyrandol mocowany do sufitu, 
drewniany, na 3 reflektorki. Cena; 50 
zł. Tel. 694 930 816

USŁUGI:
-Biorezonans u dietetyka, nadwaga, 

rzucanie palenia,  alergie:  www.
palenia.alergie.pl Tel. 723 974 609

- D ow i ozę  p i a c h  p o d s y p k ow y 
frakcja  0 ,2 .  Cena:  15 z ł  tona + 
transport. Tel. 504 019 716

-Nauka muzyki: skrzypce, pianino, 
keyboard, teoria. Tel. 692 825 344

-N ieodpłatnie pomogę zrobić 
porządki w garażu, piwnicy lub na 
strychu. Wywiozę interesujące mnie 
rupiecie. Tel. 668 171 639

- W y c i n k a  d r z e w ,  k r z e w ó w . 
Karczowanie terenu. Tel. 504 019 716

- W yc i n k a  d r ze w,  p i e l ę gn a c j a  
ogrodowów, żywopłotów, wywóz 
gałęzi itp. Tel. 515 146 480

RÓŻNE:
-Akwar ystyka słodko - wodna, 

szukam miłośnika tego hobby. Tel. 
794 533 671 Ursus

-Bezpłatny wywóz złomu itp. Tel. 
515 146 480

-Oddam za darmo drewno do pieca 
i kominka z rozwalającej się stodoły. 
Tel. 604 716 955

-Piasek na podsypkę frakcja 0.2. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 504 019 716

-Posiadasz niepotrzebne akwarium 
zadzwoń. Tel. 574 215 996

-Zamienię rower górski z długą 
ramą, dla osoby wysokiej, koła 26 cali 
na składak, koła 20 cali. Tel. 793 849 
797, 881 206 509

-Ziemia na wyrównanie terenu: 
czarnoziem, humus 5 zł/tona. Tel. 
504 019 716
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C H C E S Z  S P R Z E D A Ć  N I E R U C H O M O Ś Ć ,  Z G Ł O Ś :
2 2  7 3 9  9 2  6 6

SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:SPR AWDŹ NASZE OFERT Y:

www.nieruchomosci .nadarzyn.netwww.nieruchomosci .nadarzyn.net

693/1807/ODS Rozalin gm. Nadarzyn,
d o m  w o l n o s t o j ą c y  1 9 0  m ²  c e n a
1 490 000 zł

6 6 9 / 1 8 0 7 / O D S  Wa r s z a w a -Wo ł o m i n , 
d o m  n a  f i r m ę  z  m i e s z k a n i e m  2 9 0  m ² 
cena 1 550 000 zł.  Sprzedający wyraża 
chęć wynajęcia nieruchomości od nowego 
właściciela na okres od 1-2 lat. Bardzo
atrakcyjna lokalizacja

6 6 3 / 1 8 0 7 / O D S  N a d a r z y n ,  p o ł o w a 
bl iźniak a bl isko centrum Nadar z yna,
5 pokoi, pow. 200 m² cena 790 000 zł

727/1807/ODS Wolica gm. Nadarzyn,
dom w stanie deweloperskim otwartym, 
pow. 170 m², pow. działki 1000 m², cena
890 000 zł

6 2 7 / 1 8 0 7 / O D S  Ż a b i a  W o l a  p o w . 
Grodziski, komfortowy bliźniak 240 m²
powierzchnia działki 22 800 m² - siedlisko 
cena 1 750 000 zł

5 2 7 / 1 8 0 7 / O D S  o k o l i c e  G r o d z i s k a 
Mazowieck iego,  dom wolnostojąc y 
350 m², cena 2 mln. zł

6 7 3 / 1 8 0 7 / O D S  K s i ą ż e n i c e ,  b a r d z o
a t r a k c y j n y ,  w o l n o s t o j ą c y  d o m 
o powierzchni 150 m², cena 930 000 zł

721/1807/ODS Wolica gm. Nadarzyn, 
dom w stanie surowym, pow. 280 m², 
pow działk i  1000 m²

726/1807/ODS Stara Wieś gm. Nadarzyn
 dom jednorodzinny z poddaszem
użytkowym, pow. 170 m², pow działki 1000 m²,
cena 1 5000 000 zł

723/1807/ODS segment w Nadarzynie 
do remontu pow. 160 m², pow. działk i 
460 m², cena 790 000 zł

1226/1807/OGS Raszyn, Rybie, budowlana,
pow. 580 m², cena 315 000 zł

1185/1807/OGS Żabia Wola, powiat grodziski,
pow. 3000 m², cena 285 000 zł

1312/1807/OGS Marynin gm.Grodzisk 
M a z o w i e c k i , b u d o w l a n a ,  p o w .
2090m²,  cena 271 700 zł

1170/1807/OGS Młochów gm. Nadarzyn,
pow. 1480 m², cena 240 000 zł

1270/1807/OGS Rusiec gm. Nadarzyn, 
pow. 3573 m², cena 786 000 zł

1162/1807/OGS Radonie k/Grodziska 
Mazowieckiego,  pow. 8 060 m², cena 
1 209 000 zł

1159/1807/OGS  Radonie k/Grodziska 
Mazowieckiego,  pow. 5000 m²,  cena 
775 000 zł

1149/1807/OGS Siestrzeń gm. Żabia Wola,
pow.  grodzisk i ,  pow.  2900 m² ,   cena
460 000 zł

1 3 1 1 / 8 0 7 / O G S  L e s z n o w o l a  p o w . 
piaseczyński, budowlana pow. 7000 m² 
cena 2 870 000 zł
1 2 6 4 / 1 8 0 7 / O G S  N a d a r z y n  d z i a ł k a 

budowlana pow. 3 150 m²,cena 787 500 zł.
1054/1807/OGS Nadarzyn, mieszkaniowo

- u s ł u g o w a  1 2 0 0  m ² ,  cena 354 000 zł
1 0 7 2 / 1 8 0 7 / O G S  S t a r a  Wi e ś ,  d z i a ł k a

budowlana, pow. 1 500 m², cena 300 000 zł

1 0 6 2 / 1 8 0 7 / O G S  S t a r a  Wi e ś ,  d z i a ł k a
b u d o w l a n a ,  p o w .  5  0 0 0  m ² ,  c e n a
950 000 z ł 

1211/1807/OGS Parole gm. Nadarzyn 
u s ł u g ow - b u d ow l a n a ,  p ow.  4 9 0 0  m ² , 
cena 440 000 zł

1 1 8 4 / 1 8 0 7 / O G S  R u s i e c ,  d z i a ł k a 
b u d o w l a n a ,  p o w i e r z c h n i a  1  2 9 6  m ² ,
c e n a  388 800 zł

1 1 8 1 / 1 8 0 7 / O G S  R u s i e c ,  k o m p l e k s 
p i ę c i u  d z i a ł e k  b u d o w l a n y c h  o 
p o w i e r z c h n i  p o  1 0 0 0  m ² ,  c e n a 
3 0 0   0 0 0  z ł

1102/1807/OGS Kajetany gm. Nadarzyn  
d z i a ł k a  o  p ow i e r zc h n i  9 5 0  m ² ,  ce n a 
285 000 zł

1 0 8 9 / 1 8 0 7 / O G S  N a d a r z y n ,  d z i a ł k a , 
mieszkaniowo-usługowa, pow. 1 814 m²,
cena 408 150 zł

1 0 6 1 / 1 8 0 7 / O G S  R u s i e c ,  d z i a ł k a , 
b u d o w l a n a ,  p o w .  9 5 4  m ² ,  c e n a
190 800 zł

1033/1807/OGS Kajetany gm. Nadarzyn,
działka o powierzchni 1 191 m², cena 
262 020 zł

1032/1807/OGS Kajetany gm. Nadarzyn,
d z i a ł k a  o  p o w i e r z c h i  1 1 4 5  m ² ,  c e n a
343 500 zł

1 0 3 1 / 1 8 0 7 / O G S  R u s i e c ,  d z i a ł k a
budowlana,  powier zchnia :  1  234 m² ,
cena 370 200 zł

9 4 5 / 1 8 0 7 / O G S  N a d a r z y n ,  ( M L s ) ,
p o w i e r z c h n i a  1 5 0 0  m ² ,   c e n a
360 000 z ł

8 5 1 / 1 8 0 7 / O G S  S t r z e n i ó w k a ,  d z i a ł k a
b u d o w l a n a ,   p o w .  2  0 0 0  m ² ,  c e n a 
600 000 zł

738/1807/OGS Walendów, gm. Nadarzyn,
działka o powierzchni 1 000 m², cena
275 000 zł

562/1807/OGS Ur zut,  gm. Nadar z yn, 
działka o powierchni 976 m², cena  156 160 zł

968/1807/OGS Strzeniówka gm Nadarzyn,
działka inwestycyjna, pow. 7 500 m²,
 cena 1 270 000 zł

1227/1807/OGS Rusiec gm. Nadarzyn,
mieszkaniowo-usługowa, pow. 1000 m²,
cena 255 000 zł

1 2 4 5 / 1 8 0 7 / O G S  S t a r a  W i e ś  g m .
Nadarzyn, działka budowlana,  powierzchnia: 
1000-1200 m², cena 350 000 zł

1284/1807/OGS Wolica gm. Nadarzyn, 
b u d o w l a n a ,  p o w .  1 4 0 0   m ² ,  c e n a
505 000 zł

1287/1807/OGS Rusiec gm. Nadarzyn, 
budowlana, pow. 1112 m², cena 284 000 zł

1308/1807/OGS okolice  Nadar z yna, 
b u d o w l a n a ,  p o w  1 9 0 0   m ² ,  c e n a
499 000 zł

1302/1807/OGS Strzeniówka gm. Nadarzyn,
budowlana, pow. 3241 m², cena 450 000 zł

1296/1807/OGS Młochów gm. Nadarzyn,
budowlana, pow. 1450 m², cena 348 000 zł

2 2 / 1 8 0 7 / O O W  h a l a  m a g a z y n o w o -
produkcyjna w Nadarzynie powierzchnia
 550 m², cena 11 000 zł

Z A I N T E R E S O W A Ł A  C I Ę  N A S Z A  O F E R T A ,
Z A D Z W O Ń :  ( 2 2 )   2 2  7 3 9  9 2  6 6

DZIAŁKI NA SPRZEDAŻ:

DOMY NA SPRZEDAŻ:

OBIEKTY NA WYNAJEM:



Nr 14 (CCXV) / 2021
12 - 25 SIERPNIA 2021

www.fl eschmazowsza.com.plREKLAMA
redakcja@fl esch.pl12


	s01
	s02
	s03
	s04
	s05
	s06
	s07
	s08
	s09
	s10
	s11
	s12

