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Według organizacji Global 
Fo o t p r i n t  N e t wo r k 

w 2020 r.  Dzień Długu 
Ekologicznego przypadł 
22 sierpnia. To ruchoma 
data,  wsk azująca k iedy 
zapotrzebowanie ludzkości 
na zasoby w danym roku 
przekracza możliwości ich 
regeneracji.

Najskromniejsze zapasy 
w Europie

S u r o w c e m ,  n a  k t ó r y 
szczególnie należy zwracać 
uwagę, zwłaszcza w Polsce, 
jest woda. Nasze zapasy 
w tym zakresie należą do 
najskromniejszych w Europie. 
Na jednego mieszkańca kraju 
przypada 1600 m3 wody 
rocznie. Tymczasem średnia 
na Starym Kontynencie jest 
prawie trzykrotnie wyższa 
i wynosi 4560 m3. 

– M i e s i ę c z n e  z u ż y c i e 
wody przez jedną osobę 
w gospodarstwie domowym 
to od ok. 4 do 5,5 m3. To 
t y l k o  k ro p l a  w  m o r z u, 
jakie codziennie realnie 
wykorzystuje każdy z nas. 
Do wyniku należy dodać 

t a k ż e  w o d ę  z u ż y w a n ą 
pośrednio. Niemal wszystko 
co kupujemy, od artykułów 
s p o ż y w c z y c h  p r z e z 
opakowania  z  t wor z y w 
sztucznych aż po energię, 
w y m a g a  w  p r o c e s i e 
p r o d u k c y j n y m  u ż y c i a 
wody – zauważa Anna Żyła, 
ekspert ds. kształtowania 

kierunków ekologicznych 
Banku Ochrony Środowiska.

Łączne,  bezpośrednie 
i  p o ś r e d n i e  z u ż y c i e 
surowca, można określić 
jako tzw. ślad wodny. W tym 
kontekście liczby dotyczące 
j e g o  w y k o r z y s t a n i a  s ą 
zatrważające. 

Prof.  Arjen Y. Hoekstra 

z  Uniwersytetu  Twente 
szacował, że wytworzenie 
tylko 1 kg wołowiny to 
nawet aż 15 500 l wody. Jest 
ona niezbędna zarówno do 
pojenia zwierząt, jak i do 
uprawy roślin stanowiących 
i c h  p o k a r m ,  a  p o t e m 
w procesie przetwarzania 
mięsa.

Ograniczenie śladu 
wodnego

N a  p o c z ą t k u  w a r t o 
z a s t a n o w i ć  s i ę ,  j a k 
samodzielnie zmniejszyć 
zużycie wody. Z pewnością 
pozytywne efekty przyniesie 
zastąpienie długich kąpieli 
odświeżającym prysznicem. 
Dobr ym pomysłem jest 
wykorz ystywanie szarej 
wody, czyli tej, która powstaje 
np. podczas mycia naczyń lub 
rąk. Zamiast trafi ć do ścieków 
może ona służyć m.in. do 
sprzątania.

Oszczędność, zarówno 
wo d y,  j a k  i  p i e n i ę d z y, 
w ygeneruje  w dłuższej 
perspektywie zbieranie 
d e s z c z ó w k i .  N i e  d o ś ć , 
ż e  w o d a  p o c h o d z ą c a 
z opadów atmosferycznych 
z powodzeniem nawodni 
ogród czy warzywnik, to 
przy odpowiedniej instalacji 
przyda się w domowych 
pracach gospodarczych. 
Dodatkowo, po poniesieniu 
kosztów początkow ych 
inwestycji (zakup zbiornika 
i stworzenie odpowiedniego 
systemu) jej pozyskiwanie 
jest darmowe. 

Kranówka zamiast 
butelkowej

Dalszych oszczędności 
m o ż n a  p o s z u k a ć 
w pośrednim zużyciu wody.

–K luczem do sukcesu 
jest świadomość dotycząca 
w ykor z ystania  surowca 

w procesach produkcyjnych. 
Po d e j m o w a n i e  d e c y z j i 
zakupowych w oparciu o tę 
wiedzę przyniesie ulgę naszej 
planecie.  Należy unikać 
m a r n ow a n i a  ż y w n o ś c i , 
starając się nabywać jej 
tylko tyle, ile rzeczywiście 
potrzebujemy. Warto także 
roz wa ż yć  o gr a n i c ze n i e 
spożycia mięsa, częściej 
wybierając produkty roślinne, 
których w Polsce mamy spory 
wybór   – radzi Anna Żyła.

P o m y ś l m y  t a k ż e 
o zmniejszeniu spożycia 
wody butelkowanej.  Do 
produkcj i  n iezbędnych 
butelek wykorzystuje się 
gigantyczne ilości surowców, 
także wody i energii.

Tymczasem uzdatniona 
woda wodociągowa, która 
dostępna jest w naszych 
kranach, spełnia unijne, 
restrykcyjne wymagania 
i  j e s t  b e z p i e c z n a  d l a 
zdrowia. To również znaczne 
oszczędności. Na przykład 
w Warszawie litr „kranówki” 
kosztuje mniej niż 1 grosz. 
Cena wody w sklepie jest 
znacznie wyższa i  może 
wynosić nawet kilka złotych.

Dodatkowo, rezygnując 
z  z a k u p u  t e g o  t y p u 
produktów, ograniczamy 
zużycie plastiku, którego 
tylko część poddawana jest 
recyklingowi.

Tekst i foto:
CE Communication 

ŚRODOWISKO. Każdego roku marnujemy ogromne ilości wody!!!

Jak i po co należy oszczędzać wodę?
Mimo że Ziemia w większości składa się z wody, paradoksalnie jest to surowiec defi cytowy. Zasoby 
słodkowodne stanowią bowiem jedynie 3 proc. globalnych zapasów. Dlatego tak ważne jest, by racjonalnie 
nimi gospodarować. 
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PRUSZKÓW. Wakacyjne inwestycje oświatowe

Zdążyć przed pierwszym dzwonkiem!
Wydział Realizacji Inwestycji Urzędu Miejskiego w Pruszkowie poinformował o kończących się w okresie 
wakacyjnym inwestycjach. Jak nietrudno się domyślić dotyczą one zbliżającego się nowego roku szkolnego.

Ko ń c z y  s i ę  re a l i z a c j a 
największej inwestycji 

oświatowej w Pruszkowie 
pn. .  „Budowa obiektów 
o ś w i a towo - s p o r tow yc h 
Gąsin” przy ul. Pływackiej/
K a l e t n i c z e j .  W  z a k r e s 
inwestycji wchodzi budowa 
Szkoły Podstawowej nr 10 
oraz Przedszkola Miejskiego 
nr 16. Do tego dochodzi tzw. 
infrastruktura zewnętrzna, 
w t ym:  park ingi ,  p lace 
zabaw, boisko sportowe do 
piłki nożnej o nawierzchni 
z trawy syntetycznej, 4-torowa 
bieżnia lekkoatletyczna oraz 
skocznia w dal.

Drugą inwestycją jeśli 
chodzi o zakres podjętych 
prac jest wymiana instalacji 
centralnego ogrzewania 
w  b u d y n k u  S z k o ł y 
Podstawowej nr 8 przy ul. 
Obrońców Pokoju. Dokonano 
także termomodernizacji 
budynku Żłobka Miejskiego nr
1 przy ul Hubala. Przebudowano 
również 3-torową bieżnię 

l e k k o a t l e t y c z n ą  w r a z 
z skocznią w dal, na terenie 
Szkoły Podstawowej nr 4 przy 
ul. Hubala.

Przed rozpoczynającym 
s i ę  1  w r ze ś n i a  ro k i e m 
szkolnym dokonano szeregu 
pomniejszych remontów 
w placówkach oświatowych. 
I tak w Szkole Podstawowej 
nr 1 przy ul.  Topolowej 
–  n a p r aw i o n o  o b ró b k i 
b lach ars k i e  i  p odb itkę 
dachową, zabezpieczono 
konstrukcję dachu przed 
warunkami atmosferycznymi, 
naprawiono nawierzchnię 
boiska szkolnego (ok 225 m2).

W Szkole Podstawowej nr 
3 przy al. Wojska Polskiego 
wymieniono kolejny odcinek 
ogrodzenia (ok 125mb). 
Nastąpiła wymiana instalacji 
wodno – kanalizacyjnej 
w pomieszczeniach: piwnic, 
kuchni, szatni, łazienkach 
„szóstki” przy ul. Lipowej.

„ D z i e w i ą t k a” p r z y  u l . 
M o s t o w e j  d o c z e k a ł a 

s i ę  e k s p e r t y z y  s t a n u 
technicznego zarysowań 
ścian zgodnie z zaleceniami 
z  p ro to k o ł u  o k re s owe j 
k o n t ro l i  b u d y n k u  o r a z 
n a p r a w y  o b u d ó w 
kanałów wentylacyjnych 
s a l i  g i m n a s t y c z n e j .
W Żłobku Miejskim nr 2 przy 
ul. Antka 7 przystosowano 
jedno z pomieszczeń na 
pokój pielęgniarski. Na ul. 
Narutowicza w Przedszkolu 
Miejskim nr 5 wymieniono 
pozostałą stolarkę okienną, 
n a p r a w i o n o  e l e w a c j ę 
i częściowo wymieniono 
ogrodzenie. W Przedszkolu 
Miejskim nr 10 przy ul. Chopina 
– naprawiono elewację 
i wykonano prace malarskie.
P r z y  u l .  C h o p i n a 
w Przedszkolu Miejskim nr 
3 wymieniona została część 
ogrodzenia, wymieniono  
s ł u p y  o ś w i e t l e n i o w e , 
częściowa izolacja pionowa 
ś c i a n  z e w n ę t r z n y c h . 
Odbyły się także roboty 

m a l a r s k i e  i  n a p r awc ze 
parkietu w jednej z sal.
W Przedszkolu Miejskim nr 
12 przy ul. Andrzeja usunięto 
boazerię, wymianie uległy 
parapety i podłogi w jednej 
z sal. Dodatkowo wykonano 
roboty malarskie, wymianę 
terakoty prz y schodach
i naprawiono ogrodzenie.

Z m i e n i ł o  s i ę  t a k ż e 
o t o c z e n i e  n i e k t ó r y c h 
placówek oświatowych.

Wybudowano ul. Kaletniczą 
na odcinku od ul. Pływackiej 
do ul. Robotniczej. Powstał 
ł ą c z n i k  u l .  To p o l o w e j 
z ul.  Narutowicza gdzie 
wprowadzony zostanie ruch 
jednokierunkowy.

Już po pierwszym dzwonku 
zakończone zostaną pozostałe 
budowy (ul. Wokulskiego, ul. 
Rumiankowa, ul. Lisieckiego, 
ul. Działkowa, ul. Torfowa, ul. 
1-go Sierpnia, ul. Polna).

(mg)
Źródło: www.pruszków.pl

U NAS. Szkoła muzyczna w Grodzisku później 
niż planowano

Więcej czasu na projekty
W Grodzisku Mazowieckim powstanie szkoła muzyczna. 
Obiekt wedle planu ma pojawić się przy ul. Zygmunta 
Starego. Inwestycja została jednak spowolniona przez wybuch 
epidemii koronawirusa. Władze miasta wkrótce powinny 
wybrać fi rmę, która zajmie się realizacją projektu.

Burmistrz Grodziska Mazowieckiego zapowiada, że przy 
szkole znajdzie się także parking podziemny. W trakcie 
poprzedniej kadencji Grzegorz Benedykciński twierdził, 
że miasto jest już gotowe na rozpoczęcie budowy, teraz 
niestety prace spowolniły. Stosowna dokumentacja oraz 
kosztorys inwestycji są już gotowe, a ogłoszenie zwycięzcy 
przetargu na budowę placówki przed nami.

Sprawa jest  jednak  wciąż  aktualna ,  włodar z 
Grodziska Mazowieckiego nie odłożył budowy szkoły 
muzycznej. 

-Przez koronawirusa, konkurs nam się przedłuża. 
Jest kilkanaście pracowni chętnych, by wziąć w nim 
udział, ale poprosiły o więcej czasu na przygotowanie 
prac. Dlatego mamy poślizg, ale myślę, że do końca 
września rozstrzygniemy konkurs - mówi Grzegorz 
Benedykciński.

Realne prace rozpoczęły się w październiku ubiegłego 
roku. Wyburzono wóczas stare kamienice. Wszystko 
wskazuje także, że budowa szkoły muzycznej oraz parkingu 
podziemnego to nie koniec: 

-Szkoła i parking pod nią zajęłyby około 1200 m2. 
Więc pozostaje jeszcze około tysiąca metrów do 
zagospodarowania. Zamierzamy ogłosić konsultacje 
społeczne, by zapytać mieszkańców, jakiego obiektu by 
tam oczekiwali - zaznacza burmistrz Benedykciński.

Aneta Czarnecka
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WYDARZENIA. Zlot food trucków w Grodzisku Mazowieckim

Uczta uliczna – wakacyjną atrakcją
W przedostatni sierpniowy weekend odbyła się kolejna edycja zlotu food trucków w Grodzisku. Przez kolejne trzy 
dni, od południa do wieczora, można było pożywić się na świeżym powietrzu podczas „uczty ulicznej”. Podobnie jak 
i poprzednio „food court”, czyli uliczna strefa gastronomiczna, zaaranżowana została na parkingu przy Centrum 
Kultury, przy skrzyżowaniu ulic: Kościuszki i Spółdzielczej.

Coraz modniejsza, a w czasach 
koronawirusa nieoceniona, „uliczna” 

forma gastronomii ma długą tradycję, 
znacznie wyprzedzającą powstanie 
lokali gastronomicznych. Potrawy 
gotowe do zjedzenia na miejscu, 
również ciepłe, sprzedawano do wieków 
na ulicach, targowiskach czy bazarach. 
Jedzenie uliczne było stosunkowo 
tanie i korzystanie z niego stanowiło 
domenę biedniejszych, którym warunki 
mieszkaniowe nie dawały możliwości 
przygotowania ciepłych posiłków.

Drobna uliczna gastronomia
Przygotowywanie i sprzedaż ulicznego 

jedzenia również było zajęciem 
uboższych, którzy nie znaleźli innych 
źródeł utrzymania niż prowadzenie 
na własną rękę drobnej ulicznej 
gastronomii.

O b e c n i e  w  m i a s t a c h  A m e r y k i 
Południowej czy w Azji kupowanie 
jedzenia od ulicznych sprzedawców 
stanowi nieco ryzykowną atrakcję 
t u r y s t yc z n ą ,  a l e  d l a  l o k a l nyc h 
mniej zamożnych mieszkańców to 
codzienność. W filipińskich slumsach 
Manili nikogo nie dziwi, że ciepłe 
jedzenie prosto z garnka sprzedawane 
jest po prostu w foliowej torebce.

Odrodzenie dzięki food trucków
W krajach zamożniejszych poniekąd 

„odrodzenie” ulicznej gastronomii 
nastąpiło za sprawą food trucków i nie 
stanowi dla konsumentów smutnej 
konieczności, ale atrakcję. Albo jako 
dodatek do publicznych imprez 
i wydarzeń, albo – jak właśnie podczas 
Zlotu Food Tracków – atrakcję samą 
w sobie.

Taka „uczta uliczna” nie jest wcale jakoś 
szczególnie tania, ale za to ciekawa. Food 

tracki – czyli furgonetki przystosowane 
do gotowania, smażenia czy innego 
przygotowania oraz sprzedaży jedzenia 
– już same w sobie stanowią malowniczy, 
kolorowy i zachęcający kulinarnie widok.

Food trucki po zmroku to wręcz bajka: 
klimatyczne oświetlenie, poświata, lekko 
oniryczna atmosfera. Wszelkie zloty food 
trucków są też tak pomyślane, aby oferta 
gastronomiczna była maksymalnie 
zróżnicowana, pod wszelkie gusty. Jeśli 
jakiegoś rodzaju jedzenia do tej pory 
nie serwowano nigdzie w mieście czy 
miasteczku, to za sprawą food trucków 
może się wreszcie pojawić. Każda 
furgonetka jest więc inna, każda oferuje 
swoje specjalności inne niż te obok i jest 
to wyraźnie czytelne.

Kosmopolityczne dania
I tak np. w Grodzisku można było 

degustować chińskie pierożki dim 
sum albo klasyczny japoński makaron 
Udon w różnych wersjach. Stripsy 
i wingsy, wymyślne hot dogi albo burgery 
z nowojorskim pastrami. Hiszpańskie 
„złote paluchy” churros i meksykańskie 
burrito oraz węgierski placek langosz, 
który przypomina okrągłego płaskiego 
racucha, jednak niesłodkiego.

Nie zabrakło piwa ciekawych marek 
i  lemoniady.  Wygodne warunk i 
do jedzenia zapewniały stoły pod 
parasolami, dla dzieci były nieodzowne 
dmuchańce, grała muzyka.

Impreza miała też aspekt charytatywny, 
procent z dochodu zostanie przekazany 
n a  r ze c z  m a ł e j  gro d z i s zc z a n k i , 
podopiecznej Fundacji Siepomaga.

Tekst i foto: 
Sylwia Pańków
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W y s l i j  t r e ś ć  S M S  n a  n r .  6 0 1  4 3 8  5 0 0  l u b 
z a d z w o ń :  ( 2 2 )  7 3 0  3 3  4 1

DAM PRACĘ:
-Duża hurtownia w Nadarzynie: 

s o k i ,  n a p o j e ,  p i w o  z a t r u d n i . 
P r z e d s t a w i c i e l i  H a n d l o w y c h 
z doświadczeniem. Tel. 604 492 736, 
609 611 029

- H u r t o w n i a  s p o ż y w c z a 
w Nadarzynie zatrudni do działu
h a n d l o w e g o  z  j ę z . a n g i e l s k i m :
rekrutacja@flesch.pl

SZUKAM PRACY:
-Dyspoz yc yjna 40-latk a szuk a 

prac y na pół  etatu:  sprzątanie, 
pomoc domowa, praca chałupnicza 
( d r u k a r n i a )  n a  t e r e n i e  g m i n y 
Nadarzyn. Tel. 505 230 956

AUTOMOTO:
-Kolekcjoner kupi stare motocykle: 

BMW, DKW, NSU, BSA, AJS, Zundapp, 
Ardie,  Puch,  M72,  S imson,  MZ, 
Panonia, Jawa i inne ciekawe oraz 
wszelkie części, nawet drobne. Tel. 
505 529 328

-Kupię każdy samochód osobowy 
i dostawczy, również rozbity i bez 
dokumentów. Tel. 519 353 990

-Kupię samochód do remontu: 
Syrena, Warszawa, Mikrus, Wołga, 
Trabant, Wartburg, Fiat 126p, 125p 
oraz motocykle z czasów PRL i starsze. 
Tel. 505 529 328

-Kupię motorowery z czasów PRL: 
Komar, Ryś, Żak, Jawka, Simson, 
Ogar, Hart oraz skuter: Osa, Vespa, 
Lambretta,  CZ,  Berl in itd.  Także 
niekompletne i części. Tel. 505 529 
328

-Kupię stare polskie motocykle: 
S okół ,  C WS,  Moj130,  Podkowa, 
Tornedo, Lech, SM500, SHL, WSK, 
WFM, Junak oraz wszelkie części, 
nawet drobne. Zwsze aktualne. Tel. 
505 529 328

- P r z y j m ę  n i e o d p ł a t n i e  s ł a b o 
wydajny akumulator samochodowy 
lub motocyklowy. Tel. 574 215 996

-Sprzedam Mercedes SLK R 170 
kompressor z 1998 r. Kolor czarny. 
Tel. 791 088 367

-Sprzedam kompletny silnik ze 
skrzynią biegów do Fiata 126p FL. 
Cena: 300 zł. Tel. (22) 755 50 37

NIERUCHOMOŚCi:
-Bramki k. Błonia dom z działką

3 ha przy trasie na Poznań, media. 
Cena: 300 tys. zł. Tel. 505 345 767

-Działka:  305 m 2 + całoroczny 
domek o pow. 60 m2 w Pruszkowie. 
Wsz ystk ie media!  Sprzedam lub 
zamienię na mieszkanie. Tel. 601 34 
19 53

-Działka budowlana 1000 m2 Nowa 
wieś ul. Tulipanów , tel.792 569 027

- Izdebno Nowe,  działk a rolna
o pow. 2423 m2. Tel. 691 324 640

-Kawalerka do wynajęcia w Ursusie 
o pow. 27 m2 dla mężczyzny od zaraz. 
Bardzo dobry punkt. Czynsz: 1400 zł 
+ prąd. Tel. 504 815 659

- O k a z j a ! .  D z i a ł k a  b u d ow l a n a
o powierzchni 985 m2 w miejscowości 
Jesionka koło Bolimowskiego Parku 
Narodowego. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 660 930 281

-Przytulną kawalerkę o pow. 30 m2 
w centrum Ursusa w pełni umeblowaną 
z T V i  Wi-Fi  w spokojnym bloku 
z monitoringiem. Wynajmę osobie 
niepalącej bez zwierząt za tylko 1500 
zł. Tel. 504 158 717

-Sprzedam dom wolnostojąc y 
jednopiętrow y o  pow.  227 m 2, 
6 pokoi, wszystkie media, działka 
1934 m2, blisko WKD i MZK – Opacz 
na obrzeżach Warszawy. Cena do 
negocjacji. Tel. 606 659 162

-Sprzedam działkę rekreacyjną
o pow. 541 m2  na ziemi Warmińsko - 
Mazurskiej w m. Trelkowo k. Szczytna 
1  k m od jez iora  Statek  Wielk i . 
Własność notarialna. Tel. 692 036 666

-Sprzedam miejsce postojowe 
w garażu podziemnym, w nowym 
budynku przy ul. Bełzy 3, Warszawa 
- Ursus. Tel. 691 396 146

-Ursus  dom sprzedam TANIO: 
6  pokoi ,  120 m 2,  wysok i  par ter 
z piętrem. Trzy garaże. Tel. 505 345 
767

-Wynajmę samodziene mieszkanie
w domu wolnostojącym Pruszków 
- Tworki o pow. 60 m2 z miejscem 
parkingowym i altaną grillową. Blisko 
WKD Tworki. Czynsz+opłaty. Tel. 664 
333 510

-Wynajmę mieszkanie o pow. 40 m2. 
Centrum Brwinowa. Cena: 1000 zł + 
opłaty miesięcznie. Tel. 501 369 528

KUPIĘ - SPRZEDAM:
- A n t yc z n ą ,  s t y l ową  s y p i a l n i ę 

sprzedam. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 725 237 086

-Antyczne meble, obrazy, srebra, 
platery, szable, bagnety, orzełki, 
k s i ą ż k i ,  o d z n a k i ,  o d z n a c ze n i a , 
pocztówki, bibeloty zakupię – za 
gotówkę. Tel. 504 017 418; 601 336 
063

-Biurko w kolorze buk naturalny. 
Stan bardzo dobry. Tel. 884 647 393

-Drewno opałowo kominkowe. 
Cena: 80 zł mp + transport. Tel. 504 
019 716

-Meblościank a 3-segmentowa
o dł 3,5m, kolor: żółto beżowy + stół 
+ ława, lakier na wysoki połysk. Stan 
bardzo dobry. Tel. 884 647 393, 500 
401 316

-N iemiecką maszynę do szycia 
PFAFF z szafką w bardzo dobrym 
stanie sprzedam. Tel. 886 930 671

-Kupię kubki z Porcelitu Pruszków. 
Tak zwane krokodyle. Tel. 668 171 639

- Kupię  pamiątk i  z  Powstania 
Warszawskiego: dokumenty, zdjęcia, 
pamiętniki, opaski na rękę, filmy
i inne ciekawe przedmioty. Tel. 505 
529 328

-Kupię starą maszynę do szycia. 
Może być uszkodzona, aby nogi 

żeliwne były całe. Tel. 668 171 639
-Kupię stare włączniki i gniazdka 

z bakelitu. Mogą być z demontażu. 
Tel. 668 171 639

- K u p i ę  u m u n d u r o w a n i e 
i  w y p o s a ż e n i e  M i l i c j i 
O b y w a t e l s k i e j , Z O M O , O R M O 
i Ludowego Wojska Polskiego z lat 
1945- 1990.  Tel. 516 803 952, e-mail: 
tomsob@o2.pl

-Kupię wojenne przedmioty: szable, 
bagnety, hełmy, czapki, mundury, 
odznaki i inne oraz stare motocykle - 
części: silniki, ramy, baki, koła, kosze, 
błotniki itd. Tel. 505 529 328

-Kupię zrębki, trocinę. Tel. 504 
019 716

-Materac sprężynowy, nowy, wym. 
80x190x20 cm. Tel. 604 242 279

-Meblościank a 3-segmentowa 
o dł 3,5m, kolor: żółto beżowy + stół 
+ ława, lakier na wysoki połysk. Stan 
bardzo dobry. Tel. 884 647 393, 500 
401 316

- N i e d r o g o  l e p i k  b i t u m i c z n y 
sprzedam – ok. 70 kg. Tel. 501 702 854

- O d k u p i ę  s t a r e ,  n o w e 
i niepotrzebne rzeczy: książki, płyty, 
monety, znaczki, medale, narzędzia, 
itp. Tel. 507 180 551

-Okazja! Sprzedam tanio kołdrę 
i koc z wełny, jak nowe. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 660 930 281

- O k a z j a !  W y p r z e d a ż  n o w y c h 
garniturów w różnych kolorach. 
Bardzo niskie ceny. Wzrost: 188 cm, 
obwód klatki piersiowej:  98 cm, 
obwód pasa: 92 cm. Tel. 660 930 281

- O k n o  t r z y - s k r z y d ł o w e  2 0 5 0 
x 1420 cm, drewniane białe, w dobrym 
stanie. Działają wszystkie zamki
i klamki, między szybami żaluzje.  
Cena 150 zł. Tel.694 930 816

- P o s i a d a s z  n i e p o t r z e b n e 
akwarium? Zadzwoń! Tel. 574 215 996

-Przepływowy ogrzewacz, do wody 
o mocy 5 KW używany sprzedam. Tel. 
510 407 176

-Rower damski „Jubilat”, czerwony, 
koła: 24’’. Stan techniczny bardzo 
dobry. Tel. 660 998 805; 500 401 316

-Rower górski, używany, złoty-
metalik. Koła 20’’. Tel. 606 803 746

- S p r z e d a m  1 0  p a r  s p o d n i 
j e a n s o w y c h  d a m s k i c h  ( m a ł e 
rozmiary). Cena: 10 zł/para. Tel. 694 
930 816

-Sprzedam akwarium dla rybek
o wymiarach: wys. 35, szer. 60, gł. 29 
cm. Cena: 55 zł. Tel. 666 601 438

-Sprzedam akwarium dzielone (3 
komory). Wym: szer - 80 cm, wys - 40 
cm, gł. - 40 cm. Cena: 100 zł. Tel. 574 
215 996

-Sprzedam aparat ciśnieniowy 
nadgarstkowy. Jak nowy. Cena: 50 zł. 
Tel. 574 215 996

- S p r z e d a m  b i u r k a  d o  p o m . 
gospodarczego lub garażu, bardzo 
tanio. Tel. 22 755 74 87

- S p r z e d a m  d w a  f o t e l e  z e 
schowkami w siedzeniach, tapicerka 

welurowa, wym. 1m x 1m. Stan b. 
dobry. Tel. 694 930 816

-Sprzedam express do kawy, stan 
jak nowy, czerwony. Cena: 250 zł. Tel. 
574 215 996

-Sprzedam kask motocyklowy. 
Cena: 170 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam klatkę na zwierzęta do 
domu. Nową. Tel. 574 215 996

-Sprzedam koła 24” do roweru 
Jubilat. Tel. 886 930 671

-Sprzedam komplet sofa+ fotele. 
Obicie  –  mięk k i  welur,  beżowo 
brązowy z każdej strony. Fotele ze 
skrzyniami 1x1 m. Sofa ze skrzynią na 
pościel - wymiary spania: 150 x 197 
cm. Tel. 694 930 816

- S p r z e d a m  k o m p r e s o r 
j e d n o f a z o w y,  d w u c y l i n d r o w y, 
zbiornik: 100 l, fabryczny w dobrym 
stanie. Cena: 450 zł. Tel. 501 049 297

-Sprzedam koncentrator tlenu 
(używany) AIR SEP ELITE z instrukcją 
obsługi. Tel. 500 899 087

-Sprzedam kur tkę męsk ą 3/4,
z kapturem, ciemny brąz, nowa. Cena: 
250 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam kurtkę męską Croop, 
męska, bomberka, bejsbolówka. 
Rozmiar: XL, czarno-biała, nowa. 
Cena: 110 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam lodówko - zamrażarkę 
Whirlpool. Tel. 607 75 44 04

- S p r z e d a m  m u n d u r  l o t n i k a 
i damskie futro (duży rozmiar). Tel. 
508 944 376

-Sprzedam nowy stabilizator na 
prawą kostkę, rozmiar 38. Cena: 70 
zł. Tel.694 930 816

-Sprzedam nowy zbiornik do termy 
80 l, ocynkowany. Nowy piec gazowy 
PG-6, suporeks (ok. 50 szt.) i krajzegę 
z silnikiem. Tel. 698 679 314

- S p r z e d a m  p i e c  g a z o w y 
przepływowy z ogrzewaniem wody 
typ W-11-2E, iskra na baterię, bardzo 
oszczędny. Tel. 506 607 296

-Sprzedam profesjonalną krajzegę 
5KW, średnica tarczy: 350 mm. Tel. 
693 379 457

-Sprzedam półkę drewnianą. Cena: 
30 zł. Tel. 574 215 996

- S p r z e d a m  r a d i o  R A D M O R , 
przestrojone, po przeglądze, stan 
bardzo dobry. Tel (22) 755 74 87

-Sprzedam radio samochodowe 
PIONEER. Stan b. dobry. Cena: 150 zł. 
Tel. 574 215 996

-Sprzedam rower elektr yczny, 
czarny, prawie nowy (przejechane 
200 km.) w pełni sprawny. Cena: 1400 
zł. Tel. 601 20 15 50 Brwinów

-Sprzedam rower górski, koła 24 
cale. Cena: 180 zł. Tel. 791 088 367

- S p r z e d a m  r o w e r  m ę s k i 
z  p r z e r z u t k a m i ,  b a g a ż n i k i e m , 
błotnikami. Cena: 200 zł. Tel. 574 
215 996

- Spr zedam rower  z  s i ln ik iem 
spalinowym, prawie nowy oraz dużo 
części zamiennych do silnika. Tel (22) 
755 74 87

-Sprzedam ryby akwariowe: gupiki, 
molinezje,  platk i ,  miecz yki oraz 
krewetki. Tel. 574 215 996

-Sprzedam sprawną i kompletną 
tokarkę, wałki o długości do 1 m
i gwinty. Tel. 663 915 817, 606 659 162

-Sprzedam suporex, beczkę 200 
l ocynkowaną z kranem spustowym. 
Tel. 698 679 314

-Sprzedam tanio papuzki, różne 
kolory. Tel (22) 755 74 87

-Sprzedam telefon komórkowy, 
duże przyciski (dla osoby starszej), 
z latarką, aparatem, lupą itp. Tel. 574 
215 996

-Sprzedam telewizor Philips 32 
cale,  płaski ekran, stan i  odbiór 
bardzo dobry. Tel (22) 755 74 87

-Sprzedam telewizor Samsung 21 
cali z pilotem, kineskopowy. Cena: 
50 zł. Tel. 574 215 996

-Sprzedam używaną lampę do 
terapii światłem spolaryzowanym 
i masażer elektryczny dwuczęściowy. 
Tel. 510 407 176

- S p r z e d a m  w a n ny  ( 3  s z t u k i ) 
nowe blaszane, emaliowane, wym. 
140/150/160x70. Tel. (22) 723 69 39

- S p r z e d a m  z m i e n i a r k ę 
samochodową. Cena: 59 zł. Tel. 574 
215 996

-Stos cegieł o wymiarach: dł. 4 m, 
wys. 1 m, szer. 1 m. Cegła 40 (półmax). 
Odstąpię za symboliczną cenę. Tel. 
508 944 376

-Wyprzedaż bardzo tanio różnych 
rzeczy z uporządkowanego strychu, 
piwnic i garażu. TANIO. Tel. (22) 755 
74 87

- W y p r z e d a ż  r ó ż n y c h  r z e c z y 
z uporządkowanego strychu, piwnicy 
i garażu, bardzo tanio. Tel.22 755 74 87

- Z l e w y  j e d n o k o m o r o w e  ( 2 
sztuki)  mało uż ywane, blaszany 
i emaliowany, tanio. Tel. (22) 723 69 39

-Żyrandol z wiatrakiem. Tel. 886 
930 671

USŁUGI:
-Bezpłatny wywóz złomu itp. Tel. 

515 146 480 lub 797 760 488
-N ieodpłatnie pomogę zrobić 

porządki w garażu, piwnicy lub na 
strychu. Wywiozę interesujące mnie 
rupiecie. Tel. 668 171 639

-Przeprowadzki. Tel. 605 303 836
-Wycinka drzew, krzewów, a także 

inne prace ogrodowe. Tel. 504 019 
716

- W yc i n k a  d r ze w,  p i e l ę gn a c j a  
ogrodowów, żywopłotów, wywóz 
gałęzi itp. Tel. 515 146 480

-Zwalczanie na Twojej  posesji 
kleszczy, komarów. Firma Insekt24pl. 
Tel. 533 780 170

RÓŻNE:
-Posiadasz niepotrzebne akwarium 

zadzwoń. Tel. 574 215 996
-Ziemia na wyrównanie terenu: 

czarnoziem, humus 5 zł/tona. Tel. 
504 019 716
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R E K L A M A

Kl u c z e m  d o  d o b re g o 
s a m o p o c z u c i a 

często  jest… jedzenie. 
Odpowiednie odżywianie 
pozwala nie tylko zapobiegać 
wielu schorzeniom, ale 
także poprawić wygląd. 
I nie chodzi tu wyłącznie 
o zgubienie kilku zbędnych 
kilogramów. Zdrowe i lekkie 
posiłki z pewnością pomogą 
w uniknięciu problemów 
żołądkowych i przyczynią 
się do relaksu na plaży czy 
podczas górskiej wędrówki.

Walcz z odwodnieniem
R ó w n i e  w a ż n e  d l a 

naszego organizmu jest 
systematyczne picie wody. 
Bez  względu na to  cz y 
preferujemy aktywny, czy 
bierny wypoczynek.

–Wysoka temperatura, 
w połączeniu ze słońcem 
i  n a w e t  n i e w i e l k i m 
w y s i ł k i e m  f i z y c z n y m , 
może w k rótk im czas ie 
d o p r o w a d z i ć  d o 
odwodnienia organizmu. 
A co za tym idzie, złego 
s a m o p o c z u c i a  l u b 
w skrajnych przypadkach 
u t r a t y  p r z y t o m n o ś c i . 
Dlatego tak ważne jest 
regularne uzupełnianie 
płynów. Najlepiej postawić 
n a  w o d ę  m i n e r a l n ą , 
która uzupełni utracone 
elektrolity. Dobrze także 

wybierać przekąski, takie 
j a k  a r b u z  c z y  o g ó r e k , 
składające się w ponad 90 
proc. z wody – zauważa  
mgr Celina Kinicka, dietetyk 
k l i n i c z n y  z  C e n t r u m 
M e d y c z n e g o  D a m i a n a 
Koneser.

Aktywność fizyczna 
wulkanem endorfin 

Jeżeli przed wymarzonym 
wyjazdem nie udało się 
z g u b i ć  k i l k u  z b ę d nyc h 
k i l o gr a m ów,  n i e  w a r to 
rezygnować z aktywnego 
wypoczynku. Ćwiczenia, 
zarówno podczas urlopu, 
jak i na co dzień, pozwolą 
n a  z b u d ow a n i e  d o b re j 
fo r my  i …  p o p r aw i e n i e 
nastroju.

E n d o r f i n y ,  c z y l i 
p o p u l a r n e  h o r m o n y 
szczęścia, najintensywniej 
produkowane są właśnie 
p o d c z a s  t r e n i n g u .  C o 
więcej, ich podwyższony 
poziom utrzymuje się do 
kilku godzin po wysiłku.

– N a w e t  n a j b a r d z i e j 
w a k a c y j n e  k u r o r t y  t o 
nie tylko woda i  piasek. 
O d p o c z y w a j ą c  n a d 
m o r z e m  c z y  j e z i o r e m 
warto spróbować nowej 
a k t y w n o ś c i ,  k t ó r a 
z m o b i l i z u j e  c i a ł o  d o 
w y s i ł k u .  K i t e s u r f i n g , 
windsurfing, kajakarstwo 

cz y z wykłe pływanie to 
sporty, które pozwolą nam 
udanie spędzić urlop nad 
wodą. Oprócz aktywności 
n a  p o w i e t r z u  p o d c z a s 
urlopu można skorzystać 
z  t re n i n g ów  o n l i n e  n a 
platformie Yes2Move.com 
– podkreśla Adrian Stachacz 
z k lubu fitness ZDROFIT 
Koneser.

Bezpieczne opalanie
Podstawą bezpiecznych 

w a k a c j i  z  p e w n o ś c i ą 
jest  k rem z  f i l t rem UV. 
Należ y go aplikować co 
2-3 godziny,  a także po 
każdym kontakcie z wodą. 
Ważne,  aby chronić nie 
tylko skórę, ale też włosy. 
Dlatego warto zaopatrzyć 
się w kosmetyki chroniące 
je przed promieniowaniem 
słonecznym, słoną wodą 
i  w y s o k ą  t e m p e r a t u r ą . 
O d p o w i e d n i e 
prz ygotowanie ciała do 

opalania pozwoli cieszyć się 
pięknym odcieniem skóry 
przez dłuższy czas.

Przed kąpielą słoneczną 
warto zastosować preparat 
z  beta-karotenem, cz yl i 
prowitaminą A.  Oprócz 
tego, że nada on skórze 
z d r o w e g o  k o l o r y t u , 
t o  j e s z c z e  d o s k o n a l e 
z a b e z p i e c z y  p r z e d 
p r o m i e n i o w a n i e m  U V. 
Będzie także przeciwdziałał 
wolnym rodnikom, które 

powodują starzenie s ię 
skóry.

Odpowiednia pielęgnacja 
ciała

Jeszcze przed wyjazdem 
p o w i n n o  s i ę  z a d b a ć 
o odpowiednie nawilżenie 
całego ciała. Zdrowy wygląd 
s k ó r y  p o d c z a s  l e t n i c h 
upałów pozwoli zachować 
nie tylko odpowiedni krem 
czy balsam.

– D o b r y m  p o m y s ł e m 
jest regularne stosowanie 
s z c z o t k i  d o  m a s a ż u , 
uż ywanej  na sucho,  jak 
i  mok ro.  W ten sposób 
można zarówno pozbyć 
się martwego naskórka, jak 
i poprawić mikrokrążenie. 
Dzięki temu skóra znacznie 
lepie j  s ię  regeneruje  – 
m ó w i  M a t e u s z  D u d e k 
z  Ś w i e c e  Z a p a c h o w e 
Domkove.pl.

Najważniejszą receptą 
n a  u d a n y  u r l o p  j e s t 
r e l a k s  i  z a p o m n i e n i e 
o codziennych sprawach. 
N i e  n a l e ż y  o d m a w i a ć 
s o b i e  r ó w n i e ż  m a ł y c h 
przyjemności, pamiętając 
jednak, że dieta i trening to 
nie tylko odchudzanie. To 
przede wszystkim lepsze 
samopoczucie. A przecież 
o to właśnie chodzi.

Biuro Prasowe
Centrum Praskie Koneser

URLOP. Zobacz, jak zadbać o samopoczucie i zdrowie w trakcie wakacji

Jedz mądrze, pij wodę i zażywaj ruchu
Atrakcyjny wygląd na plaży jest bez wątpienia marzeniem zarówno wielu kobiet, jak i mężczyzn. Co jednak jeżeli wypoczynek zbliża się wielkimi krokami, a nam zabrakło 
czasu na odpowiednie przygotowanie? W ramach Lata Centrum Praskiego Koneser eksperci podpowiadają, jak zadbać o siebie przed i na urlopie, by czuć się dobrze we 
własnym ciele i odpowiednio zregenerować się podczas wakacji. 

WAKACJE. Pruszkowskie kąpielisko ponownie zamknięte

C zer wona f laga! ! !
Amatorzy wodnego wypoczynku oraz plażowania będą rozczarowani. Kąpielisko 
w Parku Mazowsze w Pruszkowie zostało znów zamknięte ze względu bezpieczeństwa 
sanitarno-epidemiologicznego. Obiekt będzie zamknięty do odwołania. 

Ostatnie badania przeprowadzone w kąpielisku w Pruszkowie okazały się być 
wystarczające do tego, aby zamknąć obiekt. Wody wszystkich miejsc rekreacyjnych 
regularnie poddawane są gruntownym badaniom sanitarnym. W trakcie przeprowadzonych 
ostatnio w Parku Mazowsze badań Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Pruszkowie wykryła podwyższoną liczbą enterokoków kałowych. Na tej podstawie 
wydano decyzję o natychmiastowym zamknięciu kąpieliska.

Wywieszono czerwoną flagę oznaczającą niezdatność wody do kąpieli oraz całkowity 
zakaz wchodzenia do wody. Data ponownego otwarcia wciąż nie jest znana, wiadomo 
jednak, że warunkiem koniecznym są pozytywne badania wody przeprowadzone na 
terenie obiektu.

To już druga taka sytuacja w tegorocznym sezonie letnim. Poprzedni raz kąpielisko było 
zamknięte w lipcu z takiego samego powodu.

Aneta Czarniecka
Fot.: Przegladregionalny.pl
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N A     S P R Z E D A Ż

3844/1821/OMS Pruszków, 3 pokoje, pow. 64
m2, cena 489.000 zł

3845/1821/OMS Pruszków, 3 pokoje, pow. 52 
m2, cena 323.000 zł

3846/1821/OMS Pruszków, 2 pokoje, pow. 54 
m2, cena 489.000 zł

3842/1821/OMS Piastów, 2 pokoje + garaż, 
pow. 47 m2 cena 405.000 zł

3838/1821/OMS Pruszków, 3 pokoje, pow. 48 
m2, cena 390.000 zł

3833/1821/OMS Pruszków, 2 pokoje, pow. 41 
m2, cena 279.000 zł

3831/1821/OMS Piastów, 3 pokoje, pow. 47 m2,
cena 345.000 zł

3837/1821/OMS Pruszków, 3 pokoje, pow. 60 
m2, cena 375.000 zł

3834/1821/OMS Pruszków, 3 pokoje + garaż, 
pow. 65 m2, garaż, cena 535.000 zł

3826/1821/OGS Pruszków, 2 pokoje, pow. 58 
m2, cena 390.000 zł

3820/1821/OGS Pruszków, 3 pokoje, pow. 60 
m2, cena 446.000 zł

3813/1821/OMS Piastów, 2 pokoje, pow. 48 m2,
cena 389.000 zł

3504/1821/OMS Grodzisk Mazowiecki, 
4 pokoje, pow. 124 m2, cena 505.000 zł

1970/1821/ODS Janki, wolnostojący, generalny
remont, 4 pokoje, pow. 230 m2, działka o pow. 
700 m2, cena 570.000 zł

1983/1821/ODS Milanówek, wolnostojący,
4 pokoje, pow. 340 m2, działka o pow. 1420 m2,
cena 848.000 zł

1980/1821/ODS Pęcice,  stan deweloperski, 
pół bliźniaka, 3 pokoje, pow. 170 m2, działka 
o pow. 400 m2, cena 640.000 zł

1976/1821/ODS Brwinów, wolnostojący,
7 pokoi, pow. 217 m2, działka o pow. 2000 m2, 
cena 1.290.000 zł

1978/1821/ODS Nadarzyn, Stara Wieś, 6 pokoi, 
pół bliźniaka, pow. 150 m2, działka o pow. 815 
m2, cena 600.000 zł

1972/1821/ODS Pruszków, wolnostojący, 
5 pokoi, pow. 250 m2, działka o pow. 970 m2, 
cena 1.390.000 zł

1956/1821/ODS Milanówek, wolnostojący, 
8 pokoi, pow. 265 m2, działka o pow. 1671 m2, 
cena 1.500.000 zł

1951/1821/ODS Ożarów Mazowiecki, 
wolnostojący, 6 pokoi, pow. 200 m2, działka  
o pow. 1260 m2, cena 2.600.000 zł

1949/1821/ODS Warszawa, Ursus, wolnostojący,
6 pokoi, pow. 300 m2, działka o pow. 800 m2, 

cena 2.700.000 zł
1924/1821/ODS Michałowice, Pęcice, pół 

bliźniaka, stan deweloperski, 5 pokoi, pow. 
210 m2, działka o pow. 500 m2, cena 1.100.000 zł

1920/1821/ODS Michałowice, Nowa Wieś,
wolnostojący, 5 pokoi, pow. 300 m2, działka 
o pow. 800 m2, cena 1.250.000 zł

1910/1821/ODS Stare Babice, Koczargi Stare,
5 pokoi, pow. 205 m2, działka o pow. 1020 m2, 
cena 1.180.000 zł

1896/1821/ODS Otrębusy, wolnostojący,
5 pokoi, pow. 220 m2, działka o pow. 150 m2,
cena 670.000 zł

1887/1821/ODS Komorów, wolnostojący,
4 pokoje, pow. 240 m2, działka o pow. 1800 m2,
cena 1.450.000 zł

1883/1821/ODS Opacz Kolonia, wolnostojący, 
2 pokoje, pow. 80 m2, działka o pow. 600 m2, 
cena 680.000 zł

1869/1821/ODS Brwinów, wolnostojący, 10 
pokoi, pow. 488 m2, działka o pow. 870 m2, 
cena 970.000 zł 

1860/1821/ODS Magdalenka, wolnostojący, 
6 pokoi, pow. 400 m2, działka o pow. 1000 m2,
cena 1.300.000 zł

1852/1821/ODS Łochów, Pogorzelec, 
wolnostojący, 3 pokoje, pow. 70 m2, działka 
o pow. 2100 m2, cena 400.000 zł

1850/1821/ODS Grodzisk Mazowiecki, Kozery,
wolnostojący, 4 pokoje, pow. 135 m2, działka 
o pow. 1500 m2, cena 410.000 zł

1851/1821/ODS Jaktorów, wolnostojący,
6 pokoi, pow. 155 m2, działka o pow. 1613 m2, 
cena 419.000 zł

1820/1821/ODS Błonie,  wolnostojący,
4 pokoje, pow. 110 m2, działka o pow. 1128 m2,
cena 780.000 zł

1826/1821/ODS Pruszków, Żbików, 5 pokoi,
pow. 180 m2, działka o pow. 800 m2, cena 925.000 zł

1801/1821/ODS Żabia Wola, Osowiec, duży
obiekt, 40 pokoi, pow. 1800 m2, działka o pow.
10 150 m2, cena 1.580.000 zł

1764/1821/ODS Milanówek, wolnostojący, 
8 pokoi, pow. 239 m2, działka o pow. 747 m2, 
cena 1.550.000 zł

1749/1821/ODS Nadar z yn,  Szamoty, 
wolnostojący, 4 pokoje, pow. 284 m2, działka 
o pow. 1640 m2, cena 1.700.000 zł

1748/1821/ODS Warszawa, Ursus, wolnostojący,
6 pokoi, pow. 180m2, działka 977 m2, cena1.250.000 zł

1740/1821/ODS Grodzisk Mazowiecki, 
wolnostojący, 6 pokoi, pow. 194 m2, działka
1040 m2, cena 980.000 zł

1721/1821/ODS Otrębusy, wolnostojący,
4 pokoje, pow. 167 m2, działka pow. 1535 m2,
cena 999.000 zł

1708/1821/ODS Grodzisk Mazowiecki, 
wolnostojący, 8 pokoi, pow. 220 m2, działka
pow. 1114 m2, cena 845.000 zł

1698/1821/ODS Nadarzyn, wolnostojący, 
9 pokoi, pow. 326 m2, działka pow. 1194 m2,
cena 1.450.000 zł

1679/1821/ODS Nasielsk, Dobra Wola,
wolnostojący, 2 pokoje, pow. 40 m2, działka
pow. 3500 m2, cena 220.000 zł

1583/1821/ODS Grodzisk Mazowiecki, 
wolnostojący, mieszkalno – usługowy, pow.
1300 m2, działka pow. 2800 m2, cena 2.000.000 zł

1467/1821/ODS Nadarzyn, wolnostojący, 
5 pokoi, pow. 180 m2, działka pow. 2400 m2, 
cena 850.000 zł

1443/1821/ODS Brwinów, wolnostojący, pow. 
230 m2, działka pow. 1300 m2, 5 pokoi, cena 
1.570.000 zł

1444/1821/ODS Kuklówka Zarzeczna, 
wolnostojący, 7 pokoi, pow. 318 m2, działka 
pow. 1500 m2, cena 890.000 zł

1545/1821/ODS Raszyn, wolnostojący, stan 
do wprowadzenia, 5 pokoi, pow. 210 m2, działka
pow. 780 m2, cena 895.000 zł

1528/1821/ODS Nadarzyn, Rozalin, wolnostojący,
3 pokoje, pow. 180 m2, działka pow. 1800 m2, 
cena 750.000 zł

1984/1821/ODS Milanówek, bliźniak, stan
surowy otwarty, 1 połówka bliźniaka: pow.
150 m2, działka o pow. 500 m2, 5 pokoi, cena 
760.000 zł za obie połówki

3334/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
budowlana, pow. 1189 m2, cena 545.000 zł

3333/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
budowlana, pow. 1189 m2, cena 485.000 zł

3332/1821/OGS Nadarzyn, Rusiec, budowlana, 
pow. 1251 m2, cena 270.000 zł

3331/1821/OGS Nadarzyn, Rusiec, budowlana,
pow. 1281 m2, cena 275.000 zł

3330/1821/OGS Konstancin Jeziorna, 
budowlana, pow. 2933 m2, cena 900.000 zł

3329/1821/OGS Konstancin Jeziorna, 
budowlana, pow. 3992 m2, cena 1.230.000 zł

3328/1821/OGS Nadarzyn, Rusiec, budowlana, 
pow. 1280 m2, cena 288.000 zł

3325/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
Duchnice, budowlana, pow. 3150 m2, cena 
750.000 zł

3324/1821/OGS Ożarów Mazowieck i 
Duchnice, budowlana, pow. 3300 m2, cena 
750.000 zł

3323/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki,
Odrano Wola, budowlana, pow. 2300 m2, 
cena 241.000 zł

3322/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki,
Odrano Wola, budowlana, pow. 2000 m2, 
cena 241.000 zł

3321/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
budowlana, pow. 950 m2, cena 485.000 zł

3320/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
budowlana, pow. 931 m2, cena 475.000 zł

3316/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, 
Adamowizna, budowlana, pow. 1563 m2, 
cena 250.000 zł

3319/1821/OGS Br winów,  O trębusy,
budowlana, pow. 1765 m2, cena 499.000 zł

3318/1821/OGS Br winów,  O trębusy,
usługowa, pow. 1500 m2, cena 530.000 zł

3317/1821/OGS Michałowice, Pęcice Małe,
budowlana, pow. 1500 m2, cena 495.000 zł

3315/1821/OGS Nadarzyn, Strzeniówka,
budowlana, pow. 3884 m2, cena 560.000 zł

3314/1821/OGS Nadarzyn, Strzeniówka, 
budowlana, pow. 2000 m2, cena 580.000 zł

3313/1821/OGS Nadarzyn, Strzeniówka,
budowlana, pow. 2200 m2, cena 650.000 zł

3312/1821/OGS Nadarzyn, Strzeniówka,
budowlana, pow. 2000 m2, cena 420.000 zł

3305/1821/OGS Nadarzyn, Rusiec, budowlana,
pow. 1112 m2, cena 245.000 zł

3309/1821/OGS Nowa Wieś, budowlana, pow. 
1000 m2, cena 320.000 zł

3306/1821/OGS Nadarzyn, budowlana, pow. 
1070 m2 , cena 220.000 zł

3311/1821/OGS Milanówek, budowlana, 
pow. 930 m2, cena 195.000 zł

3307/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, 
Makówka, rolna, pow. 9400 m2, cena 295.000 zł

3302/1821/OGS Nadarzyn, Młochów,
budowlana, pow. 1240 m2, cena 241.000 zł

3301/1821/OGS Podkowa Leśna, budowlana, 
pow. 2270 m2, cena 1.089.000 zł

3296/1821/OGS Brwinów, budowlana, pow. 
1500 m2, cena 900.000 zł

3297/1821/OGS Stare Babice, Koczargi Stare, 
budowlana, pow. 1750 m2, cena 599.000 zł

3300/1821/OGS Nadarzyn, inwestycyjna, 
pow. 3740 m2, cena 990.000 zł

3298/1821/OGS Michałowice, Suchy Las,
budowlana, pow. 1000 m2, cena 260.000 zł

3296/1821/OGS Brwinów, budowlana, pow. 
1500 m2, cena 900.000 zł

3294/1821/OGS Pęcice, budowlana, pow. 1929 m2, 
cena 490.000 zł

3293/1821/OGS Kajetany, budowlana, pow. 3175
m2, cena 475.500 zł

3291/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki 
Szczęsne, budowlana, pow. 1600 m2, cena 
299.000 zł

3290/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, 
Szczęsne, budowlana, pow. 2357 m2, cena 
429.000 zł

3288/1821/OGS Raszyn, budowlana, pow. 
1000 m2, cena 320.000 zł

3285/1821/OGS Komorów, Granica, budowlana,
pow. 1170 m2, cena 499.000 zł

3284/1821/OGS Raszyn, Janki, komercyjna, pow.
704 m2, cena 570.000 zł

3280/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, Czarny 
Las, budowlana, pow.1826 m2, cena 165.000 zł

3277/1821/OGS Żabia Wola,  Wycinki 
Osowskie, budowlana, pow. 1770 m2, cena 
150.000 zł

3275/1821/OGS Michałowice, budowlana, 
pow. 1000 m2, cena 699.000 zł

3273/1821/OGS Nadarzyn, Strzeniówka,
budowlana, pow. 1070 m2, cena 325.000 zł

3272/1821/OGS Nadarzyn, budowlana, pow. 
1000 m2, cena 310.000 zł

3262/1821/OGS Nadarzyn, Rozalin, budowlana,
pow. 2400 m2, cena 288.000 zł

3261/1821/OGS Pruszków, przemysłowa, pow.
10.000 m2, cena 3.300.000 zł

3258/1821/OGS Jaktorów, Chylice, budowlana,
pow. 3600 m2, cena 554.000 zł 

3254/1821/OGS Puszcza Mariańska, 
Niemieryczew, siedliskowa, pow. 2530 m2, 
cena 79.000 zł

3253/1821/OGS Puszcza Mariańska, 
Niemieryczew, siedliskowa, pow. 1900 m2, 
cena 60.000 zł

3251/1821/OGS Puszcza Mariańska, 
Niemieryczew, siedliskowa, pow. 2730 m2, 
cena 85.000 zł

3249/1821/OGS Nadarzyn, Rozalin, budowlana,
pow. 1640 m2, cena 350.000 zł

3245/1821/OGS Nadarzyn, Walendów, 
budowlana, pow. 1000 m2, cena 210.000 zł

3244/1821/OGS Brwinów, Żółwin, budowlana,
pow. 1400 m2, cena 224.000 zł

3243/1821/OGS Ożarów Mazowiecki,
Płochocin, budowlana, pow. 1500 m2, cena 
249.000 zł

3241/1821/OGS Puszcza Mariańska, Emilianów,
rolno – budowlana, pow. 3000 m2, cena 90.500 zł

3240/1821/OGS Puszcza Mariańska Emilianów, 
rolno – budowlana, pow. 3200 m2, cena 96.500 zł

3239/1821/OGS Nadarzyn, Wolica, budowlana, 
pow. 1200 m2, cena 320.000 zł
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3237/1821/OGS Michałowice, budowlana, 
pow. 1000 m2, cena 550.000 zł

3235/1821/OGS Puszcza Mariańska, Emilianów,
rolno – budowlana, pow. 2000 m2, cena 70.000 zł

3232/1821/OGS Żabia Wola, Pieńki Słubickie,
budowlana, pow. 2260 m2, cena 142.000 zł

3229/1821/OGS Pułtusk, budowlana, pow. 
1736 m2, cena 653.000 zł

3228/1821/OGS Komorów, Granica, budowlana,
pow. 535 m2, cena 430.000 zł

3227/1821/OGS Otrębusy, budowlana, pow. 
790 m2, cena 400.000 zł

3223/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki,
Szczęsne, budowlana, pow. 1770 m2, cena 
265.000 zł

3221/1821/OGS Kowiesy, Wola Pękoszewska,
rolna, pow. 19.200 m2, cena 160.000 zł

3218/1821/OGS Warszawa, Włochy, budowlana,
pow. 770 m2, cena 970.000 zł

3214/1821/OGS Leszno, Łubiec, siedliskowa,
pow. 8700 m2, cena 348.000 zł

3205/1821/OGS Pruszków, Gąsin, budowlana,
pow. 1250 m2, cena 530.000 zł

3207/1821/OGS Brwinów, budowlana, pow. 
1200 m2, cena 308.000 zł

3204/1821/OGS Żabia Wola, budowlana, pow. 
7700 m2, cena 299.000 zł

3199/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, 
budowlana, pow. 700 m2, cena 465.000 zł

3198/1821/OGS Konstancin Jeziorna,
budowlana, pow. 3060 m2, cena 1.850.000 zł

3195/1821/OGS Mszczonów, rolna, pow. 30.000
m2, cena 300.000 zł

3194/1821/OGS Nadarz yn,  Kajetany,
budowlana, pow. 1060 m2, cena 272.000 zł

3185/1821/OGS Stara Wieś, budowlana, pow. 
1000 m2, cena 263.000 zł

3186/1821/OGS Stara Wieś, budowlana, pow. 
1153 m2, cena 217.000 zł

3188/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, pow. 
1500 m2, cena 292.000 zł

3172/1821/OGS Pniew y, Przęsławice, 
budowlana, pow. 4500 m2, cena 160.000 zł

3169/1821/OGS Jaktorów, Chylice, budowlana,
pow. 1040 m2, cena 130.000 zł

3161/1821/OGS Lesznowola, Łazy, budowlana,
pow. 1120 m2, cena 562.000 zł

3160/1821/OGS Lesznowola, Łazy, budowlana,
pow. 1000 m2, cena 550.000 zł

3158/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, 
Książenice, budowlana, pow. 1700 m2, cena 
220.000 zł

3155/1821/OGS Stare Babice, Koczargi Stare,
budowlana, pow. 936 m2, cena 420.000 zł

3151/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
inwestycyjna, pow. 5444 m2, cena 1.905.000 zł

3148/1821/OGS Milanówek, budowlana, pow. 
1531 m2, cena 449.000 zł

3146/1821/OGS Brwinów, Żółwin, budowlana,
pow. 1100 m2, cena 183.000 zł

3144/1821/OGS Błonie, Nowy Łuszczewek,
budowlana, pow. 2500 m2, cena 172.000 zł

3143/1821/OGS Stare Babice, Kwirynów,
budowlana, pow. 820 m2, cena 900.000 zł

3141/1821/OGS Lesznowola, rolna, pow. 3500 
m2, cena 280.000 zł

3140/1821/OGS Grodzisk Maz., Odrano Wola,
budowlana, pow. 5500 m2, cena 800.000 zł

3139/1821/OGS Nadarzyn, Kajetany,
budowlana, pow. 1820 m2, cena 310.000 zł

3133/1821/OGS Izabelin,  Hornówek,
budowlana, pow. 1900 m2, cena 1.400.000 zł

3130/1821/OGS Brwinów, Kanie, budowlana,
pow. 893 m2, cena 650.000 zł

3129/1821/OGS Izabelin,  Hornówek, 
budowlana, pow. 4500 m2, cena 2.700.000 zł

3125/1821/OGS Podkowa Leśna, budowlana, 
pow. 860 m2, cena 410.000 zł

3124/1821/OGS Leszno,  Zaborówek, 
budowlana, pow. 1500 m2, cena 200.000 zł

3123/1821/OGS Brwinów, Owczarnia,
budowlana, pow. 840 m2, cena 225.000 zł

3122/1821/OGS Brwinów, Kanie, budowlana, 
pow. 900 m2, cena 450.000 zł

3121/1821/OGS Podkowa Leśna, budowlana, 
pow. 2600 m2, cena 500.000 zł

3120/1821/OGS Brwinów, Żółwin, budowlana,
pow. 2700 m2, cena 470.000 zł

3118/1821/OGS Nadarzyn, Radziejowice,
budowlana, pow. 2500 m2, cena 299.000 zł

3116/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
budowlana, pow. 1900 m2, cena 702.000 zł

3114/1821/OGS Warszawa,  B emowo, 
komercyjna, pow. 1023 m2, cena 3.500.000 zł

3112/1821/OGS Ożarów Mazowiecki,
Michałówek, budowlana, pow. 8000 m2, cena
800.000 zł

3111/1821/OGS Stare Babice, budowlana, 
pow. 8600 m2, cena 1.290.000 zł

3110/1821/OGS Stare Babice, budowlana, 
pow. 18000 m2, cena 3.060.000 zł

3108/1821/OGS Stare Babice, budowlana, 
pow. 5600 m2, cena 560.000 zł

3106/1821/OGS Brwinów, budowlana, pow. 
900 m2, cena 306.000 zł

3102/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
Święcice, budowlana, pow. 1000 m2, cena
300.000 zł

3100/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
budowlana, pow. 1907 m2, cena 1.907.000 zł

3099/1821/OGS Szymanów, budowlana, pow. 
1218 m2, cena 160.000 zł

3097/1821/OGS Ożarów Mazowiecki,
Konotopa, inwestycyjna, pow. 9000 m2, cena
2.250.000 zł

3096/1821/OGS Stare Babice,  Janów,
budowlana, pow. 1600 m2, cena 415.000 zł

3095/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
inwestycyjna, pow. 3100 m2, cena 760.000 zł

3093/1821/OGS Nowa Wieś, budowlana, pow. 
998 m2, cena 400.000 zł

3092/1821/OGS Stare Babice,  Bl izne
Łaszczyńskiego, przemysłowa, pow. 14150 
m2, cena 10.612.500 zł

3085/1821/OGS Brwinów, Żółwin, budowlana,
pow. 1250 m2, cena 262.000 zł

3083/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
budowlana, pow. 1020 m2, cena 570.000 zł

3082/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
inwestycyjna, pow. 3180 m2, cena 1.150.000 zł

3080/1821/OGS Żabia Wola, Jastrzębnik,
budowlana, pow. 1113 m2, cena 120.000 zł

3079/1821/OGS Nadarzyn, Rusiec, budowlana,
pow. 1000 m2, cena 170.000 zł

3076/1821/OGS Błonie, Dębówka, rolna, pow.
1500 m2, cena 300.000 zł

3075/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, Płochocin,
usługowa, pow. 4600 m2, cena 700.000 zł

3073/1821/OGS Brwinów, Żółwin, budowlana,
pow. 1100 m2, cena 231.000 zł

3067/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, 
budowlana, pow. 1590 m2, cena 275.000 zł

3064/1821/OGS Brwinów, Żółwin, budowlana, 
pow. 2500 m2, cena 1.000.000 zł

3049/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, Myszczyn,
budowlana, pow. 1360 m2, cena 90.000 zł

3060/1821/OGS Leszno, Wilkowa Wieś, 
budowlana, pow. 1500 m2, cena 135.000 zł

3055/1821/OGS Michałowice, Opacz Kolonia,
budowlana, pow. 800 m2, cena 696.000 zł

3044/1821/OGS Nadarzyn, Urzut, budowlana,
pow. 10500 m2, cena 1.365.000 zł

3043/1821/OGS Nadarzyn, Urzut, budowlana,
pow. 1390 m2, cena 232.000 zł

3029/1821/OGS Tarczyn, Przypki, budowlana,
pow. 5700 m2, cena 627.000 zł

3027/1821/OGS Prażmów, Nowe Wągrodno,
leśna, pow. 24.780 m2, cena 220.000 zł

3024/1821/OGS Jaktorów, Budy Grzybek,
budowlana, pow. 3150 m2, cena 205.000 zł

3023/1821/OGS Podkowa Leśna,  leśna
z prawem budowy, pow. 3239 m2, cena 
1.781.000 zł

3021/1821/OGS Lesznowola, Mroków,
inwestycyjna, pow. 10.000 m2, cena 5.000.000 zł

3013/1821/OGS Nadarzyn, Stara Wieś,
budowlana, pow. 1090 m2, cena 279.000 zł

3012/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, Płochocin,
budowlana, pow. 2200 m2, cena 340.000 zł

3009/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, 
budowlana, pow. 1950 m2, cena 487.000 zł

2983/1821/OGS Żabia Wola, Żelechów,
budowlana, pow. 1200 m2, cena 132.000 zł

2985/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki, 
budowlana, pow. 2652 m2, cena 318.000 zł

2986/1821/OGS Dąbrówka, usługowa, pow.
10000 m2, cena 1.450.000 zł

2996/1821/OGS Tarczyn, Przypki, rolna, pow.
19900 m2, cena 1.592.000 zł

2982/1821/OGS Dąbrówka, usługowa, pow. 
12120 m2, cena 1.757.400 zł

2953/1821/OGS Wiskitki, Miedniewice, rolna,
pow. 10700 m2, cena 320.000 zł

2959/1821/OGS Radziejowice, Budy Józefowskie,
siedliskowa, pow. 6800 m2, cena 347.000 zł

2960/1821/OGS Radziejowice, Budy Józefowskie,
siedliskowa, pow. 9600 m2, cena 489.000 zł

2962/1821/OGS Radziejowice, Budy Józefowskie,
rolna, pow. 36500 m2, cena 547.500 zł

2952/1821/OGS Michałowice, Nowa Wieś,
budowlana, pow. 2500 m2, cena 999.000 zł

2950/1821/OGS Milanówek, usługowa, pow. 
4000 m2, cena 2.400.000 zł

2932/1821/OGS Brwinów, budowlana, pow. 
1930 m2, cena 736.000 zł

2933/1821/OGS Brwinów, budowlana, pow. 
3000 m2, cena 840.000 zł

2925/1821/OGS Szczutowo, Blizno, rolna,
pow. 2300 m2, cena 90.000 zł

2922/1821/OGS Wiskitki, Hipolitów, rolna,
pow. 27 500 m2, cena 186.000 zł

2920/1821/OGS Leszno, Wyględy, budowlana,
pow. 1010 m2, cena 299.000 zł

2912/1821/OGS Michałowice, Suchy Las,
budowlana, pow. 1000 m2, cena 310.000 zł

2926/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki,
Chrzanów Mały, budowlana, pow. 3400 m2,
cena 455.000 zł 

2898/1821/OGS Jaktorów, Stare Budy, rolna,
pow. 22.700 m2, cena 750.000 zł

2915/1821/OGS Nadarzyn, Walendów, 
budowlana, pow. 1000 m2, cena 250.000 zł

2910/1821/OGS Nadarzyn, Wolica, budowlana,
pow. 1386 m2, cena 215.000 zł

2890/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki,
Odrano Wola, budowlana, pow. 1915 m2, 
cena 210.000 zł

2895/1821/OGS Nadarzyn, Rusiec, budowlana,
pow. 1000 m2, cena 200.000 zł

2882/1821/OGS Rybno, Hartowiec, rekreacyjna,
pow. 530 m2, cena 60.000 zł

2885/1821/OGS Brwinów, Parzniew, budowlana,
pow. 4067 m2, cena 561.000 zł

2876/1821/OGS Stare Babice, Koczargi Stare,
budowlana, pow. 1536 m2, cena 550.000 zł

2874/1821/OGS Lesznowola, Mroków,
inwestycyjna, pow. 9500 m2, cena 3.000.000 zł

2873/1821/OGS Lesznowola, Mroków,
budowlana, pow. 10.100 m2, cena 1.200.000 zł

2865/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, Bronisze,
budowlana, pow. 13.330 m2, cena 5.470.000 zł

2863/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, Duchnice,
usługowa, pow. 3100 m2, cena 775.000 zł

2862/1821/OGS Ożarów Mazowiecki Duchnice,
budowlana, pow. 3000 m2, cena 750.000 zł

2854/1821/OGS Brwinów, Żółwin, budowlana, 
pow. 1000 m2, cena 160.000 zł

2848/1821/OGS Ożarów Mazowiecki, 
Pogroszew Kolonia, rolna, pow. 40 000 m2, 
cena 680.000 zł

2841/1821/OGS Żabia Wola, Wycinki Osowskie,
budowlana, pow. 1080 m2, cena 130.000 zł

2840/1821/OGS Żabia Wola, Wycinki Osowskie,
budowlana, pow. 1000 m2, cena 120.000 zł

2838/1821/OGS Żabia Wola, Osowiec, 
budowlana, pow. 1000 m2, cena 105.000 zł

2837/1821/OGS Grodzisk Mazowiecki,
Szczęsne, budowlana, pow. 7200 m2, cena 
655.000 zł

2835/1821/OGS Nadarzyn, Rusiec, budowlana,
pow. 1200 m2, cena 223.000 zł

2828/1821/OGS Nadarzyn, Wolica, budowlana,
pow. 1254 m2, cena 360.000 zł

2829/1821/OGS Pruszków, budowlana, pow. 
1000 m2, cena 450.000 zł

2819/1821/OGS Żabia Wola,  Musuły, 
budowlana, pow. 1800 m2, cena 170.000 zł

2817/1821/OGS Nadarzyn, Wolica, budowlana,
pow. 1040 m2, cena 250.000 zł

2815/1821/OGS Nadarzyn, budowlana, pow. 
1980 m2, cena 470.000 zł

2802/1821/OGS Wycinki Osowskie, budowlana,
pow. 1000 m2, cena 110.000 zł

2813/1821/OGS Nasielsk, Stare Pieścirogi,
rolna, pow. 23 600 m2, cena 225.000 zł

2773/1821/OGS Komorów, budowlana, pow. 
1450 m2, cena 1.087.000 zł

2772/1821/OGS Komorów, budowlana, pow. 
1650 m2, cena 1.237.000 zł

2771/1821/OGS Komorów, budowlana, pow. 
2000 m2, cena 1.500.000 zł

2770/1821/OGS Michałowice, Nowa Wieś, 
budowlana, pow. 4600 m2, cena 2.990.000 zł

2753/1821/OGS Żabia Wola, Wycinki Osowskie,
leśna z prawem zabudowy, pow. 1600 m2, 
cena 120.000 zł

2755/1821/OGS Żabia Wola,  Musuły, 
budowlana, pow. 1490 m2, cena 150.000 zł

2751/1821/OGS Nadarzyn, budowlana, pow. 
800 m2, cena 185.000 zł

2761/1821/OGS Nadarzyn, budowlana, pow. 
100 m2, cena 299.000 zł

2763/1821/OGS Piaseczno, Siedliska, 
budowlana, pow. 1737 m2, cena 520.000 zł

2762/1821/OGS Nadarzyn, budowlana, pow. 
2950 m2, cena 882.000 zł

2732/1821/OGS Żabia Wola, Zaręby, budowlana,
pow. 4800 m2, cena 168.000 zł

2735/1821/OGS Radziejowice, Adamów Wieś, 
budowlana, pow. 2100 m2, cena 207.000 zł

2734/1821/OGS Radziejowice, Adamów Wieś,
budowlana, pow. 4000 m2, cena 356.000 zł

2737/1821/OGS Nadarzyn, Strzeniówka,
budowlana, pow. 2000 m2, cena 480.000 zł

2738/1821/OGS Nadarzyn, Strzeniówka,
budowlana, pow. 2753 m2, cena 620.000 zł

2740/1821/OGS Michałowice, Nowa Wieś,
budowlana, pow. 1000 m2, cena 800.000 zł

2728/1821/OGS Michałowice Wieś, budowlana,
pow. 2900 m2, cena 1.200.000 zł

2726/1821/OGS Milanówek, rolno – budowlana,
 pow. 25000 m2, cena 1.600.000 zł
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