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URSUS. Stanowisko rady dzielnicy w sprawie pogotowia

Czy przyjedzie karetka?

Mieszkancy skarza si¢ na trudno$ci z wezwaniem pogotowia ratunkowego. Odmowy tlumaczone s3
tym, Ze pogotowie moze przyjechaé, ale w karetce nie ma lekarza, wigc to i tak nic nie da. Kwestiono-
wana jest potrzeba przyjazdu i czesto odsyla si¢ pacjentow do Nocnej i Swiatecznej Pomocy Lekarskiej
i Pielegniarskiej (NiSPLiP) w Ursusie.

zeczywiscie funkcjonuje w

Ursusie od niedawna taka
placowka, ale dyzuruje tam
tylko jeden lekarz i jedna pie-
legniarka. Nie ma wiec mozli-
wosci natychmiastowych wy-
jazdéw do chorego. Zdarzaly
sie przypadki kwestionowania
przez dyspozytorke pogotowia
kompetengji interweniujacego
z NiSPLiP dyzurujacego leka-
rza. Twierdzita, ze telefonicznie
nie mozna ocenic stanu chore-
go. A przeciez Szanowna Pani
Dyspozytorka - nie bedac le-
karzem - rowniez telefonicznie
podejmuje decyzje o wystaniu
karetki.

Stanowisko rady

W zwiazku z licznymi tego
rodzaju przypadkami, zgta-
szanymi do miejscowych pla-
cowek stuzby zdrowia oraz do
radnych - na sesji Rady Dziel-
nicy Ursus 16 lutego 2012, rad-
ni Pawet Dilis i Piotr Adamus
(obaj pracujacy w ursuskich
przychodniach lekarze) wy-
stosowali do dyrektora Biura
Polityki Zdrowotnej Dariusza
Hajdukiewicza, przy petnym
poparciu catej rady, interpe-
lacje dotyczacg standardéow
pracy Wojewddzkiej Stacji Po-
gotowia Ratunkowego i Trans-
portu Sanitarnego ,Meditrans”
SPZOZ w Warszawie.

Czytamy w niej m.in.: ,Z infor-
macji uzyskanych od lekarzy
NiSPLiP dla Dzielnicy Ursus (...)
wynika, ze notorycznie zdarza-
jq sie przypadki odmowy wy-
jazdéw zespofu ratownictwa
do chorych bedqgcych w stanie
zdrowotnym uzasadniajgcym
takq interwencje” i dalej ,...od-

W lutym ursuscy radni - lekarze Pawel Dilis (z prawej) i Piotr Adamus interweniowali w sprawie pogotowia

sytani sq pacjenci, co do ktorych
istniejq wskazania do pilnej wi-
zyty zespofu ratownictwa. Takie
postepowanie wydaje sie by¢
nie tylko odmowg udzielenia
Swiadczenia z przyczyn naglych
ale réwniez narazeniem pa-
cjenta na zagrozenie zdrowia i
Zycia. Zdarzajq sie nagminnie
przypadki odsytania pacjenta z
dusznosciq, zaburzeniami swia-
domosci do NiSPLiP. W takich
przypadkach jest oczywiste, ze
po wizycie lekarza NiSPLIP i tak
bedzie niezbedna interwencja
pogotowia w celu transportu
pacjenta do szpitala dla dalszej
pilnej diagnostyki i leczenia”.

Przyktady i pytania

W dalszej czesci interpelacji
radni powolujg sie na kon-
kretne przyktady, m.in. upo-
rczywg odmowe przyjazdu

do 90-letniej pacjentki, ktora
nie chciata przyjmowac ply-
néw i pokarméw, a tego dnia
nastapito pogorszenie kon-
taktu. Dopiero interwencja
lekarza z Ursusa spowodowata
- z oporami — wystanie karetki.
W trakcie negocjacji z dyspo-
zytorka i Lekarzem Koordynu-
jacym ponownie zadzwonita
rodzina pacjentki z prosba o
pilng pomoc, gdyz pacjentka
ma nieoznaczalne cisnienie i
stracita przytomnosé. A czas
ptynat.

Na zakonczenie interpelagji
radni prosza o udzielenie od-
powiedzi na kilka pytan. Jedno
z nich to: czym kieruje sie dys-
pozytor ,Meditrans” wysytajqc
zespdt ratownictwa na inter-
wencje i czy sq to tylko wzgle-
dy medyczne czy réwniez inne,
a jezeli tak, to jakie?

Niezrozumiate kryteria

Mamy nadzieje, ze Rada Dziel-
nicy szybko otrzyma odpo-
wiedz na interpelacje, a przede
wszystkim, ze ulegng zmianie
niezrozumiate kryteria oceny
potrzeby wystania karetki do
potrzebujacych pomocy. A
mieszkancy Ursusa mogg sie
cieszy¢, ze wybrali na radnych
Jswoich”lekarzy, ktérzy napraw-
de dbaja o ich interesy.

Na wszelki wypadek infor-
mujemy rowniez, ze Nocna i
Swiateczna Pomoc Lekarska i
Pielegniarska w Ursusie przy ul.
Plutonu Torpedy 47 czynna jest
codziennie od godz. 18.00 do
8.00 rano i przez 24 godziny w
niedziele i swieta - tel. 602-172-
219.0gdlnopolski numer Pogo-
towia Ratunkowego to 999.

Tekst i foto: Jacek Sulewski
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Drodzy Czytelnicy,

Macie przed sobg pigty numer naszego dwutygodnika. Wy-
chodzac naprzeciw Waszym oczekiwaniom dokonalismy
dwédch zmian: pierwsza dotyczy zwiekszenia nakfadu do
30 000 egzemplarzy, co jest spowodowane ogromnym i sta-
le rosngcym zainteresowaniem z Panistwa strony; druga zas
dotyczy papieru, ktory - rowniez dzieki Paristwa sugestiom
- zostat zmieniony, na ten bardziej znany ,gazetowy".
Mamy nadzieje, ze wprowadzone zmiany i state ulepszanie
naszej gazety przyjmiecie Pafstwo ze zrozumieniem oraz
pozostaniecie z nami, a by¢ moze zachecicie swoich znajo-
mych do czytania FLESCH Mazowsza.

Marcin Gizinski
Redaktor naczelny
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GRODZISK MAZ. Magda Zawadzka w Miescie Kobiet

o sobie

Kobiety

Warsztaty kulinarne,
psychologiczne i diete-
tyczne, zajecia fitness
i taneczne, prezenta-
cje lokalnych artystow,
konsultacje z wizazyst-
ka, stylistka, fryzjerkg
— chyba wszystko czego
kobieca dusza zapragnie
— mialo miejsce 11 mar-
ca w grodziskim Cen-
trum Kultury. Impreze
pt. ,,Miasto kobiet” do-
datkowo uatrakcyjnil
wystep aktorki Magda-
leny ZawadzKkiej.

ho¢ to byla dopiero

pierwsza edycja ,Miasta
Kobiet” w niedziele do gro-
dziskiego Centrum Kultury
$ciggnely tlumy pan w roz-
nym wieku. Kilkaset karne-
tow w symbolicznej cenie
10 zt umozliwiajacych korzy-
stanie ze wszystkich atrakcji
sprzedato sie w ciagu zaled-
wie dwoch dni.
Na pomyst zorganizowania
imprezy wpadly pracownice
BibliotekiPublicznejwrazzjej
dyrektorka, Dorotg Olejnik,
ktéra do wspodtpracy zapro-
sita Centrum Kultury.Dyrek-
tor podkresla, ze biblioteka
zawsze skupiata wokot siebie
wiele aktywnych, ciekawych

- -

Uwazam za stusznq intencje, ze kobieta tworzy mezczyzne i Zycie z m'rﬁ
- przekonywala Magdalena Zawadzka

swiata i petnych potencjatu
pan. Pierwsze ,Miasto Ko-
biet” jest tego doskonatym
przyktadem. Dobra organiza-
Cja oraz wsparcie sponsorow,
sprawita, ze uczestniczki nie
mog3a doczekac sie juz kolej-
nej edycji.

— Bardzo sie ciesze, ze udato sie
zorganizowad to fantastyczne
wydarzenie dla wszystkich ko-
biet z Grodziska. Tak duze za-
interesowanie Swiadczy o tym,
Ze impreza jest potrzebna, na
pewno tez bedzie powtarza-
na w nastepnych latach, gdyz
pomyst cieszy sie ogromnym
poparciem burmistrza — mowi
wspotorganizatorka Edyta
Mrowinska.

Po czesci warsztatowej odby-
to sie wyczekiwane spotka-
nie autorskie z Magdaleng

Zawadzka. Mottem spotka-
nia byt cytat z ksigzki ,Gu-
staw i Ja": Uwazam, za stusz-
nq intencje, ze kobieta tworzy
mezZczyzne i Zycie z nim. Zna-
na aktorka promowata jed-
nak nie tylko swojg ksigzke ,
ale z humorem i wdziekiem
przekazata takze grodziskim
kobietom potezng dawke zy-
ciowego optymizmu, wiary
w mitosc¢ oraz kobieca site.
Na zakoriczenie odbyly sie
wystepy utalentowanych
ucznioéw z Zespotu Szkét nr.
2 oraz koncert burmistrza.
Grzegorz  Benedykcinski
nie mogt odmoéwic i $piewa-
jac piosenke Skaldow ztozyt
kobietom najlepsze zyczenia
z catego serca.

Tekst i foto:
Paulina Grzesiewicz

INTERNET. Wybory Kobiety Sukcesu Mazowsza 2012

Lamia stereotypy

Redakcja serwisu naszemiasto.pl postanowila zorganizowaé plebiscyt,
w ktérym to Internauci wybiora Kobiete Sukcesu Mazowsza 2012. Wygra
kandydatka, ktéra dostanie najwigcej glosow.

4Ztota dziesiatka’, to kobiety,
ktére zostaly wybrane z po-
$rod szerszego grona niezwy-

- Czy czuje sie Pani kobieta
sukcesu?
- Nie. Zawsze znajdzie sie

Elzbieta Anna Smolinska
starosta pruszkowski:
Pani Elzbieta jest postacia kre-

Starosta pruszkowski Elzbieta Smoliniska (z lewej) i Maria Domariska z Podkowy lesnej startujq w interneto-

wym plebiscycie na Kobiete Sukcesu

ktych pan, cechujacych sie
wszystkim tym, na co sktada
sie ,Kobieta Sukcesu”. Do 30
marca, na stronie: www.war-
szawa.naszemiasto.pl potrwa
glosowanie internetowe.
Naszej redakgji udato sie usta-
lic, ze wirdd nich dwie Panie
mieszkajg w naszym regionie.
Mari Domanskiej wiasciciel-
ce ,Weranda & Cafe" z Pod-
kowy Lesnej zadalismy kilka
pytan:

- Pani Mario, najprosciej:
Kobieta Sukcesu, to?

- Wydaje mi sie, ze to taka
kobieta, ktéra nie tylko idzie
przez siebie wyznaczong dro-
ga, znosi cierpliwie niepowo-
dzenia i nie poddaje sie, ale
rowniez taka, ktéra po prostu
cieszy to co robi. Daje frajde.

ktos, kto robi wiecej i wiecej.
Bardziej udziela sie spotecz-
nie. Pomaga... A ja? Coz, caly
czas sie ucze.

- Czy uwaza Pani, ze tego
typu konkursy sg potrzebne?
- Tak. Absolutnie tak. Moty-
wuja, popychaja do dziata-
nia. Pokazuja, ze ciezka praca
bywa naprawde docenia-
na, zauwazana. Ale przede
wszystkim famie stereotypy
o kobietach: ze stabsze, mniej
zaradne, stworzone do goto-
wania obiadu (Smiech).

- Chciataby Pani wygrac?

- Tak! To naprawde niesamo-
wite by¢ docenionym. Nie
mniej, ostatnie miejsce, my-
sle, moze dac podobng satys-
fakcje. Niech sie dzieje wola
internautow!

atywna, wymagajaca i spra-
wiedliwa. Jej wyksztalcenie
i wiedza, przelozyla sie na
miejsce, w ktorym dzis moze-
my ja odnalezé. Przez swoje
dziatania, wzmacnia i moty-
wuje spofeczeristwo powiatu
pruszkowskiego do czynow
majacych na celu rozwéj po-
szczegoblnych gatezi infrastruk-
tury. Jednoczesnie samaw tym
uczestniczy, za co niejedno-
krotnie zostata nagrodzona.
Pozostate kandydatki to: Ma-
ria Koc, Maria Pomiatow-
ska, Izabela Dzieduszycka,
Ewa Smuk - Stratenwerth,
Grazyna Piotrowska - Oliwa,
Ewa Lisowska, Ewa Telega
oraz Réza Domaniska.

Opracowata:
Martyna Mekler
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PIASTOW
Podejrzani seniorzy

Do komisariatu w Piasto-
wie przyszta pokrzywdzo-
na ztozy¢ zawiadomienie o
kradziezy. Wedtug jej relacji
86 - letnia kobieta i jej 87 -
letni maz mieli sie dopuscic
kradziezy prawie 50 tysiecy
ztotych. W pazdzierniku ub.
roku starsza pani pilnowata
mieszkania poszkodowanej.
Prawdopodobnie wowczas
zabrata pienigdze. Od mo-
mentu, kiedy pokrzywdzo-
na zorientowata sie, ze ich
brakuje, kilkakrotnie prosita
o zwrot. Bez skutku. Po przy-
jeciu zawiadomienia poli-
cjanci pojechali do mieszka-
nia staruszkow. W ukrytych
kopertach znalezli prawie
calg sume, ktéra znikneta
z mieszkania pokrzywdzo-
nej. Seniorzy nie potrafili
wyjasni¢ skad maja tak po-
kazna kwote. Zostali wiec
zabrani na przestuchanie. Ze
wzgledu na wiek nie zostali
zatrzymani. Zwolniono ich
do domu. Jesli podejrzenia
potwierdzg sie grozi im 5 lat
wiezienia.

PRUSZKOW

Wozkowy interes

Na jednej z ulic Pruszkowa
policyjny patrol zauwazyt ok.
godz. 1.00 w nocy Krzysztofa
W. (26 |.), ktory prowadzit 11
sztuk woézkéw sklepowych.
Po krotkiej rozmowie oka-
zato sie, ze to juz jego drugi
kurs. Zabierat sprzet z par-
kingu jednej z sieci handlo-
wych. Wczesniej zaprowadzit
do swojego znajomego dwie

sztuki, za ktore otrzymat al-
kohol. Miat ponad 2,20 pro-
mila alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Mundurowi
pojechali pod wskazany ad-
res. Na posesji znajdowat
sie dostarczony wczesniej
sprzet oraz czesci innych
wozkéw. Zatrzymany zostat
jej mieszkaniec Arkadiusz
M. (46 l.), ktory przyjmowat
kradzione wozki, rozcinat
je, a nastepnie sprzedawat.
Wedtug wstepnych szacun-
kéw sume strat okre$lono na
ok. 3 tys. zk. Mezczyzni trafili
do celi. Pierwszy z uslyszy
zarzut kradziezy, a drugi
umyslnego paserstwa. Za
oba przestepstwa grozi do 5
lat pozbawienia wolnosci.

RASZYN
Plan nie wypalit

W pierwszym tygodniu mar-
ca Marek J. (34 1) i Piotr G.
(41 1) nie mieli szczescia.
Okoto godz. 20.00 zostali
zauwazeni przez policyj-
ny patrol kiedy przenosili
duza ilos¢ kabli. Zapytani
o to przez funkcjonariuszy
oswiadczyli, ze znaleZli je
w krzakach. Ze wzgledu na
specyfike ,znaleziska” mun-
durowi nie dali wiary wy-
jasnieniom. Obydwu mez-
czyzn zatrzymali i doprowa-
dzili do komendy. W wyniku
przestuchania prawda wy-
szfa na jaw. Tego dnia wcze-
snym popotudniem Marek
J. i Piotr G. przechodzili w
poblizu posesji przy ul. Sto-
wikowskiego. Przy budynku
gospodarczym zauwazyli le-

zace kable. Postanowili
pojsc do domu, wzigc torbe i
wracic¢ po tup. Tak tez zrobili.
Plan zburzyli policjanci. Kie-
dy tylko zostanie ustalona
wartos¢ skradzionego towa-
ru bedzie mozna postawi¢
sprawcom zarzuty.

GRODZISK MAZ.
Zdenerwowany kierowca

W minionym tygodniu ok.
godz. 1.30 w nocy funk-
cjonariusze patrolujacy ul.
Sienkiewicza zauwazyli sa-
mochdéd jadacy bez przed-
niej tablicy rejestracyjnej.
Podczas kontroli kierowcy
okazato sie, ze mezczyzna
przywiozt do Grodziska zna-
jomego i nie ma dokumen-
téw pojazdu. Po chwili na
miejsce dotart nietrzezwy
uzytkownik opla. Dwudzie-
stolatek poinformowat po-
licjantow, ze samochdd nie
posiada ubezpieczenia OC.
Gdy funkcjonariusze przed-
stawili mu dalszg procedure
prawna w takim przypadku,
Hubert R. zaczat im ublizac i
zachowywac sie agresywnie.
Podczas proby odebrania
kluczykow od samochodu,
mezczyzna szarpat i kopat
interweniujacych policjan-
téw. Funkcjonariusze szyb-
ko obezwiadnili 20-latka
i zatrzymali go w policyj-
nej celi. Po wytrzezwieniu
mezczyzna ustyszat zarzuty
zniewazenia | naruszenia
nietykalnosci cielesnej funk-
cjonariuszy. Hubert R. przy-
znat sie do obydwu czynéw
i dobrowolnie poddat ka-

rze. Popetnione przez niego
przestepstwa zagrozone sa
karg do 3 lat wiezienia.

Kradli masto

Kilka dni temu w grodziskiej
komendy zjawit sie prezes
jednej zlokalnych firm. Zgto-
sit kradziez 1650 kg masta z
magazynow zaktadu. Ocenit
swoje straty na 27,5 tys. zi.
Praca operacyjna kryminal-
nych juz nastepnego dnia
doprowadzita do wytypo-
wania podejrzanych oséb.
Funkcjonariusze ustalili, ze
sprawcami kradziezy masta
i innych artykutéw spozyw-
czych jest pieciu pracowni-
kow zaktadu. Mezczyini w
wieku od 26 do 32 lat zostali
zatrzymani. W domu trzech
z nich znaleziono fgcznie 28
blokéw skradzionego masta
i torbe z papryka w proszku.
Zabezpieczono takze samo-
chéd jednego z nich, ktérym
prawdopodobnie byty prze-
wozone produkty z magazy-
nu. Tomasz B. (26 lat), Karol
P. (28 lat), Jarostaw Z.(30 lat),
Piotr W. (31 lat) i Robert K.
(32 lata) juz ustyszeli za-
rzuty kradziezy. Czterech z
nich przyznato sie do winy
i dobrowolnie poddato sie
karom roku pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu na
3 lata i catkowitego napra-
wienia szkody. Przestepstwo
kradziezy zagrozone jest
karg do 5 lat wiezienia.

Opracowat (mg)

na podstawie informacji
z KPP Pruszkow

i KPP Grodzisk Maz.
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SRODOWISKO. Godzina dla Ziemi

Zgas swiatto!

Ostatniego dnia marca
o godz. 20.30 caly Swiat
na godzing pograzy sie
w ciemnosciach. Jak co
roku do akcji zachegca
organizacja ekologiczna
WWF (Word Wide Fo-
undation). Ten symbo-
liczny gest wyrazajacy
troske o ochrone S$ro-
dowiska poparly takze
lokalne wladze miast z
naszego regionu: Prusz-
kowa oraz Grodziska
Mazowieckiego, ktore
oficjalnie przylaczyly si¢
do tegorocznej edycji.

Po raz pierwszy ,Godzina dla
Ziemi” zainspirowana przez
WWF miata miejsce w roku
2007 w Sydney. Swiatto wyta-
czylo wowczas dwa miliony
ludzi. W 2011 r wydarzenie to

stato sie najwiekszg ekologicz-
na inicjatywa spoteczng - do

NOWOSCI HANDLOWE

Bez konse,
Sztucznych pa

akcji przylaczyto sie bowiem
setki milionow ludzi z 5 tys.
miast w 135 krajach. W ciem-
nosci pograzyly sie takie ikony
architektury jak: Wieza Eiffla w
Paryzu, Opera w Sydney, Brama
Brandenburska w Niemczech,
piramidy w Egipcie, Zakazane
Miasto w Chinach, Patac Kultu-
ry i Nauki i Zamek Krolewski w
Warszawie, Spodek w Katowi-
cach, Sukiennice i Kopiec Ko-
sciuszki w Krakowie oraz wiele
innych.

Organizatorzy akcji wyjasnia-
ja, ze bezposrednim jej celem

Wdniu 31 marca przez godzine od 20.30 zgasmy swiatlo, aby okazac troske o Ziemie

nie jest oszczedzanie energii,
ale symboliczny wyraz troski
o nasza planete. Oszczedzanie
energii przez jedng godzine
w roku nie wystarczy, by po-
wstrzymac nadmierng emisje
gazow cieplarnianych i niebez-
pieczne zmiany klimatu.

- Zachecamy Polakéw do przy-
tgczenia sie do tego niezwykfe-
go, pozytywnego manifestu aby
pokazac swoje zaangazowanie
i troske o srodowisko razem z
ludzmi na calym swiecie. Po-
przez Godzine dla Ziemi WWF
chcemy przypomniec, ze warto

Lubella
IDEALNE DO MAKARONOW

Twantow,
'wnikdw

sodu

Danie z

—

pomystem

REKLAMA

dbac¢ o planete przez caly rok,
nie tylko gaszqc zbedne Swiatta
i oszczedzajqc energie w domu,
ale takze chociazby rezygnu-
jqc z jednorazowych foliéwek,
biorqc prysznic zamiast kqpieli
w wannie, segregujqc odpady,
uzywajqc papieru z makulatury
czy drukujgc dwustronnie — wy-
jasnia Malgorzata Kosowska,
rzecznik prasowy WWF Polska.
«Godzina dla Ziemi” w Polsce
odbedzie sie po raz piaty. Poza
swiattem w domach, zgasna
tez iluminacje budynkoéw i
obiektéw architektonicznych
w miastach, ktore przytaczyty
sie do tej inicjatywy. Organi-
zatorzy zachecajg takze do
przytaczenia sie do akcji w
Internecie oraz zakupu na te
okazje swieczki w symbolicznej
cenie 5 zt. Swieczki dostepne
sa w popularnej sieci drogerii,
a catkowity dochéd ze sprze-
dazy zostanie przeznaczony
na program ratowania polskich
niedzwiedzi
Tekst i foto:
Paulina Grzesiewicz

GRODZISK MAZOWIECKI.
Kontrole predkosci

Wolniej

i bezpieczniej
Po $miertelnym potrjceniu pieszego na ul. Mon-
twilla Straz Miejska na wniosek mieszkancéw
i burmistrza zaostrzyla kontrol¢ predkosci na
grodziskich ulicach. Do fotoradaru stacjonar-

nego umieszczonego w Kalgczynie przy drodze
wojewodzkiej 579 dolaczy fotoradar mobilny.

Jak informuje Jan Stachurski, komendant grodziskiej stra-
zy, oba fotoradary dziataly juz od 2010 r. Jednak w tym
roku mobilny bedzie dziatat w wiekszym zakresie. Urzadze-
nie pojawi sie na ulicach o duzym natezeniu ruchu, m.in.
Zytniej, Montwilta, Granicznej, Nadarzyniskiej, Piaskowej
oraz w okolicznych wioskach: Kateczynie, Opypach, Natoli-
nie. Komendant podkresla, ze lista miejsc nie jest zamknieta
i beda organizowane nastepne.
Wedtug obserwacji komendanta do momentu postawie-
nia fotoradaréw odnotowywano kilkadziesiat przypadkow
przekroczenia predkosci dziennie. Wielu kierowcéw igno-
ruje bowiem znaki ograniczenia predkosci. Teraz ma to sie
zmienic.
- Fotoradary odnoszq pozqdany skutek, poniewaz juz teraz
ilos¢ wykroczen rogowych zmniejszyta sie o 50 proc. - podsu-
mowuje J. Stachurski.

Pg

ZAMOWIENIA
(22)7298223

Spaghetti Bolognese
Spaghetti Napoli

Cannelloni z kurczakiem
i groszkiem

Lasagne po prostu

Swidry z kurczakiem
i pieczarkami

Kokardki Carbonara
Pikantne Penne

Kasza z gulaszem
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PRUSZKOW.Policjapodsumowata
miniony rok

Optymistyczne dane

W czwartek 1 marca w siedzibie Starostwa Powia-
towego obyla si¢ odprawa roczna podsumowujjca
wyniki pracy pruszkowskiej Policji w roku 2011.

zigt w niej udziat m.in. | Zastepca Komendanta Sto-

tecznego Policji insp. Michat Domaradzki oraz przed-
stawiciele samorzadéw. Komendant Powiatowy mt. insp.
Waldemar Perdion oraz jego zastepcy przedstawili samo-
rzadom wyniki pracy osiagniete w roku 2011 oraz plany i za-
mierzenia w roku biezacym.
W minionym roku na terenie powiatu pruszkowskiego
miato miejsce 169 wypadkow, czyli wiecej niz w rok (129)
i dwa lata wczesniej (111). Zanotowano tez az 2265 kolizji
(w2010 r. - 2174, w 2009 r. - 2102). Na drogach zgineto 19
0s6b, a rannych zostato 222.
Najwiecej zdarzen zanotowano w Raszynie — 603 kolizje i 19
wypadkow, oraz Pruszkowie - 556 kolizji i 38 wypadkow.
Wsrod przyczyn prym wiedzie nie ustgpienie pierwszen-
stwa przejazdu, nie dostosowanie predkosci do warunkow
panujacych na drodze oraz nie ustapienie pierwszenstwa
pieszym.
Liczba wypadkéw rosnie, ale dla przeciwwagi spada liczba prze-
stepstw i wykroczen. W 2011 roku zanotowano 196 czynow
zabronionych, z czego w 167 przypadkach wykryto sprawcow.
Takich zdarzen byto w 2010 roku az 219, a w 2009 - 227.

Zebrata: Marta Daszkiewicz

KULTURA. X Konkurs Piosenkarski
TULIPANADA

= ° V4 ° .
Spiewac moze kazdy
Dom Kultury ,,Kolorowa” we wspoélpracy z Osrod-
kiem Kultury ,,Arsus” w Dzielnicy Ursus m. st. War-
szawy juz po raz dziesigty organizuje TULIPANA-

DE, czyli otwarty przeglad piosenki dla dzieci, mlo-
dziezy i doroslych z wojewodztwa mazowieckiego.

Mogq w nim wzig¢ udziatamatorskie zespoty wokalne, wokalno
- instrumentalne, chéry, solisci ze szkdt, osrodkéw spoteczno
- wychowawczych, placowek kulturalnych, ognisk muzycznych a
takze tworcy dziatajacy samodzielnie.
Jest on przeznaczony dla trzech kategorii wiekowych: 7 - 12 lat,
13-17latiod 18 lat. W przypadku zespotu muzycznego o sktadzie
obejmujacym wiecej niz jedna kategorie wiekowa o wlasciwej kla-
syfikacji decydowac bedzie przynaleznosc wiekszosci sktadu oso-
bowego do jednej z wymienionych kategorii a takze jego wiodaca
rola w przygotowanej prezentacji muzyczne;j.
Organizatorzy wyznaczyli tez trzy kategorie muzyczne: solisci -
wokalisci (akompaniament z ptyty CD lub wiasny - np. fortepian,
gitara lub zespot muzyczny) — oceniany jest wylacznie wokalista;
zespoty wokalno - instrumentalne - oceny jest wokalista wspol-
nie z zespotem oraz chéry (akompaniament z ptyty CD lub z towa-
rzyszeniem fortepianu lub a'capella).
Dostepne na stronie internetowej organizatora karty uczestnic-
twa nalezy przestac lub dostarczy¢ do dnia 30 marca 2012 roku na
adres Domu Kultury ,Kolorowa". ,Wpisowe" od jednego zgtoszenia
(osoby, zespotu lub chéru) - 20 zt.
Jury konkursu przyzna po trzy nagrody w trzech kategoriach
wiekowych i trzech muzycznych. Koncert laureatow i uroczyste
wreczenie nagréd odbedg sie 29 maja 2012 r o godz. 18.00 w sali
widowiskowej Osrodka Kultury ,Arsus"przy ul. Traktorzystow 14.
Szczegdty u opiekuna konkursu Janusza tukaszewicza w Domu
Kultury ,Kolorowa"” 02 - 495 Warszawa - Ursus, ul. gen. K. Sosn-
kowskiego 16, Il pietro pokoj 230, kom. 0 604 503 353, tel. 22 867
63 95, fax 22 667 83 75 lub na stronie internetowej organizatora
www.kolorowa.arsus.pl.
DOM KULTURY,,KOLOROWA"
e-mail: dk.kolorowa@gmail.com

Sp TRANS

Kontakt:
tel. 604 626 444
tel. 608 58 58 57
fax (22) 757 76 68

tazy, ul. Przysztosci 6,
05-552, Wélka Kosowska
(stary PGR), woj. mazowieckie

Kompletna oferta na:
www.sptrans.pl

INICJATYWY. Sita gtosu wspadlnoty

Przysztos¢ Pruszkowa

Stowarzyszenie ,,Przyszlo$¢, Pruszkow, Porozumienie” powstalo w marcu 2011roku. Juz dzi§ mozna mu
przypisa¢ wielkie idee i liczne zaslugi w walce o to by, mieszkanicom Pruszkowa zylo si¢ lepiej.

- SPPP to formuta ktdra po-
wstatla w oparciu o miodziez,
inicjatywe, zgode, o Pruszkéw
wilasnie - informuje Marek
Predota, przewodniczacy za-
rzadu stowarzyszenia. - Poka-
zujemy ludziom, ze warto brac z
nas przykfad i sie organizowac,
bo tylko poprzez pewnq organi-
zacje, poprzez ilos¢ slyszanego
gfosu mozna sie dobic do swoich
celow i praw — dodaje.

| patrzac na osiagniecia dzia-
tajacego niespetna rok stowa-
rzyszenia, te stowa powinny
by¢ maksyma kazdej lokalnej
wspolnoty, spolecznosci oby-
watelskiej.

Konkretne cele

- Staralismy sie na poczqtku
zwréci¢ uwage na rzeczy ktore
sq najbardziej widoczne — mowi
przewodniczacy. — Nasza ak-
tywnos¢ ukierunkowana jest na
konkretne cele i te cele sie reali-
Zujq - zapewnia.
Stowarzyszenie porusza spra-
wy bezposrednio dotyczace
mieszkancow, pokazujac w
ten sposob ile warta jest ak-
tywnosc i sita glosu wspdlno-
ty. Tym niewatpliwym sukce-
sem jest wywalczenie wiacze-
nia remontu ulicy Mickiewicza
do planu inwestycji na lata
2012/2013.

Nie mozna zapominac o jednej
z pierwszych udanych inicja-
tyw stowarzyszenia ktora byto
wyegzekwowanie remontu po-
mnika na ul. Dlugiej. Dzieki tej
idei zniszczony, zapomniany
gtaz dzi$ pozostaje w opiece
miodziezy szkoty nr 9, przezy-
wajac czasy Swietnosci. SPPP
nagtasniajac sprawe, przyczy-
nito sie rowniez do powstania
iluminacji swietlnej na jednym
z najstarszych obiektow sakral-
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Jednym z sukceséw Stowarzyszenie , Przysziosc, Pruszké w, Porozumienie” jest wywalczenie wiqczenia remontu u-'lky
Mickiewicza do planu inwestycji na lata 2012/2013 Fot. SPPP

nych w tej czeSci Mazowsza -
kosciele Niepokalanego Pocze-
cia NMP na Zbikowie.

Zamrazalka

Niektére pomysty cztonkéw
stowarzyszenia sa jednak caly
czas w tzw. zamrazalce wiadz
samorzadowych. Projekt ,spor-
towej majowki” ktorej dnia
2 maja towarzyszyly by liczne
pikniki i zawody sportowe na-
potkat na przeszkode braku
funduszy.

Zas pomyst rozbudowy mu-
zeum Dulag 121 iremontu jego
zewnetrznej elewacji nadal cze-
ka na zainteresowanie wiladz.
Nie przeszkadza to czlonkom
stowarzyszenia tworzyc coraz
odwazniejszych projektow, jak
chocby ,Pruszkowska Inicjaty-
wa Ewidencji Ssakow (PIES)"
Ma ona wywotac dyskusje
spofeczng i doprowadzi¢ do
kontroli urodzen, zgonéw oraz
«Chipowania” naszych czworo-
nogow.

MIEJSCE NA
TWOJA

REKLAME
885 585 002

Przebieg:
211 000
km

Marka:
SAMRO
naczepa

Rok:
2003;

4 34 tony

Podziemne jezioro

Jako jeden z celow dziatal-
nosci SPPP podaje ochrone
srodowiska. | nie jest w tym
gotostowne. Jak powiedziat
nam przewodniczacy zarzadu
stowarzyszenia, oprocz ty-
powego dla wiekszosci miast
rozwoju infrastruktury wokét
rzeki, Pruszkéw ma przed soba
bardzo odpowiedzialne zada-
nie. Jest nim ochrona najwiek-
szego podziemnego jeziora
wody pitnej na Mazowszu.
Stowarzyszenie przygotowu-
je sie do nadania temu pro-
jektowi odpowiedniej rangi.
Bowiem do SPPP docieraja sy-
gnaty, ze niektére ujecia tego
jeziora nie sg nalezycie zabez-
pieczone, co moze skutkowacd
jego zanieczyszczeniem lub
co gorsza skazeniem.

- Woda jest najwazniejszym
Zrédet zycia. Wyobrazmy sobie
sytuacje, ze musimy siegngc
do zasobéw naszego podziem-
nego jeziora, a przez naszq
nieuwage, nonszalancje, jedno
skaZone ujecie i woda pitna nie
nadaje sie do spozycia - pod-
kresla M. Predota. - Budowa
autostrady A2 w jego sqsiedz-
twie stwarza dodatkowe za-
grozenia o czym juz wczesniej
informowalismy w  Telewizyj-
nym Kurierze Warszawskim.
Mielismy zapewnienia, ze no-
woczesna technologia budowy
autostrad gwarantuje jezioru
bezpieczeristwo, ale nadal be-
dziemy monitorowac jego ob-
szar. Nauka i zapewnienia jed-
no, a praktyka i rzeczywistos¢
drugie - dodaje.

Cztonkostwo

- Przyjelismy zasade, Ze na razie
mamy 8 czlonkéw - zaloZyciel,
oni tworzq gldwny czlon stowa-
rzyszenia. Nie mozemy tak roz-
budowac liczby cztonkow, zeby
nie byto mozna podjgc uchwat
- tlumaczy przewodniczacy. -
Chcemy stworzyc strukture sym-
patykéw, ktérzy mogq dziala¢ w
réznych zakresach. Dzi§ mamy
ich okofo 130 caly czas czekamy
na nowych - podkresla prezes
zarzadu SPPP*

Aby zostac cztonkiem stowarzy-
szenia trzeba wiec wykazac sie
pomystowoscia, aktywnoscia,
dziata¢ dla dobra spoteczno-
sci. Doskonatym przykladem
sg czlonkowie honorowi SPPP:
pruszkowianin, rektor Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medyczne-
go, profesor Marek Krawczyk
oraz absolwentka liceum im.
Tomasza Zana w Pruszkowie,
prezes,Polish Market” Krystyna
Wozniak - Trzosek. W listopa-
dzie 2011 roku, poprowadzili oni
wyklad adresowany do mtodzie-
zy pruszkowskich liceow. Miat
on pokaza¢ uczniom wzorzec
do ktérego maja dazy<¢. Bowiem
jak podkresla nasz rozmoéweca:

- Stowarzyszenie ukierunkowane
jest na ludzi mtodych, na przy-
szfosc. Jesli postawimy teze, zZe
miodziez jest naszq przysziosciq,
przyszlosciq Pruszkowa, to wia-
s$nie wiedza gwarantuje jej lepsze
funkcjonowanie.

*Wiecej informacji na temat
dziatalnosci stowarzyszenia
na stronie internetowej: www.
sppp-pl

Kinga Rochalska
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PIASTOW. Mlodziezowa Rada Miasta

Radni wybrali radnych

Od polowy ubieglego roku sprawa powolania Mlodziezowej Rady Miasta Piastowa wywolywala emocje
— wnioskujgc z wpisow na internetowym forum miasta Piastowa - raczej negatywne. Watpliwo$ci wzbu-
dzala zwlaszeza ordynacja wyborcza, wedlug ktorej rade mlodziezowg wybiera Rada Miasta Piastowa.

Nowo wybrani mlodzi samorzqdowcy méwili, ze ich zadanie bojowe na pierwszq kadencje to doprowadzenie do zmiany ordynacji wyborczej tak aby ich

nastepcéw wybierali réwiesnicy a nie dorosta rada miejska

Postulowano, rowniez w
gronie radnych, zeby kan-
dydatéw zgtaszaty poszczegdl-
ne samorzady szkolne, organi-
zacje miodziezowe, a przede
wszystkim zeby to miodziez
sama wybierata swoich repre-
zentantow. Sugerowano, ze
wiekszos¢ piastowskiej mto-
dziezy nie wie nic o wyborach
ani kandydatach do rady.

Byly tez zastrzezenia do prze-
dzialu wiekowego. Postu-
lowano, ze w Mtodziezowej
Radzie Miasta powinni zasia-
da¢ rowniez gimnazjalisci.
Przyjeta przez dorosta rade
miejska ordynacja stawiala
nastepujace warunki: prze-
dziat wiekowy od 16 do 23 lat,
state zamieszkanie na terenie
Piastowa oraz rekomendacja
organizacji mtodziezowej lub
10 podpiséw mieszkancow
Piastowa. W przypadku osob
niepetnoletnich dodatkowo
zgoda rodzicow. Rada miata
sie sktadac z 11 osob.

Emocje rosng

Po proceduralnych przepy-
chankach na sesji rady miej-
skiej, 28 lutego 2012 r. doszio
wreszcie do wyboréw. Zgtosi-
to sie 16 kandydatéw, dwoch

z nich Komisja Wyborcza, skfa-
dajgca sie zdwoch przedstawi-
cieli rady i jednego burmistrza,
odrzucita z powodu nieukon-
czenia 16 roku zycia.

W ostatniej chwili w emocjo-
nalnym wystapieniu probowat
jeszcze protestowac radny
Zdzistaw Brzezinski (byly
wieloletni burmistrz Piastowa
- przyp.Red.). Postulowat, zeby
rada wyrazita zgode na bierne
i czynne prawo wyborcze dla
mitodziezy gimnazjalnej. Mo-
wit ze ,...skandalem jest po-
zbawienie mtodziezy prawa do
wybierania przez siebie swoich
przedstawicieli. 5q to zasady
blizsze demokracji Putina i tu-
kaszenki niz antycznej Agorze”.
Popart go radny Grzegorz
Szuplewski. Kilkoro radnych,
wzorem radnego Brzezinskie-
go, na znak sprzeciwu, nie
wzieto udziatlu w glosowaniu
w sprawie zatwierdzenia ordy-
nacji.

Mtodziez ma glos

Wszyscy kandydujacy to
uczniowie licedw lub studenci
warszawskich wyzszych uczel-
ni w przedziale od 17 do 21
lat. Zaprezentowali sie radzie
w 1 - 2 minutowych wysta-

pieniach. Méwili, ze chcg miec
wplyw na to, co dzieje sie w ich
miescie, organizowac wydarze-
nia kulturalne, poprawi¢ do-
step do kultury, stworzyé nowe
miejsca spotkan dla mtodziezy,
przyblizy¢ jej dziatalnos¢ samo-
rzadowa. U wiekszosci widac
byto zapat i che¢ dziatania.
Nikt z radnych nie zadat kan-
dydatom pytania, chociaz
przewodniczaca rady Maria
Ziotek po kazdym wystapie-
niu o takiej mozliwosci przy-
pominata.

Dwoje s$wiezo wybranych
mtodych radnych - Bartosz
Arabasz (21 lat) i Alicja Sien-
kiewicz (20 lat) - prébowato
juz swoich sit w ostatnich
wyborach do dorostej rady.
Startowali jako kandydaci
niezalezni.

Trzy osoby, ktore odpadty w
wyborach (otrzymaty po 5-7
gtosow) zality sie, ze niepo-
trzebnie na wczesniejszych
sesjach zabierali gtos, kry-
tykujac m.in. obowiazujaca
ordynacje. Byt wsréd nich
Pawel Skowronski, student
Uniwersytetu Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego, byly rad-
ny Mtodziezowej Rady War-
szawy, wolontariusz swietlicy

srodowiskowej i stowarzysze-
nia,Mozesz".

Zmienic¢ ordynacje

Rowniez ci, ktérzy odniesli
sukces wyborczy mowili, ze
ich zadanie bojowe na pierw-
szg kadencje to doprowa-
dzenie do zmiany ordynacji
wyborczej. Widoczna byfa
u nich rados¢ z uzyskanej
szansy, a cata czternastka
sprawiata wrazenie zgranej
grupy. Moze jest to pokolenie,
ktére zacznie rozumied, czym
jest prawdziwa demokracja
i samorzadnos¢ dla dobra
wszystkich?

Sktad Mtodziezowej Rady
Miasta Piastowa: Bartosz
Arabasz, Adrian Brzakala,
Adam Czerwiec, Anna Ey-
symont, Patrycja Fatyga,
Paulina Glowacka, Przemy-
staw Idzikowski, Szymon
Kuczabski, Jarostaw Macie-
jek, Aleksandra Popowska,
Alicja Sienkiewicz.

Pierwsze posiedzenie mio-
dziezowej rady i wybory jej
organow statutowych musi
sie odby¢ do 30 kwietnia.

Tekst i foto: Jacek Sulewski

GRODZISK MAZ. Znany aktor promuje swoje miasto

Skuteczna kampania spoteczna

Andrzej Grabowski znany i lubiany aktor, mieszkaniec Grodziska Mazo-
wieckiego zgodzil si¢ nieodplatnie promowaé¢ kampanie spoleczng ,,Chcesz
rozwoju gminy, plac¢ podatki tam, gdzie mieszkasz”. To hasto kampanii spolecz-

nej przygotowanej przez wydzial promocji ratusza.

tadze Grodziska licza na

to, ze kampania spotecz-
na, w ktérej wziat udziat An-
drzej Grabowski przyniesie
pozytywny efekt.
Nim pojawily sie plakaty,
Urzad Miejski informowat i
namawiat wszystkich do do-
petnienia formalnosci zamel-
dowania sie. Tym samym do
ptacenia podatkéw w miejscu
zamieszkania. Dzi§ wiadomo,
ze kampanie spoleczne prze-
prowadzone w poprzednich

latach przyniosty pozytywny
efekt.

— Dzieki nowym mieszkaricom
zameldowanym w zeszlym roku
budzet gminy z tytutu udziatu w
podatkach od oséb fizycznych
wzrést o ponad 6 min zlotych
- przyznaje Burmistrz Grodzi-
ska Mazowieckiego Grzegorz
Benedykcinski.

Wedtug szacunkéw urzedu na
terenie gminy mieszka od 3 do
5 tysiecy niezameldowanych
o0séb. Wiadze przekonuja, ze

warto wykonac te formalnosc,
bowiem wplywy podatkowe
pozwalaja na inwestowanie,
poprawe jakosci zycia miesz-
kancéw. Dzis na terenie miasta
i gminy mieszka blisko 42 tys.
0s6b, a tylko w ostatnim roku
nastapit wzrost o 2 tys. oséb.

- W ciggu dwdch, trzech lat
gmina osiggnie 45 tysiecy
mieszkaricow - szacuje szef
grodziskiego ratusza.

J&A Media

[} Coreins Groessh Masowed)

Cheesz
roxwoju gming
-ptad podatks
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Wtadze Grodziska liczq na to, ze
kampania spofteczna, w ktérej
wzigl udzial Andrzej Grabow-
ski przyniesie pozytywny efekt
Fot. UM. Grodzisk Maz.

Horoskop dietetyczny

Nie czgsto czytajac horoskopy mamy Swiado-
mos¢ tego, ze gwiazdy kierujgce losami poszcze-
gblnych znakéw wplywaja na wszystkie strefy
naszego zycia. Wiosna to okres przebudzenia po
zimowym letargu. Zaczynamy wigcej czasu spe-
dza¢ na $wiezym powietrzu, myslimy o zdrow-
szym odzywianiu. Ale jaka dieta jest dla nas
najlepsza? Na to pytanie stara si¢ odpowiedzieé
nasza redakecyjna wroézka.

Dieta dla zywiotu Ognia:

Baran (21.03-19.04), Lew (23.07-23.08), Strzelec (22.11-21.12)
Osoby spod tych znakéw majg szczegdlnag potrzebe dziata-
nia, gdyz rozsadza je energia. Taki tryb zycia powoduje, ze
grozg im problemy uktadu krazenia: nadcisnienie, a szybkie
tempo zycia szkodzi nerwom, jak réwniez uktadowi pokar-
mowemu (wrzody, zapalenie Zotadka). Osoby spod znakow
zodiaku o tym zywiole powinny jes¢ produkty bogate w wi-
taminy i mikroelementy wptywajace korzystnie na organy
szczegodlnie narazone na wymienione wyzej dolegliwosci.
Sa to: kapusta, brokuty, straczkowe (fasola, ciecierzyca, soja),
ryz, buraki, szparagi, rzezucha, ryby i owoce morza, kalafior,
kukurydza, marchew, pietruszka, oliwki, czosnek, truskawki,
orzechy wiloskie. Dodatkowo zalecam spozywanie pokar-
mow niwelujgce nadmierna energie a wiec owoce (poma-
rancze, kiwi, papaja), warzywa (pomidor, ogorek, ziemniaki),
nabiat (mleko, mleko sojowe, jogurty, kefiry).

Dieta dla zywiotu Ziemi:

Byk (20.04-22.05), Panna (24.08-22.09), Koziorozec (22.12-19.01)
Pragmatyzm, ogromna potrzeba bezpieczenstwa i bycia do-
cenianym, jak rowniez lek przez zmianami - to cechy, ktére
charakteryzuja ten zywiol. Zamitowanie do pracy i smykatka
do interesow wynosi te osoby na kierownicze stanowiska.
Obciagzenie, presja i frustracje z tym zwigzane odbijaja sie
negatywnie na zdrowiu oséb spod tych znakéw. Dlatego
maja one sklonnos¢ do popadania w natogi. Dolegliwosci,
na ktére sa narazone to m.in.: wrzody, choroby ukfadu od-
dechowego, migreny, bole reumatyczne, choroby nerek i
uktadu pokarmowego. Dieta tych oséb powinna zawierac
produkty bogate w magnez, witamine C, wapn, witaminy
grupy B. Powinniscie zatem spozywac jak najwiecej owo-
céw sezonowych (truskawek, porzeczek, winogron), cytru-
sOw (pomaranczy, cytryn, kiwi, grejpfrutow), zidt i przypraw
(natka pietruszki, majeranek, rozmaryn, tymianek, szatwia).
Zrodtem witamin B sa: dréb, jaja i ryby oraz produkty pel-
noziarniste (chleb, kasze - ptatki owsiane i gryczane, ryz),
magnezu dostarcza orzechy wioskie i piniowe. Od czasu do
czasu nie zaszkodzi kakao oraz melasa. Reszte niezbednych
witamin i mikroelementéw dostarcza warzywa (szpinak, fa-
sola, groszek, brokuty, buraki, kapusta, brukselka, seler, ce-
bula, rzepa, fenkut).

Dieta dla zywiolu Powietrze:

Bliznieta (23.05-21.06), Waga (23.09-22.10), Wodnik (20.01- 18.02)
Osoby te lubia spedzac czas w towarzystwie, wéréd rozrywek
artystycznych i intelektualnych. To mysliciele i marzyciele,
wiec idee i wizje sg dla nich wazniejsze od spraw material-
nych. Niezwykle wrazliwe na ocene swojej osoby, Zle reagujg
na samotnos¢. Ciggta aktywnosé umystu powoduje, ze nie
potrafig odpoczywad, cierpig na bezsennos¢, béle gtowy. Po-
datnos¢ na czynniki zewnetrzne powoduje nerwice, alergie,
problemy z zatokami, oskrzelami i ptucami oraz meteopatie.
Moga miec problemy z ptodnoscia. Dlatego powinny wzbo-
gaci¢ swojg diete o nastepujace sktadniki: magnez, mangan,
potas, wapn, cynk, witaminy A, C, E, PP oraz witaminy z grupy
B(B1,B12). Zawieraja je: masto i nierafinowane oleje roslinne,
ryby, marchew, jaja, mleko, drozdze, straczkowe, kietki rzezu-
chy, owoce dzikiej rézy, czarne porzeczki, papryka, brokuty,
cytryny, grejpfruty, pomarancze, natka pietruszki.

Dieta dla zywiotu Woda:

Rak (22.06-22.07), Skorpion (23.10-21.11), Ryby (19.02- 20.03)
Zdominowani przez zywiot wody s niezwykle emocjonalni,
wrazliwi i kameralni, potrzebuja zaréwno bliskosci z drugim
cztowiekiem jak i samotnosci, aby méc oddawac sie gtebo-
kim rozmyslaniom. To osoby o skomplikowanym wnetrzu i
z tego powodu postrzegane jako trudne przez otoczenie.
Sami czesto nie wiedza ,co im w duszy gra’, ta niepewnosc
objawia sie nerwowoscia, wybuchowym charakterem oraz
sktonnoscia do natogéw. Sa szczegdlnie narazane na cho-
roby uktadu pitciowego i moczowego, skory i uktadu pokar-
mowego, problemy natury hormonalnej. Powinny zatem
szczegdlnie dba¢ o zdrowa diete, wzbogacajac jg w ziota
takie jak: mieta, melisa, oregano, kozieradka. Nie moze w
niej zabrakna¢ takich sktadnikéw jak : cynk, wapn, magnez,
zelazo, witaminy A, B1, B6, C, D, E, K, P i PP. Nie zapominaj-
cie o potrawach rozgrzewajacych, gotowanych i duszonych
warzywach, zbozach przyprawianych imbirem, pieprzem
cayenne. Powinniscie jes¢ bogate w cynk, magnez i zelazo
sery zo6tte, mieso drobiowe, rosliny straczkowe (soczewica,
ciecierzyca, fasola, soja), kasze gryczana (najlepiej niepalo-
na), kasze jaglana, ptatki owsiane, orzechy, pestki dyni i sto-
necznika, czekolade gorzka (jako przysmak) oraz bogate w
wapn: jaja, sery biate, jogurty i kefiry. Z warzyw i owocow
polecam kapuste, buraki, brukselke, kalafior, seler, na¢ pie-
truszki, seler naciowy, satate, cebule, pochrzyn, imbir, rzezu-
che, jabtka, kiwi, maliny, banany, kokosy, grejpfruty.
Smacznego i duzo zdrowia!

Wrozka Pelagia
O zdrowym odchudzaniu czytaj na str. 8.
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GRODZISK MAZOWIECKI.
Spotkanie w Centrum Kultury

Hotd dla Wykletych

Pierwszy dzien marca ustanowiono rok temu
Narodowym Dniem Pamieci Zolnierzy Wy-
kletych. Z tej okazji w grodziskim Centrum
Kultury odbyla si¢ prezentacja poSwigcona
zapomnianym bohaterom walk o wolno$é. —
Jestesmy tu po to, aby zlozy¢ hold dla tych, kto-
rzy przelewali krew za wolngq Polske — powie-
dzial prowadzacy spotkanie Pawel Koélkiewicz
ze Stowarzyszenia Solidarno$§¢ Walczgca.

Zoinierze Wykleci to zotnierze polskiego podziemia nie-
podlegtosciowego (AK, Narodowe Sity Zbrojne, Wolnos¢
i Niezawistosc). Po wkroczeniu w 1944 r. na ziemie polskie
wojsk sowieckich, ich cztonkowie kontynuowali walke o
wolnosc i niepodlegtosc ojczyzny. W 1945 polskie podzie-
mie antykomunistyczne liczyto ok. 350 tys. konspiratoréw.
Komunistyczna wiadza przedstawiata ich jako faszystow, re-
akcjonistéw lub bandytéw, po to, aby zohydzi¢ ich w oczach
polskiego spoteczenstwa. W wyniku samotnej walkii przeéla-
dowan w wiezieniach z rak komunistéw zgineto ok. 300 tys.
0s6b. Wiekszos¢ z nich do tej pory pozostaje bezimienna.
Pawet Kotkiewicz, dzialacz opozycji niepodlegtosciowej
przed 1989 r, obecnie cztonek Stowarzyszenia Solidarnos¢
Walczaca Oddziat Warszawa, od lat stara sie przywracac pa-
miec o zapomnianych bohaterach. Opowiada o tragicznych
losach Zotnierzy, ich oddziatéw i rodzin oraz ludnosci cywil-
nej wspierajacej walczacych. Odwaznie prezentuje zdjecia
zamordowanych wykonane przez ich oprawcow.

- Méwimy o tych ludziach ,zolnierze wykleci’, ale tak napraw-
de to byli ludzie nieztomni, a Bég, Honor, Ojczyzna nie byly dla
nich pustymi stowami. Nie szli na kompromisy, nie interesowaty
ich Zadne partie i programy polityczne chcieli tylko Polski wol-
nej i niepodlegtej. Poniesli za to najwiekszq ofiare, swoje Zycie.
Przez wiele lat ich oczerniano, nawet w Polsce demokratycznej.
Dopiero teraz widze renesans wartosci, jakie wyznawali ci zot-
nierze — powiedziat po swoim wyktadzie i prezentacji doku-

Sala, w ktorej odbyto sie spotkanie byta wypetniona po brze-
gi. Organizatorem spotkania byt Komitet Pamieci Zotnierzy
Wykletych z Grodziska Maz. Mieszkaricy Grodziska oddali
réwniez hotd bohaterom antykomunistycznego podziemia
pod pomnikiem upamietniajacym ofiary Il wojny swiatowej.

KONKURS
Portal Tugrodzisk.pl ogtasza konkurs, Zotnierze Wykleci. Pa-
mietamy o Waszym bohaterstwie”. W konkursie moga wzigc
udziat uczniowie gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych,
uczacy sie lub mieszkajacy na terenie powiatu grodziskiego.
Praca moze by¢ w formie: pisemnej; stuchowiska radiowe-
go; filmu; prezentacji multimedialnej. Na zwyciezcow cze-
kajq atrakcyjne nagrody - wsrdd nich wyjazd do Parlamentu
Europejskiego w Brukseli. Na wszystkich uczestnikow czeka
wspolna wycieczka do Sejmu na zaproszenie Posta na Sejm

Termin skladania prac: do 30 kwietnia br. Termin ogtosze-
nia wynikow: do 20 maja br. Wyjazd do Brukseli odbedzie
sie na przetomie maja i czerwca.

Mdwimy o tych ludziach ,.zolnie-
rze wykleci’; ale tak naprawde to
byli ludzie nieztomni - mowif Pa-
wel Kotkiewicz, dzialacz opozycji
niepodleglosciowej przed 1989 r
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PRUSZKOW. XIV Pruszkowska Gietda Oswiatowa

Sztuka dobrego wyboru

W hali sportowej ,,Znicz” 9 marca odbyla si¢, XIV Pruszkowska Gielda Oswiatowa. W czasie prezenta-
cji mlodziez miala okazje zapoznad si¢ z ofertami blisko 50 szkél z Pruszkowa i okolic. Tegoroczna edy-
cja cieszyla si¢ ogromnym zainteresowaniem uczniow szko6l gimnazjalnych, ktorzy juz za kilka miesigecy
beda musieli dokona¢ wyboru przyszlej Sciezki kariery.

ruszkowska Gietda Oswia-

towa co roku przyciaga kil-
ka tysiecy uczniéw oraz rodzi-
cow pragnacych zapoznac sie
z ofertami gimnazjow, licedéw i
szkot technicznych. W tym roku
prezentacji szkot towarzyszyly
liczne pokazy, konkursy i wy-
stepy artystyczne.
Jednak Pruszkowska Gielda
Oswiatowa to przede wszyst-
kim najlepsza okazja do tego,
aby zebra¢ cenne informacje
o szkotach, progach punkto-
wych, profilach klas oraz zaje-
ciach dodatkowych. Nie bez
znaczenia jest takze mozliwosc
rozmowy z uczniami wyma-
rzonej szkoly, ktérzy chetnie
dzielg sie swoimi wrazeniami i
doswiadczeniem.
Szostoklasisci nie majg proble-
mu z wyborem dalszej drogi
ksztatcenia. Wybor najczesciej
pada na cieszace sie dobra
opinia gimnazjum rejonowe.
tatwego zadania nie maja na-
tomiast uczniowie gimnazjum,
ktorzy w tak mtodym wieku
muszg podjac jedng z wazniej-
szych zyciowych decyzji. Spe-
cjalnie dla nich sporzadzilismy
krétka instrukcje, ktéra pomo-
ze w wyborze odpowiedniej

szkoly.

Krok pierwszy

Zastanow sie jakie sg Twoje
najmocniejsze strony, zaintere-
sowania.

- Uwielbiam robic zdjecia i kreci¢
filmy. Dlatego na Pruszkowskiegj
Gieldzie Oswiatowej szukatam
szkoly ktéra pozwoli mi realizo-
wac moje pasje. Znalaztam. Méj
wybor padt na klase o profilu
humanistyczno - filmowym w
Liceum Ogdlnoksztatcgcym im.
Marii Dqbrowskiej w Komoro-
wie — opowiada gimnazjalistka
Paulina.

Krok drugi

Jesli nie wiesz jakie sa Twoje
predyspozycje skorzystaj z po-
mocy doradcy zawodowego.
Znajdziesz go w szkole oraz w
poradni psychologiczno - pe-
dagogicznej.

- Mozna skorzystac z porady
doradcy zawodowego, jednak

nie mozna bezgranicznie wie-
rzy¢ jego opinii. W gimnazjum
skorzystatam z pomocy doradcy,
stwierdzif, Ze najlepiej odnajde
sie w technikum fryzjerskim.
Posztam jednak do liceum ogdl-
noksztafcqcego, a dzis jestem
na 3 roku prawa - mowi Anna
Morawska.

Krok trzeci

Mozesz ubiegac sie o miejsce w
trzyletnimliceumogolnoksztat-
cacym, czteroletnim techni-
kum oraz trzyletniej szkole za-
wodowej. O przyjeciu do szkoty
ponadgimnazjalnej decyduje
wynik testu gimnazjalnego
(do 50 % punktéw), uzyska-
ne oceny (do 39 % punktow) i
inne osiggniecia odnotowane
na swiadectwie ukonczenia
gimnazjum (do 11% punktéw).
Oszacuj swoje szanse ha pod-
stawie progow punktowych z
ubiegtych lat i wybierz 3 szkoly
w okolicy, ktore odpowiadajg
Twoim wymaganiom.

- Wazne jest by wybra¢ trzy
rézne szkoly. Szkotq pierwszego
wyboru powinna by¢ placéwka
o ktérej marzymy. Drugie miej-
sce powinna zajg¢ szkota do

ktdrej chcielibysmy chodzi¢. Na
trzecim miejscu powinna zna-
leZ¢ sie placéwka, do ktérej z
szacowanq ilosciq punktéw na
pewno sie dostaniemy — radzi
licealistka Dorota. — Jednak na
poczqtku bgdZzmy optymistami,
nasze propozycje mozemy poz-
niej zweryfikowac, a gdy nie do-
staniemy sie do zadnej z wybra-
nych szkéfl, pozostaje rekrutacja
uzupetniajqca — dodaje.

Krok czwarty

W wybranych szkotach wybierz
profil klasy do ktérej chciatbys
uczeszczac, ale nie za wszelka
cene.

- Gdy zdawatam do liceum bar-
dzo duzq wage przywiqzywatam
wiasnie do profilu klas. Bardzo
Zaluje, ze wtedy nikt mnie nie
uswiadomit, ze to nie ma wielkie-
go znaczenia. Najwazniejszy jest
wybor wymarzonej szkofy, pro-
fil klasy o niczym nie swiadczy.
Lekcje we wszystkich klasach sq
bardzo podobne, istnieje mozli-
wos¢ uczestnictwa w zajeciach
dodatkowych, a przeniesienie do
klasy o innym profilu najczesciej
nie jest problemem - tlumaczy
Dorota.

Krok piaty

Systematycznie przygotowuj
sie do testu gimnazjalnego
i uwierz w siebie. Pamietaj,
ze wilozony raz wysitek, musi
wkrétce zaprocentowac.

- Owszem systematyczna na-
uka jest bardzo wazna, ale nie
mozna zapominac o normal-
nym Zyciu oraz zastuzonym
odpoczynku. Tak naprawde
wystarczy godzina dziennie.
Wazna jest determinacja oraz
konsekwencja - radzi A. Mo-
rawska, absolwentka jedne-
go z pruszkowskich licedw.
Receptnasukcesjestzapewne
wiele, a opinii o szkotach ty-
sigce. Nasi rozméwcy zgodnie
przyznaja, ze w tak miodym
wieku ciezko wybra¢ odpo-
wiednig Sciezke kariery, a co
dopiero mysle¢ o przysztym
zawodzie. Zatem wszystkim
trzecioklasistom zyczymy
przede wszystkim samych do-
brych wyboréw, wytrwatosci
W hauce i szczescia na tescie
gimnazjalnym.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

URSUS. Dom, w ktérym raz rozbrzmiewaja szlachetne dzwiek

»Muzyka tagodzi obyczaje”

To zdanie kazdy z nas slyszal wielokrotnie, w szkole czy z ust polityka na okoliczno$¢ oficjalnego przemoéwie-
nia. Jest bardzo stare, bo to Arystoteles zawarl je w swoim dziele ,,Polityka”, a przypomnial nam o tym Jerzy
Waldorf{f wiele lat temu w swoich felietonach kulturalnych we wspélczesnej ,,Polityce”. To czy kazda otaczajg-
ca nas muzyka ma dobroczynne dzialanie trudno powiedzieé, ale nie jest naszym zamiarem podwazanie war-
tosci ktorego$ z gatunkow tej sztuki, bo czego lubimy sluchaé to rzecz gustu, a o gustach si¢ nie dyskutuje.

uzyka Kameralna do do-

mowego wykonywania
i stuchania. Grana zawsze na
klasycznych  instrumentach.
Prad potrzebny jest tylko do
oswietlenia nut.
W Ursusie jest taki dom, w
ktérym raz w miesiacu roz-
brzmiewaja szlachetne dzwie-
ki. Dom Kultury ,Kolorowa" od
ponad czterech lat organizuje
koncerty muzyki kameralnej.
Poczatki nie zapowiadaty suk-
cesu. Artysci byli, ale troche
stabo dopisywata publicznosc.

Bo mato komu przychodzito
do gtowy szukac¢ takiej muzyki
blisko domu. Ale to juz prze-
szlosé. Teraz wszystkie krzesta
sq zajete, trzeba wczesniej
przychodzic. Sa stali bywalcy.

Kiedy w szkotach odchodzi sie
od przedmiotéw artystycz-
nych, na koncertach w ,Kolo-
rowej" mozna uzupetni¢ swoja
wiedze nie tylko o muzyce, ale
takze o czasach kiedy powsta-
wala, ustysze¢ anegdotki o
kompozytorach. A to wszyst-
ko dzieki profesjonalnemu

prowadzeniu spotkan przez
Barbare Krystyniak, wielo-
letnig nauczycielke muzyki w
Ursusie.

Koncerty w ,Kolorowej” maja
swojg tematyke. | tak w karna-
wale kwartet smyczkowy za-
prosit nas do stynnych walcow,
zespot puzonowy przeniost
do renesansowych komnat
balowych. Stuchalismy wyra-
finowanej muzyki francuskiej
wykonywanej na harfie i flecie.
Barok porwat nas swoja nie-
zwykle energetyczng muzyka

w wykonaniu Tria ,Archetto” z

klawesynem.
W saloniku muzycznym Domu
Kultury zabrzmialy chyba

wszystkie instrumenty, ktére
mogly sie tam pomiescic. Po-
znalismy brzmienie wszystkich
epok od Renesansu do muzyki
wspotczesnych  kompozyto-
réw, aranzacji jazzu i rocka.

Te wszystkie wspaniatosci sa
dostepne dla kazdego. Nie
trzeba daleko jecha¢, kupo-
wac biletu, zaktada¢ wieczo-
rowych strojow.

W Domu Kultury rozbrzmiewa muzyka wszystkich epok od Renesansu do
wspdfczesnych kompozytoréw, aranzacji jazzu i rocka Fot. DK, Kolorowa"

Czy muzyka tagodzi obycza-
je? Na pewno dostarcza nam
pozytywnej energii. Zastucha-
ne dzieci przestaja sie krecic,
nikomu nie dzwoni telefon,
a jeden z melomandéw pisze
wiersze o tym co ustyszal
Przez godzine jestesmy w
swiecie piekna.

Koncerty w Domu Kultury
JKolorowa" przy ulicy Sosn-

kowskiego 16 odbywaja sie w
trzecia niedziele miesiaca od
wrzesnia do maja o godzinie
16.30.

Najblizsze 15 kwietnia trio
stroikowe - muzyka na zespét
instrumentow detych drewnia-
nych, 20 maja - duet gitarowy.

Zapraszamy!
Marta Straszynska
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URSUS., Neo-Nowka" rozbawia mieszkancow

Kabaret w, Arsusie”

W piatkowy (2.03.) wieczor w Osrodku Kultury
ARSUS liczng widownig skutecznie rozbawiali ar-
tysci wroclawskiego kabaretu Neo-Nowka: Roman
Zurek, Radek Bielecki i Michal Gawlinski. Arty-
stom towarzyszyl zesp6l muzyczny ,,Zaréwki”.

Neo — Néwka, zatozona w 2000 r. przez Romana Zurka, to
obecnie jeden z najpopularniejszych polskich kabaretow.
Od marca 2009 r towarzyszy mu zespét instrumentalny ,,Za-
rowki’, ztozony z pieciu zawodowych muzykow.

W piatek 2 marca, w Osrodku Kultury ARSUS widownia byta
petna. Najnowszy program ,The Sejm’, zaprezentowany przez
Neo — Nowke, okazat sie wyjatkowo atrakcyjny.

Kabaret ma w swoim repertuarze przede wszystkim satyre po-
lityczna. Widzowie zobaczyli na scenie m.in. spotkanie naszego
prezydenta z Barackiem Obama i walke na miecze swietlne
premiera Donalda Tuska z Jarostawem Kaczynskim. Mogli
réwniez, zainspirowani wystepem, zastanowic¢ sie nad wply-
wem komercji na sztuke teatralna. Mimo, ze artysci tego same-
go dnia mieli zaplanowany kolejny wystep, owacje publiczno-
sci spowodowaly przedtuzenie programu o ok. 20 minut.

Tekst i foto: Jacek Sulewski

PRUSZKOW. Wernisaz w MOK ,,Kamyk”

Kobiety marca

W Miejskim OS$rodku
Kultury w Pruszko-
wie odbyl si¢ niezwykly
wernisaz kobiet spelnio-
nych — ,,Kobiet marca”.
Wiesé o spotkaniu od-
bila si¢ szerokim echem
wsrod mieszkancow, co
zaowocowalo duzg ilo-
Scig gosci. W pigtek 9
marca sala MOK ,,Ka-
myk” doslownie pekala
w szwach.

Wernisaz malarstwa Barba-
ry Bienkowskiej, Jolanty
Kurzeli oraz Bozeny Wozniak
otwierat wystawe zatytutowang
niezwykle wymownie - ,Kobie-
ty marca” Trudno nie zauwazy¢
nawigzania do $wieta, ktore ob-
chodzity wszystkie panie dzien
wczesniej. Spotkanie uswiet-
nit recital piosenki Agnieszki
Osieckiej. Utwory artystki za-
Spiewata Malgorzata Czajka
- uczestniczka oraz laureatka
Grand Prix VIl edycji konkursu
+Pamietamy o Osieckiej’, a takze
XXXII Ogélnopolskich Spotkar
Zamkowych ,Spiewajmy Poezje"
w Olsztynie.

Wernisaz licznie  odwiedzili
mieszkancy Pruszkowa, przyja-
ciele oraz rodzina autorek wysta-
wy. Nie zabrakto na niej réwniez
wielu znamienitych gosci, jak
chociazby prezydenta Btfonia
Zenona Reszki, czy zamojskiej
malarki Beaty Greli. Stojac nie-
co na uboczu, absolwentka kra-
kowskiego ASP profesjonalnym
okiem, specjalnie dla nas ocenita
prace,Kobiet marca”.

- Ta wystawa prezentuje prace
uczennic Turka, malarza ktory ze-
bratf wokof siebie ludzi wrazliwych
na kolor. Panie Smiato operujq
kolorem, smialo tqczq barwy. Na
obrazach jest jeszcze zauwazalny
brak odwagi w warsztacie, brak
swobody w technice, dziecieca
niepewnos¢ - skomentowata B.
Grela. - To co mi przeszkadza to
brak Smiafosci w wyrazaniu sie-
bie, nadmierne nasladownictwo
natury. Mysle, ze jest to kwestia
czasu i ta cienka granica percepdji
miedzy okiem a wyobrazniq zo-

o’

Dla silnych, spetnionych kobiet: Barbary Bierikowskiej, Jolanty Kurzeli i Bozeny WoZniak malarstwo jest odskoczniq,

ktéra pozwala oderwac sie od codziennosci

stanie przetamana dzieki czemu
powstanq naprawde niezwykfe
obrazy - dodata malarka.
Barbara Bierikowska, Jolanta
Kurzela i Bozena Wozniak to
nie tylko uczennice, to przede
wszystkim silne, spetnione ko-
biety. Na co dzier pracujg, wy-
chowujg dzieci oraz jak wiek-
szos¢ kobiet, dbajg o dom. Ma-
larstwo jest dla nich odskocznig,
swoistym sacrum, ktore pozwala
im oderwac sie od codziennosci.
| trzeba przyznac wychodzi im to
catkiem nieZle.

Zgodnie przyznaja, ze wystawa
jest uwienczeniem nie tylko
ich ciezkiej pracy, ale przede
wszystkim chwil wyciszenia,
relaksu i natchnienia. Cho¢ pa-
nie zawodowo nie zajmuja sie
malarstwem, to wlasnie sztuka
stata sie ich najwieksza pasja.
Jak podkreslaja warto znalezé
powotanie i zy¢ z poczuciem
spetnienia.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

Utwory Agnieszki Osieckiej zaipiewata utalentowana Malgorzata Czajka
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Wiele godzin spedzonych na sali i wytezone treningi przyniosty tancerzom z
Ursusa oczekiwane efekty Fot. Archiwum

TANIEC. Grupa z Ursusa robi kariere

Taniec to radosc¢

Na co dzien trenujag w Domu Kultury ,,Kolorowa”
przy ul. Sosnkowskiego 16. STOP AND GO to gru-
pa tanca nowoczesnego, ktora z sukcesami startuje w
ogolnopolskich turniejach i przegladach tanecznych.

a poczatku marca 2012 r wziela udziat w XI Miedzynarodo-

wym Przegladzie Zespotdéw Tanecznych ,Hronovskie Jablicko”
w Czechach. W turnieju wzieto udziat ok 1500 tancerzy z réznych
zespotéw tanecznych. Do rywalizacji w kategorii 12 - 15 lat Dan-
ce Show stanely zespoly z Czech, Stowacji oraz reprezentujaca
Polske grupa ,Stop And Go". Zawody oceniata siedmioosobowa,
miedzynarodowa komisja sedziowska. Po znakomitym wystepie,
ogtoszono wyniki. Emocje rosty z chwili na chwile az Polacy zdo-
byli ztoto.
— Dekoracja zwyciezcow odbyta sie bardzo uroczyscie, fanfary, gratu-
lacje, fzy radosci, ktore towarzyszyly przy wreczaniu medali dla tan-
cerek, kwiaty dla instruktora, tort dla catej grupy i owacje publiczno-
sci na stojgco. To wielki sukces ale tez rados¢ i zaszczyt, ze moglismy
reprezentowac nasz kraj — méwi Jolanta Wdowczyk, kierownik
zespotu.
Okazato sie, ze wiele godzin spedzonych na sali i wytezone trenin-
gi przyniosty oczekiwane efekty.
Zaledwie tydzien wczesdniej na Ogdlnopolskim Turnieju Zespotow
Tanecznych w Zgierzu, gdzie udziat wzieto 65 zespotoéw, dziatajaca
w ramach grupy Formacja ,Juniorzy” zajeta Il miejsce a debiutuja-
ca Formacja, Dzieci’, ktéra swoim zywiotowym wystepem zachwy-
cita jury i publicznos¢, zdobyta Ill miejsce.

(a)

ZAPOWIEDZI. Plan pracy D.K, Mis” w Ursusie

Marzec w,,Misiu”

Dzigki uprzejmos$ci dyrekeji Domu Kultury MIS
w Ursusie przedstawiamy naszym Czytelnikom
marcowy oferte wydarzen kulturalnych.

22.03. godz. 18.00 Spotkanie autorskie z Jackiem Gluskim
- dziennikarzem telewizyjnym i prasowym, rezyserem filmow do-
kumentalnych oraz podréznikiem, potaczone z promocja ksigzki
pt.,Romeo z hotelu Catinal”. Wstep wolny.

24.03. godz. 15.00 ,Pan Tadeusz (Maryniak) i Przyjaciele”. Biesia-
da literacka w kawiarence Seniora. Wstep wolny.

27.03. godz. 18.00 Koncert piesni pasyjnych w wykonaniu arty-
stodw scen warszawskich. Wstep 10 zt.

Cecylia Anna Chruslinska
Kierownik Domu Kultury ,Mis"
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Kleszcz - a jak
sie wkreci?

Okres wiosny i lata to dla wlascicieli czworono-
géw okazja do aktywnego wypoczynku. Nie ma
nic przyjemniejszego niz dlugi spacer z psem po
lakach... Ta przyjemnos¢ jednak, jezeli nie zabez-
pieczymy si¢ weze$niej, moze by¢ niebezpieczne.
Plaga kleszczy, jaka nas nawiedza od wielu lat
Znowu stanowi zagroZenie.

o cieptej zimie mozemy sie spodziewacd, ze bedzie ich
wiecej niz zwykle, a lekarze weterynarii sygnalizuja nam,
ze sezon na kleszcze"” trwa wiasciwie nieprzerwanie.

Poznac wroga

Kleszcze naleza do podrzedu Ixodides (kleszczowce). Inte-
resujgce nas kleszcze twarde nalezg do rodziny Ixodidae -
kleszczowate. Wystepuja we wszystkich strefach klimatycz-
nych. Naturalnym siedliskiem kleszczy sa lasy lisciaste i mie-
szane. Ale wystepuja one réwniez na takach, pastwiskach i
terenach porosnietych krzakami.

Pasozyty te umiejscawiajg sie na wierzchotkach traw i li-
sciach krzewdw, oczekujgc tam na zywiciela. Kleszcze w
kazdym ze swoich stadiéw rozwojowych pasozytujg tylko
raz. Mimo to sg bardzo niebezpieczne, poniewaz przenosza
grozne choroby pasozytnicze i zakazne.

W naszym kraju najwieksza aktywnos¢ kleszczy przypada na
kwiecien - maj oraz sierpien — wrzesien. Niestety, w sprzyjajg-
cychwarunkach nasze zwierzeta (a réwniez my), sa narazone na
atak tych pasozytow przez wieksza czesc roku. Kleszcze umiej-
scawiaja sie na powierzchni skéry, preferujac miejsca mato
owlosione, gdzie skora jest najcierisza. Sa to przede wszystkim
okolice podbrzusza, ud, gtowa, szyja i malzowiny uszne.

Objawy babesziozy

W przypadku pséw kleszcze s3 niebezpieczne przede wszyst-
kim z powodu przenoszenia pierwotniaka o nazwie BABESIA
CANIS. Jest to czynnik etiologiczny popularnej choroby zwa-
nej BABESZJOZA. Pierwotniaki te sg przenoszone wraz ze sling
kleszczy. Po dostaniu sie do ukfadu krwionosnego psa umiej-
scawiajg sie w jego krwinkach czerwonych (erytrocytach). Ba-
beszjoza u psow moze miec¢ przebieg ostry lub przewlekly.
Choroba zazwyczaj rozpoczyna sie wzrostem temperatury.
Pies traci apetyt, jest ostabiony, osowialy, czesto poleguje.
Wiasciciel szybko zauwazy postepujaca utrate kondygji i
masy ciata. Jako nastepne, pojawiajg sie objawy niedokrwi-
stosci (blados¢ bton sluzowych) i zéttaczki (zazoétcenie bton
sluzowych). Chorobie towarzyszy hemoglobinuria - krwiste
zabarwienie moczu (jest ciemno brunatny, czesto méwimy
wrecz, ze wyglada jak coca - cola). Inne objawy, ktore moga
towarzyszy¢ chorobie to biegunka i wymioty. W przewlektej
postaci choroby objawy s3 stabiej zaznaczone. Najczesciej
stwierdza sie wychodzenie, ostabienie i niedokrwistosc.

Rozpoznanie i leczenie

Obok objawéw klinicznych podstawa do postawienia dia-
gnozy jest wykazanie pasozytow w krwinkach czerwonych.
Robi sie to wykonujac rozmazy krwi barwione odpowiednig
metoda. Ogladajac taki preparat pod mikroskopem lekarz
moze odnaleZ¢ pasozyty umiejscowione w erytrocytach.
Leczenie choroby polega na zastosowaniu leku przeciw ba-
beszjozie. Dodatkowo lekarz weterynarii powinien zastoso-
wac leczenie objawowe. Czasami, u psoéw z wyrazng niedo-
krwistoscig, zachodzi koniecznos¢ dokonania transfuzji krwi.
Zapobieganie

Najpewniejsza metoda unikniecia choréb odkleszczowych jest
nie zabieranie pséw na tereny, gdzie przebywaja kleszcze. Nie-
stety, ze wzgledu na powszechnos¢ wystepowania kleszczy,
jest to obecnie prawie niemozliwe. Konieczne jest wiec zarow-
no zwalczanie kleszczy jak i stosowanie zabiegéw profilaktycz-
nych. Kazdy wiasciciel psa w tym okresie powinien pamietac
o: Stosowaniu obrozy przeciwkleszczowych oraz innych pre-
paratow przeciw kleszczom. Wybor wsréd takich preparatow
mamy duzy. Mozemy stosowac preparaty w postaci sprayow
lub tzw. Spot - on (zakraplanych na skore).

Usuwac kleszcze po kazdym spacerze! Po kazdym spacerze na-
lezy dokfadnie przegladac i wyczesywac siers¢ zwierzecia.
Usuwamy kleszcza

Jezeli znajdziemy kleszcza, ktory juz wgryzt sie w skore zwie-
rzecia, musimy go delikatnie usunac poprzez ztapanie przy
samej skorze i obrécenie z jednoczesnym delikatnym pocia-
gnieciem w gore. Skére w miejscu ugryzienia powinnismy
zdezynfekowac (np. spirytusem). Pamietajmy - kleszcza,
ktory juz pije krew, nie mozna niczym smarowac. Masto,
krem czy alkohol powoduja wstrzykniecie dodatkowej por-
cji toksyn do ciata ofiary.

Kleszcz a zdrowie cztowieka

Dbajgc o zdrowie pupilka, zwrécmy réwniez uwage na swoje
bezpieczenstwo. Zaréwno pies jak i cztowiek moze zarazic sie
powazng chorobg jaka jest borelioza. Dodatkowo grozi nam
odkleszczowe zapalenie mézgu i zwigzane z nim powikfania.

lek.wet. Sylwia Szymanska Przychodnia weterynarz.com.pl
Pruszkow

PRAWO. Nowe regulacje dotyczace transportu drogowego - cz. I

Zamieszanie
w przepisach

bowiagzujagce w petni od

niedawna trzy rozporza-
dzenia z dnia 21 paZzdziernika
2009 r. Parlamentu Europejskie-
go i Rady numer 1071/2009, nr
1072/2009 i 1073/2009 wpro-
wadzity na polskim rynku nie-
mato zamieszania. W dniu 4
grudnia 2011 r. uplynat bowiem
termin dla przedsiebiorcow wy-
konujacych zawod przewoznika
drogowego na dostosowanie
sie do przepiséw tych rozporza-
dzen. Dzisiaj druga czesc analizy
tego problemu.

Naszym zdaniem w przypadku
podmiotdéw, ktére nie s3 zobo-
wigzane do prowadzenia ksiag
rachunkowych nie mozna mo-
wi¢ o obowigzku stosowania
sprawozdania finansowego w
rozumieniu ustawy o rachunko-
wosci. Sprawozdaniem finanso-
wym w rozumieniu przepisow
unijnych beda w tym przypad-
ku wszelkie dokumenty po-
twierdzajace sytuacje finanso-
w3 przewoznika.

Tyle tylko, ze przepisy rozpo-
rzadzen unijnych wymagaja,
by owe sprawozdania zostaty
poswiadczone przez ,audytora
lub odpowiednio upowazniong
osobe”. Pojawia sie zatem kolej-
ny problem. Kto moze poswiad-
czy¢ sprawozdanie finansowe
przewoznika? Jak wynika z in-
formacji, ktére otrzymujemy,
przewoznicy s3 nieraz powiada-

miani, ze poswiadczy¢ sprawoz-
danie finansowe moze w zasa-
dzie wyltacznie biegly rewident.
W naszej ocenie stanowisko to
nie jest trafne.

Audytor a biegty rewident

Przepisy rozporzadzen unijnych
postuguja sie pojeciem audy-
tora. Nie ma obecnie zadnych
prawnych podstaw, by pojecie
to odnosi¢ wylacznie do bie-
glych rewidentéw. Z przepi-
sow rozporzadzen unijnych nie
wynika nawet jednoznacznie,
czy postugujac sie okresleniem
»auditor"mowa jest o audytorze
wewnetrznym czy zewnetrz-
nym.

W niektorych krajach, na przy-
ktad w Wielkiej Brytanii, z uwa-
gi na wspomniany wyzej brak
precyzji dookreslono, jakie
podmioty nalezy rozumie¢ pod
pojeciem ,audytora lub innej
upowaznionej osoby”. Polska
tego nie uczynita, i po analizie
projektéw nowelizacji prze-
pisow transportowych sadzi¢
nalezy, Zze nie uczyni. Oznacza
to, ze w najblizszym czasie spo-
dziewac sie nalezy sporow, w
tym na drodze sadowej, o to,
kto w istocie jest uprawniony
do potwierdzania ,sprawozdan
finansowych”.

Posiadanie siedziby

To nowy wymadg wprowadzony

w stosunku do przewoznikéw z
dniem 4 grudnia 2011 r. Przepi-
sy unijne naktadajg obowigzek
posiadania siedziby, na ktéra
sktadaja sie lokale, w ktérych sa
prowadzone i przechowywane
w szczegodlnosci dokumenty
ksiegowe, kadrowe, zawieraja-
ce dane na temat prowadzenia
czasu pojazdu i odpoczynku
oraz inne dokumenty, do kto-
rych dostep nalezy zapewnic
organom uprawnionym do
nadzoru i kontroli przewoznika.
| znowu, czytajac przepisy
rozporzadzenn mozna byloby
odnies¢ wrazenie, ze przepisy
rozporzadzen unijnych unie-
mozliwiaja przewoznikom po-
wierzenie przechowywania
dokumentow kadrowych i ksie-
gowych podmiotom zewnetrz-
nym $wiadczacym na przyktad
obstuge ksiegowa.

Poglad taki bytby jednak mylny.
Wazne jedynie, by dokumenty
te, nawet jesli znajdujg sie poza
siedzibg przedsiebiorstwa byly
udostepniane organom kontro-
lujacym.

Baza eksploatacyjna

Zgodnie z wymogami obowia-
zujacymi po dniu 4 grudnia
2011 r. przewoznicy winni dys-
ponowaé baza eksploatacyjna,
to jest obiektem wyposazonym
w odpowiednie urzadzenia i
sprzet techniczny umozliwia-

jacy prowadzenie dziatalnosci
zwigzanej z pojazdami w spo-
sob rzeczywisty i ciagly.

Co to znaczy ,odpowiednie
urzadzenia i sprzet techniczny”?
Co to znaczy, ze maja umozli-
wia¢ prowadzenie dziatalnosci
W sposéb rzeczywisty? Oczywi-
scie i tu przydatoby sie wpro-
wadzenie przepisow doprecy-
zowujacych te kwestie tak by
unikna¢ dowolnosci po stronie
organow stosujacych prawo.
Warto pamieta¢, ze siedziba
przewoznika i baza eksploata-
cyjna nie musza, zgodnie z prze-
pisami prawa znajdowac sie w
tym samym miejscu. Przepisy te
dopuszczaja réwniez by z jednej
bazy eksploatacyjnej korzystato
wiecej podmiotow. Wazne jedy-
nie, by do takiej bazy nie miaty
dostepu osoby postronne.

Zwroci¢ nalezy uwage, ze po-
wyzej zasygnalizowane zagad-
nienia nie sg jedynymi, ktére
warte bylyby omoéwienia. Btedy
w tlumaczeniach rozporzadzen
unijnych, opdznienia w proce-
sie legislacyjnym po stronie pol-
skiej to sprawy, na ktdre mozna
bytoby poswieci¢ osobne i dos¢
obszerne opracowanie.

Biuro Doradztwa Prawnego
Konak i Wspélnicy sp. z 0.0.
Pruszkow,

Aleje Jerozolimskie 436
Tel.533-980-123

ZDROWIE. Wiosenne porady dietetyczne dla leniuchéw
Zdrowy rozsadek w odchudzaniu

Gdy tylko robi si¢ cieplej tym intensywniej myslimy o odzyskaniu zgrabnej sylwetki. Komu bowiem nie przyby-
lo kilka faldek przez niedawne tegie mrozy? Wiosna to dobry moment na podjecie tego wyzwania, bo latem nie
bedzie juz nic do ukrycia. Radzimy jak nie pogubié¢ si¢ w gaszczu porad dietetycznych i nie wpasé w pulapki.

dchudzanie to temat, kto-

ry zawsze wiosng powraca
jak bumerang. Zapisano juz
nim tony kartek w ksigzkach i
czasopismach kobiecych. | nic
dziwnego, bo wiekszos¢ z nas
lubi jes¢. Trudnosci pojawiaja
sie kiedy chcemy zrzuci¢ to i
owo. Dietetycy radza: najle-
piej wowczas nie rzucac sie na
kolejng rewelacyjng diete cud
tylko przypomnieé sobie dwie
najprostsze zasady ptynace ze
zdrowego rozsadku:

Wiecej ruchu

W dzisiejszych czasach homo
sapiens osiadt totalnie i wiek-
szos¢ dnia spedza przyklejony
do komputera lub kierownicy
samochodu. Taki tryb zycia wy-
woluje frustracje, bo ciato po-
trzebuje ruchu. Jak go nie do-
staje to cztowiek sie denerwuje
i je wiecej niz potrzebuje.

Oczywiste? Nie do konca. Jak tu
bowiem sie ruszac, skoro prze-
pracowani wracamy do domu
i mamy ochote tylko legna¢ na
kanapie przed telewizorem?
Nie ma innego wyjscia, trzeba
sie zmusic. Ale zamiast zapisy-
wac sie od razu na katorznicze
¢wiczenia kilka razy w tygodniu,
sprébujmy codziennie wykony-
wac ulubione ¢wiczenia przez
10 - 15minut. Sktony, przy-

siady, brzuszki, ¢wiczenia roz-
ciggajace, robmy wszystko co
sprawia nam przyjemnosc. Do
tego obowigzkowo codziennie
30 minutowy spacer.Jak juz te
drobne zwyczaje stang sie co-
dziennym rytuatem, pomyslimy
o wyborze zajec fitness, tanecz-
nych, plywania, biegania, najle-
piej raz - dwa razy w tygodniu.
Nie porzucajmy jednak naszych
codzienny drobnych treningow
i spedzajmy duzo czasu na swie-
Zym powietrzu.

Kiedy po jakim$ czasie zauwa-
zymy, ze mamy wiecej energii,
wowczas mozemy zabrac sie za
diete.

Nie ilos¢ tylko jakos¢
Rodzajow réznych diet jest
tak duzo, ze fatwo sie pogu-
bi¢. Wiekszos¢ z nich bazuje na
Znacznym ograniczeniu ilosci
jedzenia, co jest dotkliwe dla
smakoszy. Dodatkowym argu-
mentem przeciw niskokalo-
rycznym dietom jest pojawienie
sie efektu jo-jo (czyli gwattow-
nego przybrania na wadze po
zakonczeniu kuracji), ktorego
doswiadcza wiekszos¢ odchu-
dzajgcych.

Zakfadamy tez, ze leniuszkom
trudno bedzie zastosowac sie
do konkretnych programow
i wskazéwek dietetycznych.

Moze nie ma sensu wiec brac
sie za cos, co i tak skonczy sie
niepowodzeniem i przyprawi
nas o kolejny stres i frustracje?
Dlatego, warto pamieta¢ o
podstawowe] zasadzie, ktéra
dotyczy jakos¢ spozywanego
jedzenia. Zdaniem specjalistow
do spraw zywienia im wiecej
zdrowszego i wartosciowego
pokarmu dostarczamy nasze-
mu organizmowi tym szybciej
bedziemy syci. | odwrotnie -
zapychajgc sie bezwartoscio-
wymi, wysoko przetworzonymi
produktami spozywczymi, po-
zbawiamy organizm wartosci
odzywczych, ktérych ciagle be-
dzie sie domagat.

Do bezwartosciowych sub-
stancji spozywczych nalezg
przede wszystkim: biaty cukier,
biata maka, rafinowany olej,
oczyszczona sol oraz wiekszosc
dodatkow chemicznych uzy-
wanych do konserwowania
zywnosci (azotany, siarczany,
dwutlenek siarki i wiele in-
nych znanych pod postacia E).
Wszystkie produkty, ktére za-
wieraja te skladniki sa dla nas
bezwartosciowe.

Oczywiscie nic sie nie stanie
jak od swieta zjemy ,niedo-
zwolonego” batonika i kawatek
ciasta, a takze cos smazonego.
Ale w codziennej diecie powin-

nismy z tego zrezygnowac, jak
réwniez ze stodzenia rafinowa-
nym cukrem.

Efekt po siedmiu dniach

Wiasciwa dieta nie polega za-
tem na ograniczaniu jedzenia,
ale zmianie nawykoéw zywie-
niowych. Leniuszkéw i smako-
szy powinno to ucieszyc, po-
niewaz owoce, warzywa, kasze,
pelnoziarnisty ryz moga jes¢ w
ilosciach takich, jaka jest im po-
trzebna do zaspokojenia ape-
tytu. Nie trzeba nawet catko-
wicie eliminowac ze stodyczy,
ale zamienic je na te zdrowsze:
suszone owoce, petnoziarniste
ciastka (np. owsiane z mio-
dem). Od czasu do czasu chude
mieso i ryby, ktére przez wiek-
szo$¢ dni w tygodniu mozna
z powodzeniem zastepowac
nabiatem albo straczkowymi
(fasola, soja, groch, soczewica).
Do tego woda niegazowana,
soki owocowe i warzywne w
nieograniczonych ilosciach.

To naprawde proste! Juz po ty-
godniu nowego sposobu odzy-
wiania gwarantowany jest spa-
dek wagi. A jesli do tego dojda
codzienne ¢wiczenia, to efekt
jest murowany. | wcale nie trze-
ba sie gtodzic.

Powodzenia!
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PRUSZKOW. Jak osoby starsze spedzaja wolny czas?

Aktywni seniorzy

Osérodek Aktywizacji Se-
niorow ,,AS” w Pruszko-
wie istnieje juz kilka lat.
Domowa, przyjazna at-
mosfera i cieckawe propo-
zycje spedzania wolnego
czasu sprawiaja, ze krag
sympatykow powigksza
si¢ z roku na rok.

Osrodku przy ulicy Hele-

nowskiej 3 udato sie stwo-
rzy¢ miejsce do ktérego kazda
starsza osoba chetnie zaglada.
Seniorzy przychodza porozma-
wiac, zaplanowac wycieczki, za-
bawy, p6js¢ na wspolny spacer,
a takze aktywnie spedza¢ czas
podczas zajec fitness. Nie maja
sztywnie ustalonych dni i go-
dzin spotkan, nigdy nie wiado-
mo kogo akurat spotkajg przy
stole. Jedno jest pewne, beda
to osoby ktére chca poswiecic
swoj czas innym.

Bywalcy ,klubu”

Osrodek ,AS" jest otwarty w
poniedziatki od 14.00 do 18.00
oraz od wtorku do pigtku w go-
dzinach 13.00 - 16.00. Codzien-
nie na gosci oczekuja wolonta-
riusze - seniorzy, ktérzy zawsze
stuza cieptym stowem, rada,
pomoca. Cztonkostwo w ,klu-
bie” jest darmowe, nie trzeba
spetniac zadnych szczegélnych
wymagan, wystarczy miec wol-
ny czas i dobre checi.

- Jestemn tu prawie codziennie.
Whnuki mam juz odchowane,
wiec gdy tylko ugotuje mezowi
obiad, przychodze do klubu, bo
tak mowimy o Osrodku ,AS'
poplotkowac, poczytaé czasopi-
sma - opowiada Pani Janina.
Seniorzy moga rowniez liczyc
na profesjonalng porade praw-

Czlonkostwo w ,,Hubie” jest darmowe, nie trzeba spelniac zadnych szczegéinych wymagarn, wystarczy mieé wolny

czas i dobre checi

nika, doradztwo w zakresie po-
mocy spotecznej, spraw eme-
rytalnych czy lecznictwa. Jak
wyttumaczyta nam paniJanina,
pomoc dostosowywana jest do
aktualnych potrzeb bywalcow
Osrodka ,AS".

- Na dzieri dzisiejszy nie mamy
porad psychologa. Ale gdyby
ktos potrzebowat pomocy od
razu bysmy znaleZli odpowied-
niego specjaliste - zapowiada
nasza rozmowczyni.

Wspdlne zabawy

Kalendarz senioréw wypeltnio-
ny jest po brzegi. W kazdy wto-
rek i czwartek okoto godziny
15 organizowane s3 spacery z
kijkami, czyli popularny nordic
walking. Cztonkowie organizu-
ja rowniez wspolne zabawy. Co
roku spotykajg sie na Wigilie,
$piewanie koled, dzien dziadka
i babci, dzierh matki, bal walen-
tynkowy. W kronice nie bra-
kuje réwniez zdje¢ z tlustego

czwartku, Wielkanocy, balu syl-
westrowego, balu andrzejko-
wego czy dnia wolontariusza.
- Gdy przesztam na emeryture
czutam sie bardzo samotna. Mia-
fam mnéstwo wolnego czasu,
nie wiedziatam co ze sobq zro-
bic. W sklepie znalaztam ulotke
Osrodka Aktywizacji Senioréw i
przysztam na spotkanie. Dzis je-
stem wolontariuszkq — wspomi-
na Pani Maria. - Praca w osrod-
ku daje mi wiele satysfakgji, a or-
ganizowanie wspélnych zabaw i
spotkan to jej najprzyjemniejsza
czes¢. Choc nie ukrywam, ze pra-
cy jest duzo. Zwtaszcza w okresie
miesiqgca seniora - dodaje.

Miesiac seniora

Pazdziernik nie bez powodu
zostat wybrany miesiacem se-
niora. Bowiem w tym czasie na
calym $wiecie zwraca sie szcze-
golng uwage na poprawe sytu-
acji ludzi starszych. Najlepszym
dowodem jest obchodzony

1 pazdziernika Miedzynaro-
dowy Dzieri Oséb Starszych,
oraz przypadajacy na dzien 20
pazdziernika Europejski Dzien
Seniora.

W Osrodku AS przez caly mie-
sigc organizowane s3g liczne
atrakcje. W 2011 roku senio-
rzy zorganizowali spotkanie
z dietetykiem, straza miejska,
instruktorem nordic walkin-
gu oraz darmowe zajecia na
basenie. Zas gale miesigca ak-
tywnosci senioréw uwienczyt
wystep Grazyny Brodzinskiej,
Adrianny Godlewskiej i ze-
spotu ,Sasiedzi”

Czego mozemy spodziewac sie
w tym roku? Czas pokaze. Jed-
no jest pewne, w organizowa-
nie wspélnego czasu seniorzy
wktadajg wiele wysitku, bo dla
nich czlowiek wart jest tyle, ile
moze dad innym.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

WYWIAD. Nowoczesne metody leczenia

Ultradzwieki na raka prostaty

Coraz wigcej mezezyzn w Polsce choruje na raka stercza. Ten zloSliwy nowotwor zajmuje trzecie miejsce,
po raku pluc i Zoladka, pod wzgledem umieralnos$ci. Najnowsza metoda jego leczenia — technologia wy-
soko skoncentrowanych ultradzwigkéw jest dostepna w Polsce od 2011 roku. Zabieg przeprowadza, jako
jedyne w kraju, NZOS Ameds Centrum mieszczace si¢ w grodziskim szpitalu. O metodzie HIFU (High
Intensity Focused Ultrasound) w rozmowie z Pauling Grzesiewicz opowiada dr Marek Filipek, specja-
lista w dziedzinie urologii i chirurgii ogélnej, ordynator Oddzialu Urologii Specjalistycznego Szpitala
Zachodniego w Grodzisku Mazowieckim oraz szef zespolu medycznego Hifu Clinic w Centrum Ameds.

Wedlug danych statystycz-
nych co roku 7 tys. mezczyzn
choruje na raka prostaty, a
10 z nich umiera na ten no-
wotwor. Do tej pory najcze-
$ciej stosowanymi metodami
leczenia jest prostatektomia
lub radioterapia. A na czym
polega metoda HIFU?

Na ablacji (dezintegracji tkan-
ki)czyli doprowadzenia do
martwicy tkanki z uzyciem
zogniskowanej wigzki ultradz-
wiekowej. W ten sposéb po-
wstaje wysoka temperatura,
ktora niszczy ta tkanke. Wszyst-
ko odbywa sie pod kontrola
ultrasonografii i pod kontrolg
komputera. Jest to tak napraw-
de pierwszy sprzet tego typu,
ktoéry wykonuje operacje bez
uzycia rak chirurga z wyjatkiem
jego rozumu i jego umiejetno-
$ci w sensie interpretacji obra-
z6w ultrasonograficznych.

Czy ultradzwiekami mozna

leczyé inne rodzaje nowo-
tworéw?

Aparat wykorzystywany w me-
todzie HIFU - ablaterm - skon-
struowany jest tylko i wyltacz-
nie do leczenia raka prostaty,
natomiast ultradzwieki s3 w
medycynie uzywane takze do
dezintegracji tkanki, ale nie w
taki sposéb jak to uzyto w przy-
padku tego typu nowotworu.
Najbardziej powszechne me-
tody leczenia raka stercza sg
radykalne i doé¢ inwazyjne.
Czy metoda leczenia ultradz-
wiekami jest na chwile obec-
n3a najmniej inwazyjna?

Jest to metoda, ktéra w wielu
momentach ma przewage nad
innymi procedurami w przy-
padku leczenia aktywnego raka
prostaty. Jest matoinwazyjna,
powtarzalna, jest bardzo kon-
trolowana, dlatego ma swoje
uzasadnienie.

Jak wyglada zabieg?

Zabieg jest przeprowadzany w
ogdélnym znieczuleniu, pacjent
dostaje srodki uspokajajace,
ktére pozwalaja mu spac¢ po
zabiegu, gdyz nie moze sie ru-
szac przez dwie godziny. Kom-
fort chorego jest zapewniony,
gdyz jest to zabieg bezkrwawy.
Badania diagnostyczne trwaja
jeden dzien, nastepnego dnia
jest zabieg, a trzeciego dnia pa-
cjent moze is¢ do domu.

Czy istniejg jakie$ ogranicze-
nia, np. wiekowe do podda-
nia sie zabiegowi?
Ograniczenn wiekowych nie
ma, s3 tylko biologiczne. Wiek
nie do kornca jest miernikiem
naszego stanu zdrowia, takze
ograniczeniem jest stan zdro-
wotny pacjenta.

Czy operacja musi by¢ po-
wtarzana?

Nie musi.Jeslitkanka nowotwo-
ru jest objeta procesem ablacji,
wowczas jest zniszczona i po-

zostaje tylko kontrola. Wszyst-
ko zalezy od stanu zaawanso-
wania choroby. Zadna metoda
nie jest w 100 proc. skuteczna
aby wyeliminowac przerzuty.
Jesli stadium choroby jest za-
awansowane i nowotwar siega
poza narzad lub jesli proces nie
do konica jest oszacowany wia-
sciwie, to mozliwos¢ nawrotu
jest duza. Przewaga metody
HIFU nad innymi jest taka, ze
mozemy powtorzyc terapie w
miejscach, gdzie ta tkanka wy-
kazuje charakter nawrotu.
Koszt zabiegu, 24 500 tys.
z} jest dos¢ wysoki dla prze-
cietnego Polaka. Czy istnieje
mozliwosé refundacji?

Na tym etapie rozwoju terapii
ta procedura nie jest refundo-
wana przez NFZ i w zwiazku z
tym jest to komercyjny zabieg
prowadzony przez NZOS Amed
na bazie Szpitala Zachodniego.
Niepubliczne Centrum Amed

KULTURA. Osrodek Kultury, Arsus”

Ambasador,
kabaretirock

Przedstawiamy program dzialalnosci Osrodka
Kultury Arsus” z Ursusa na marzec 2012 roku.

22.03, godz. 19.00 (sala kameralna)

Wystep kabaretu ,Pét serio” Wandy Stanczak w programie
.Ida swieta". Wstep wolny.

23.03, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Premiera musicalu ,WE WILL ROCK YOU" w wykonaniu
miodziezowej grupy aktorsko-tanecznej ,Grease w Arsu-
sie”. Rezyseria, aranzacje, scenariusz i choreografia — Anna
Katuzna. Wstep wolny.

Grupa musicalowa z Osrodka Kultury ,Arsus’, dziatajaca pod
kierunkiem Anny Kaluznej, przygotowata kolejne przed-
stawienie muzyczne. Tym razem to rockowy musical ,We
will rock sou”z muzyka legendarnego zespotu Queen.
Akcja osadzona jest w przysztosci, w ktérej instrumenty mu-
zyczne zostaly zakazane. Wszyscy stuchaja tej samej muzy-
ki, generowanej przez komputery, ogladajg te same filmy,
ubierajg sie identycznie. Na marginesie tego swiata zyja re-
belianci, ktérzy marzg o powrocie minionych czaséw.
Podczas przedstawienia mozna ustyszec: m.in.: Killer qu-
een’, "We are the champions’, ,Radio Ga Ga’,,| want to bre-
ak free’, ,These are the days of our lives', a takze utwory
innych gwiazd swiatowej sceny takich jak Guns N'Roses
czy Tina Turner.

26.03, godz. 12.00 (sala widowiskowa)

Koncert Laureatéw etapu dzielnicowego 35. Wojewddzkie-
go Konkursu Recytatorskiego ,Warszawska Syrenka". Wyto-
nienie laureatéw i wreczenie nagréd najlepszym mtodym
recytatorom. Wstep wolny.

29.03, godz. 18.00 (sala kameralna)

Klub Edukacji Samorzadowej zaprasza na spotkanie z rad-
ca Ambasady Wegier w Warszawie Attila Szalai pt.: ,Czy
Polska - Wegry to jeszcze dwa bratanki”. Prowadzenie Sta-
nistaw Skoczek. Wstep wolny.

Red.

U NAS REKLAMA ZAWSZE SIE OPtACA

885 585 002

Na tym etapie rozwoju terapii ta procedura nie jest refundowana przez NFZ
i w zwigzku z tym jest to komercyjny zabieg prowadzony przez NZOS Amed
na bazie Szpitala Zachodniego - informuje dr. dr Marek Filipek Fot. Paulina

Grzesiewicz

istnieje w szpitalu od 2 lat i pro-
wadzi dziatalno$¢ w zakresie
nowatorskich, nowoczesnych
technik operacyjnych. Szpital
uzyskat zgode powiatu na udo-
stepnienie sal operacyjnych,
ktoére nie kolidujg z normalng
pracg szpitala.

Jakie sg perspektywy na roz-
woj tej metody w Polsce?
Metoda leczenia raka prostaty
ultradzwiekami zostata opraco-
wana 15 lat temu przez francu-
skich naukowcow. Poddato sie
jeji zostato wyleczonych ponad
30 tys. oséb w Europie. Gtéwna
idea ktéra idzie za tego typu
leczeniem jest zindywidualizo-
wanie procedur leczenia raka
stercza. Charakter tej choroby
wcigz na nowo jest poznawa-
ny i wymaga indywidualnego
podejscia, jej rozwdj jest diugi
i czasami nieprzewidywalny, w

zwiazku z tym pacjent wymaga
statej troski i odpowiedniego
prowadzenia. Lekarze w wielu
krajach stosuja sie do zalecenia
Europejskiego i Amerykanskie-
go Towarzystwa Urologicznego
o nie przeprowadzaniu badan
profilaktycznych.

Dlaczego?

Poniewaz Zaden lekarz nie od-
powie do konca na pytanie, czy
w danym przypadku nowotwor
bedzie aktywny czy tez nie. Z
rakiem prostaty mozna zy¢. Do-
swiadczenie natomiast pokazu-
je, ze zwlaszcza miody pacjent
decyduje sie na leczenie rady-
kalne, ktére niesie duze ryzyko
powiktan. Osobiscie w swojej
praktyce nie narzucam jednak
wyboru metody. Kazdy chory
ma prawo sam zdecydowac.
Dziekuje za rozmowe.
Dziekuje.
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Zamiesc¢ ogtoszenie drobne: TRZY PIERWSZE EMISJE — GRATIS
Tel. 22 /73033 41w 110
reklama@flesch.pl

DAM PRACE

Biuro nieruchomosci z Prusz-
kowa zatrudni agentéw. Do-
swiadczenie mile widziane.
Wysoka prowizja tel. 22 730
3340

Hurtownia spozywcza w
Nadarzynie zatrudni kierow-
cow z kat. C. Tel. 604 492 736

SZUKAM PRACY

Witam jestem posiadaczem
forda transita blaszak w bar-
dzo dobrym stanie technicz-
nym i wizualnym. Szukam
pracy na to auto, ale nieko-
niecznie. Interesuje mnie
praca kierowcy. Mam 34 lata
prawo jazdy kat. B, C, CE.
Mieszkam w Milanéwku tel.
696 437 501

AUTO-MOTO

Sprzedam Seicento na czesci,
tel. 795 50 85 30

Kupie Mercedesa - konte-
ner winda 815, 2007-2009 r.
tel. 604 492 736

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke w Rusciu

(gm. Nadarzyn) 1000 m2
tel. 604 492 736
Sprzedam  dziatke 1000

m2, Nadarzyn - Kajetany:
601376 299

USLUGI

Naprawa samochodow cieza-
rowych tel. 508 129 009

Geodezyjne tel. 602 480 529

Wykopy, ods$niezanie - ko-
parka: 795 50 85 30

Ustugi  ogdlnobudowlane.
Catkowite remonty. Adapta-
cja wnetrz tel. 606 598 584,
stanislaw_kowalew@wp.pl

Uktadanie kostki brukowej
tel. 696 437 501

Ogrody, projektowanie, urza-
dzanie, pielegnacji, systemy
nawadniajgce.  Catoroczny
serwis i doradztwo. Tel. 608
352882

Jazdy doszkalajace. Tanio. To-
yota Yaris. Tel. 607 473 697

Kominki: sprzedaz, montaz
tel. 509 916 548

Montaz drzwi i okien pod wy-
miar. Kompleksowa obstuga.
Tel. 698 622 610

Reklama samochodowa;
plandeki. Zaprojektuje i wy-
kleje. 602 683 395

Przewé6z osob chorych. Ka-
retka w pelni wyposazona.
Transport na terenie kraju
i zagranica. Tel. 509 114 004

Pozyczki
pod zastaw nieruchomosci

- bez BIK, ZUS, zaswiadczen
tel. 503 782 746

SZKOtA PODSTAWOWA W
SWIECICACH zaprasza na
dzien otwarty 10 marca
2012 r od 10:00-14:00 o
godzinie 11:00 prezentacja,
od 1 marca zapisy: ul
Poznanska 541 05-860
Ptochocin (miedzy Btoniem
a Ozarowem przy trasie
poznanskiej). Tel: 22 722 50
28 e-mail: spswiecice@wp.pl

Ciagnik ogrodniczy, betoniar-
ke i garaz metalowy sktadany
tel. 604 189 439

Samochod terenowy (mate
gabaryty), betoniarke, moto-
rower tel. 660 499 352

m-mpn DSV b jednn ¢ wiodgeych fem 2 Brandy TSL (mnapont, apedycia, logistyka)
N SWBCH W DWLAZEU 2 BYnRmICINYT RIWOm DSV ROBG POCIURLAMTY KAncydaitn
i stancwisko

SPEDYTOR MIEDZYNARODOWY

Nr rof, SM-OLT/12
Miajsce pracy: ORarzew k. \Warszawy

Opis stanowiska:
- organizowanie calego cykiu usiugi spedycyino-przewozowej w 2akresie drobnicy,
- wspolpraca z kiientami, partnerami, podwykonawcami

- kontrola platnodd | podejmowanie dziatan windykacyjnych

Wymagania:

- min. 2-letnie dodwiadczenie zawodowe w spedycii migdzynarodowe|
- bardzo dobra znajomosd lokalnego nymku spedycyinego

= praktyczna znajomost obslugl komputera

- bardzo dobra znajomosd jezyka angielskiego

- Znajomost jezyka niemieckiego bedzie dodatiowym atutem
= umigjetnodd komunikacii | pracy w zespole

Oferujomy:

- atrakcyjny pakiet socjainy

- Zatrudnienie na podstawie umowy o prace

- zatrudnienia w stabilnej, nowoczesnie zarzadzane) firmie
- modiiwoéd rozwoju Zawodowego

Znk ych Kae prosinTy © nndsyla
Z ZAINOCIETRM NUTEN reberencynego, na

aplicach

rekrutacja@pl.dsv.com
Fdormugerny. e skonlaktaery g hyo T wytraryrs Kandydatam
Prosamy o dopsanie Msungt Wyratas nody ne orestwarzame moch damych oscbowych da poteb mastednych da
reakzac procesy reknutach (2godnie 2 ustaeg 2dn. 29.04.97r. o ochomie danych oscbowych Oz UL kr 133 poz. &Y
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Perfumy i alkohol

Siedzi facet u kochanki. PéZno trzeba wraca¢. Méwi do niej:
-Dajtrochewddki,ochlapiesie, toZonaniebedzieczutatwoichperfum.
Wchodzi do domu, a zona wali go po mordzie...

—Za co? - Myslafes, ze jak sie poperfumujesz to nie poczuje, ze wodke pifes?

Prawnik bez dodatkow

Wchodzifacet do baruzaligatorem pod pachq. Podchodzido barmana.
- Ma pan cos do prawnikéw - Oczywiscie, Ze nie mam - odpowiada
wystraszony barman

—Dobrze, w takim razie dla mnie hamburger z podwdjnym serem, a dla
Maciusia — mowi, wskazujqgc aligatora — prawnik bez dodatkow.

jacych CV | st motywecyiny,

Mamo daj cyca

Przychodzi maly murzynek do mamy i mowi:
- Mamo daj possac cycal

— No, nie wiem, juz dzisiaj miates

— Mamo prosze, daj possac...

— No dobrze, tylko nie odchod? za daleko.

Szczyt pragnienia

Szczyt pragnienia: umrze¢ na pustyni z pragnienia a mie¢ wode w ko-
lanach.

Szczesliwej podrozy!

Drodzy telewidzowie - za chwile przedstawimy Wam reportaz na
Zywo! Pokazemy Wam szczesliwego zwyciezce ostatniego losowania
JLotto” (kumulacja 11 milionéw zlotych)!

Zobaczycie jak cieszy sie jego rodzina zamieszkata w Krakowie na ulicy
Moderatoréw 17 m. 6, do ktorej jedzie z dwoma walizkami pieniedzy
pociggiem pospiesznym w klasie |, wagon 15, miejsce 12 - czas odjaz-
du godz. 21.05 z pierwszego peronu dworca Warszawa — Centralna.
Szczesliwej podrézy, drogi milionerze!

Chemia

Nauczycielka po latach spotyka ucznia.
— No co tam teraz robisz?

Uczen:

- Wyktadam chemie.

- Qoo no prosze. A gdzie?

- W biedronce.

NADARZYN

"-‘

NIERUCHOMOSCI n-n.pl

NADARZ -
Nlmucuomoﬁ ol

ta ™

ul. Warszawska 3a, 05-830 Nadarzyn

tel./fax: 022 739 92 66, tel. 022 739 92 67
e-mail: biuro@n-n.pl

www.nadarzyn-nieruchomosci.pl

www.n-n.pl

;”Twéjbgw

Drzewa owocowe i ozdobne

L WoM.G.

N DRUKARNIA
www.wmgdruk.pl
ul. Miejska 24

Przesmerlame. ciecie; Scinanie
tel. 603 92 7,300

(Hotes. - Restuuracga)

05-802 Pruszkow

Ozganizugemy
ImPrezy oKoLle egnos SO10WE 22759 88 90
Prastéw Bacraszed
" Drukujemy: wizytéwki, ulothl,
g Jawcgyoe, o rownie, bocad, kalendarae,
8 wt. Puasrowsca 67, y, teczki,

L druki samokopiujace, etykiet
\ 722, 22 722 22 27, 668 550 047) | G na kopertach = Kolory pantone.

Poszukujemy

NIERUCHOMOSCI

dla naszych klientow

(22) 739 92 66
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Podczas turnieju z okazji Dnia Kobiet panie mialy rozgrywaé zawody deblowe, po konsultacji z sedziami stwierdzily, ze wolg jednak rozegra¢ turniej indywidualny

TENIS STOLOWY. Zawody amatorek
Turniej z okazji Dnia Kobiet

W niedzielg 11 marca Grodzisk Mazowiecki stal si¢ prawdziwg stolica tenisa stolowego. W hali przy
ul. Westfala rozegrano I1I Grand Prix Grodziska Mazowieckiego oraz Turniej z okazji Dnia Kobiet.

1. Sylwia Salinska

2. Katarzyna Dabrowska - Wezyk
3. Beata Przybylska

4. Matgorzata Kalinowska

Poczqtkowo panie mialy
rozgrywa¢ zawody deblo-
we. Po konsultacji z sedziami
stwierdzily, ze wolg jednak
rozegra¢ turniej indywidual-
ny. Zawody poprzedzita seria
treningdw z reprezentantka
kadry narodowej, Magdalena
Sikorska. Najlepsza okazata
sie Sylwia Salinska, ktora w
finale pokonata Katarzyne
Dabrowska - Wezyk.

W zawodach organizowanych
przez klub Bogoria Grodzisk
wystartowato tacznie 80 za-
wodniczek i zawodnikow. W
Grand Prix nagrodami dla naj-
lepszych byly torby, pokrowce
i czapki, natomiast w turnieju
z okazji Dnia Kobiet rozdano
roboty kuchenne, zelazka i su-
szarki.

Szkoly Podstawowe:

1. Artur Michalczyk

2. Maksymilian Miastowski
3.Tadeusz Tworzydto

4. Piotr Mechecki

Gimnazjum:

1. Barttomiej Klingbeil
2. Monika Jatowiecka
3. Michat Szymczak

4. Artur Michalczyk

Kategoria Open:
1. Jakub Benzef

2. Marek Laskowski
3. Emil Batorowicz
4. Andrzej Wrzosek

Wyniki:
Turniej z okazji Dnia Kobiet:

ROWERY. WPR znika z mapy zawodéw
Nie bedzie WaypointRace

Cztery edycje Swietnej zabawy i koniec. W tym roku rowerowy wys$cig na orientacje WaypointRace (WPR)
nie obedzie sie.

Tekst i foto:
Marta Daszkiewicz

TENIS STOLOWY. Sukcesy GLKS i Bogorii

Medale dla
naszych

W rozegranych miedzy 2 —4 marca w Wieliczce Mi-
strzostwach Polski w tenisie stolowym, zawodnicy
Bogorii Grodzisk i GLKS Nadarzyn przywiezli az
6 medali — zloty, dwa srebrne i trzy brazowe.

ogorie Grodzisk reprezentowato czterech tenisistow - Wang

Zeng Yi, Robert Floras, Daniel Gérak i Pawel Fertikow-
ski. Wang Zeng Yi, w swoim czwartych mistrzostwach Polski,
wreszcie siegnat po ztoto. W finale imprezy pokonat Jarostawa
Tomickiego (Armada Silesia Miechowice) 4:0. Brazowy medal
zdobyt Daniel Gérak, ktéry w ¢wiercfinale pokonat Roberta
Florasa.
Pawel Fertikowski z mistrzostw Polski wréci az zdwoma srebr-
nymi medalami. Zawodnik Bogorii wywalczyt je w grze podwoj-
nej razem z Danielem Bakiem (ZKS Drzonkow) oraz w grze
mieszanej w parze z Magdaleng Sikorska (AZS PWST tomza.
Braz zdobyt tez debel Daniel Gérak i Robert Floras, ktérzy w
potfinale debla przegrali z... Bakiem i Fertikowskim.
GLKS Nadarzyn reprezentowany byt przez széstke zawodnikow:
Magdalene Szczerkowska, Klaudie Kusinska, Sandre Wa-
bik, Olge Szymanska, Zbigniewa Grzeslaka i Michata Ban-
kosza. Medal zdobyly tylko Magdalena Szczerkowska wraz z
Klaudia Kusinska w deblu, zajmujac trzecie miejsce. Przegraly
z pézniejszymi triumfatorkami zawodéw, Natalig Partyka i Ka-
tarzyna Grzybowska.
W singlu, Szczerkowska doszta do cwiercfinatu, gdzie ulegta
Partyce, a do najlepszej szesnastki awansowaty Sandra Wabik
i Klaudia Kusiriska.

Marta Daszkiewicz

q

Zawodniczki
fy w calym turnieju pieé spotkan, bez straty jednego seta!

zynskiego Gi zjum im. Jana Pawta Il wygra-

MAZOVIA CUP. Turniej pitki siatkowej
Zwyciezcy gospodarze

W pierwsza sobote marca w Nadarzynie odbyl si¢
turniej pilki siatkowej gimnazjalistow Mazovia
Cup. Na terenie hali sportowej przy ul. Zolwin-
skiej i ul. Sitarskich gralo 8 najlepszych druzyn.
Gospodarze nie wykazali si¢ sportowa goscinno-
scig. Zespoly GLKS Nadarzyn wygraly zaréwno
wsrod chlopcow, jak i w wsrod dziewczat.

Zawodniczki z Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Nadarzy-
nie wygraty w catym turnieju pie¢ spotkan, bez straty
ani jednego seta. W finale pokonaty zawodniczki z Leszna.
Trzecie miejsce zajely reprezentantki Milanowka, czwarte -
Otrebus, pigte - Blonia, a szoste miejsce zajat zespot GLKS

LDziekujgc za duze zaintereso-
wanie uprzejmie informujemy,
ze wyscig WaypointRace w
roku 2012 nie odbedzie sie.” -
taka informacja pojawita sie
na oficjalnej stronie zawo-
déw. Szkoda, bo co roku do
Pruszkowa zjezdzali zapalen-
cy nie tylko z bliskich okolic,
od dzieci po prawdziwych
weteranow.

«Przyczyna jest prozaiczna, juz
organizacja ostatniej edycji nie
przyniosta nam satysfakcji. W
tym roku z jednej strony chcie-
libysmy jq zrobié, moze wy-
startowaloby ponad 500 o0séb,
moze byloby jeszcze bardziej
>na bogato<, bo tak sie zapo-
wiadato, ale z drugiej strony
wspominajqc ostatnie edycje,

kiedy zmeczeniu nie towarzy-
szyta rados¢ ani zadowolenie
wspolnie podjelismy decyzje,
Ze w tym roku nie robimy wy-
scigu” - napisat na Facebooku
Adam Wojciechowski, orga-
nizator WaypointRace.
Pierwszy WaypointRace od-
byt sie 31 maja 2008 roku w
ramach X Dni Pruszkowa. W
trzech kategoriach (Family,
Fan i Pro) wystartowalo w
sumie 221 zawodnikéw. Rok
pozniej zawody zajely drugie
miejsce w Polsce pod wzgle-
dem liczby startujgcych. W
2010 r na starcie stanelo 342
zawodnikow. Nie ulega wat-
pliwosci, ze dzieki Waypoin-
tRace Pruszkow stat sie rozpo-
znawalny.

- Promocja regionu spowodo-
wala ze przeprowadzitem sie
tutaj, bo zakochatem sie w tej
okolicy. Strumyki, stawy, lasy,
stadniny sporo ruin opuszczo-
nych budynkow, wiele mniej
uczeszczanych drég. Czego
moze wiecej chcie¢ rowero-
wy maniak? - pyta Wincent,
uczestnik trzech ostatnich
edycji zawodoéw. — Dzieki WPR
ktéry przyciggat rodzinnym
przyjaznym klimatem, bedgqc
zupetnie bezptatng imprezq,
zachecat masy ludzi, cate ro-
dziny. To wilasnie promocja na-
szego regionu — dodaje.

Ubiegtoroczna edycja Waypo-
intRace byta rekordowa. Wy-
startowato 495 zawodnikow,
w tym 40 druzyn rodzinnych.

Zwyciezcami wyscigu okazali
sie w kategorii Pro Urszu-
la Wojciechowska oraz ex
aequo Marcin Nalazek i tu-
kasz Drazan. W kategorii Fan
tryumfowali Rosemary Mo-
ore oraz Jana Kaseja.
.Wcigz mam ogromne wqtpliwo-
sci i zal z niewykorzystanego po-
tencjatu, ale byta to nasza wspdl-
na decyzja i jest ona ostateczna.
Czy WPR powrdci jeszcze? — wqt-
pie, czy w takiej formie w jakiej
istniat” - czytamy w oswiadcze-
niu Wojciechowskiego.
- Jedna z lepiej zorganizowa-
nych imprez, odejdzie do histo-
rii, szkoda - komentuje te de-
cyzje Wincent. Nam pozostaje
sie z nim tylko zgodzic.
Marta Daszkiewicz

Nadarzyn |l, sktadajacy sie z mtodszych dziewczat (szkota
podstawowa i gimnazjum). Miejsca 7-8 zajety zespoty z Pod-
kowy Lesnej i Michatowic.

Wsrod chtopcéw najlepszym zespotem réwniez okazat sie
by¢ zespot Nadarzyn |. W finale, po bardzo zacietym meczu,
pokonat zespot z Milanéwka 2:1. Trzecie miejsce zajefa dru-
zyna z Otrebus, wygrywajac w ostatnim meczu z zespotem
Nadarzyn . Pigte miejsce zajat zespot z Btonia, szosta byta
Podkowa Lesna, a miejsca 7-8 zajety zespoty z Michatowic
i Leszna.

Oprocz medali dla najlepszych i pucharéw dla wszystkich
druzyn, przyznano tez nagrody indywidualne. Najlepsza
atakujaca zostata Ola Stolarek z Leszna, najlepsza rozgry-
wajaca lwona Zuzel, a MVP Marta Cwiertniewicz (obie
Nadarzyn). Wsréd chtopcow za najlepszego rozgrywajacego
uznano Krzysztofa Kréla (Milanowek), za najlepiej rozgry-
wajacego - Michata Adamca, a za MVP - Szymona Woj-
cieszczaka (obaj z Nadarzyna).

Tekst i foto: Marta Daszkiewicz
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Mieszkanie na sprzedaz  Warszawa, Ursus

399 000 PLN 3 pok., 62 m2

Nr oferty: 249/1821 /OMS

Rok budowy:

- i Stan: bardzo dobry
Pietro: 4/4

B Typ kuchni:  widna
Balkon: tak

Inf. dodatkowe: Zilen

Mieszkanie na sprzedaz  Grodzisk Mazowiecki, os. Teligi

311 000 PLN 2 pok., 50 m2

2003
bardzo dobry
0/3

aneks

nie

Inf. dodatkowe: piwnica

Mieszkanie na sprzedaz  Warszawa, Wlochy

469 000 PLN 3 pok., 70 m2

* Nroferty: 260/1821/OMS

Rok budowy: 2000

Stan: idealny
~ Pigtro: 4/5
4 Typ kuchni: oddzielna
 Balkon: tak

Inf, doditkowe: fueiie

Milanéwek

7 pok., 230 m2

Nr oferty: 93/1821/0ODS

Dom na sprzedaz

790 000 PLN

Rok budowy: 2009

Stan: bardzo dobry
Pow. dziafki: 1200

Typ domu: wolnostojgcy
Garaz: nie

Inf. dodatkowe: zielona okolica

Raszyn

5 pok., 215 m2

Nr oferty: 133/1821/0ODS

Rok budowy: 2011

Dom na sprzedaz

660 000 PLN

Stan: deweloperski
Pow. dzialki: ~ 500

Pél blizniaka
-'.’:",- - Garaz: tak

& Typ domu:

Inf. dodatkowe: zielona okolica

O NAS

Firma FLESCH Nieruchomosci jest profesjonalnym pod-
‘miotem gospodarczym $wiadczacym ustugi w zakresie
posrednictwa w obrocie nieruchomosciami. Zatrudniamy
osoby posiadajace wieloletnie doswiadczenie na lokalnym
rynku nieruchomosci. Naszym klientom zapewniamy szyb-
kai profes]onalnq obstuge obejmujaca m.in. badanie stanu
prawnego nieruchomosci, przygotowanie obslugi notarial-
nej transakcji oraz doradztwo w zakresie ustalenia ceny ryn-
kowej nieruchomosci.

Mieszkanie na sprzedaz

Mieszkanie na sprzedaz

Mieszkanie na sprzedaz

Dziatka na sprzedaz

Dzialka na sprzedaz

258 000 PLN 600 m2

Pruszkéw, Wygledowek

290 000 PLN 3 pok., 48 m2

Nr oferty: 228/1821/OMS

1968

il | Pietro: 4/4
Typ kuchni oddzielna
Balkon: nie

Inf. dodatkowe: blisko WKD

Pruszkéw, os. Staszica

259 000 PLN 2 pok., 48 m2

Nr oferty: 48/1821/OMS

Rok budowy: 1983

| Stan: bardzo dobry
- - £ | Pigtro: 5/10
ay A e Typ kuchni:  oddzielna
Balkon: tok

Inf. dodatkowe: winda

Pruszkéw, os. B. Prusa

215 000 PLN 2 pok., 35,5 m2

Rok budowy: 1993
Stan: dobry
B Pictro: 0/4

Typ kuchni: aneks
Balkon: tak

Inf. dodatkowe: ogrédek

Piaseczno, Henrykow

l 500 m2

' Nr oferty: 17/1821/0GS

286000 PLN

Rodzaj dzialki: budowlana

d frapez
Ksztalt: (28x30x2)

Media: Przy dzialce

polna
viwardzona

Pruszkéw, Zbikéw

budowlana
prostokqt
(28x21)

Wszystkie
media

Rodzaj dziafki:

asfaltowy

Inf. dodatkowe: Posiada PZP

ZATRUDNIMY
Agentéw nieruchomosci z doswiadczeniem. Zapewniamy
ciekawa prace z mozliwoscia rozwoju w gronie wielu specja-
listéw. Gwarantujemy: w petni wyposazone stanowisko pra-
«cy, wlasny telefon komérkowy, wynagrodzenie adekwatne
do osigganych efektow, oraz mita atmosfere w pracy.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na
adres nieruchomosci@flesch.pl

KONTAKT

Mieszkanie na sprzedaz

~ Stan: bardzo dobry

Mieszkanie na sprzedaz

320 000 PLN 3 pok., 67 m2
|7 !

Mieszkanie na sprzedaz

Nr oferty: 187/1821/OMS

Pruszkow, os. Staszica

240 000 PLN 3 pok., 60 m2

Nr oferty: 255/1821/OMS

Rok budowy: 1981

Stan: sredni

Pietro: 5/6

Typ kuchni: oddzielna
B 12 salkon: tak

Inf. dodatkowe: piwnica

Pruszkéw, os. Staszica

Nr oferty: 5/1821 /OMS

[ Rok budowy: 1993

Stan: bardzo dobry
Pietro: 2/4

Typ kuchni oddzielna
Balkon: tak

Inf. dodatkowe: piwnica

Warszawa, Ursus

3 pok., 66 m2

Nr oferty: 22/1821/OMS
Rok budowy: 2002
Stan: idealny
M Pictro: 0/6

470 000 PLN

Typ kuchni: aneks
Balkon: tak

Pruszkéw, Ggsin

728 m2

Nr oferty: 9/1821/0GS
budowlana

Dziatka na sprzedaz

365 000 PLN

Rodzaj dziaftki:

prostokqt
(40x20)
i Media: Na dzialce
B ! Dojazd: utwardzony

Inf. dodatkowe: Posiada PZP

Dziatka na sprzedaz Brwinéw, Otrebuska

372 000 PLN

Nr oferty: 170/1821/0GS

budowlana

prostokqt
(30x25)

Przy dzialce

Rodzaj dzialki:

utwardzony

Inf. dodatkowe: Posiada PZP

POSZUKUJEMY

Nasi klienci ciagle poszukuja nowych nieruchomosci
na terenie Warszawy oraz podwarszawskich powiatow.
Dlatego chetnie przyjmiemy do swojej oferty: mieszkania,
domy, lokale uzytkowe, dziatki budowlane i inwestycyjne
na sprzedaz czy wynajem.

Dokfadniejsze informacje mozna uzyska¢ pod numerami
tel.: (22) 730-33-40; (22) 730-33-43, lub w siedzibie naszej
firmy. Zapraszamy do wspolpracy. '

~ FLESCH Nieruchomosci |
ul. B. Prusa 95 (r6g Plantowej i Wojska Polskiego)

Telefony: (22) 730-33-40; (22) 730-33-43
e-mail: nieruchomosci@ flesch.pl

Wigcej ofert na:
www.nieruchomosci.flesch.pl
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