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Kolej na zmiany

Awarie na podmiejskich
trasach kolejowych zda-
rzaja sie Srednio co kilka
dni. Jesli nie jest to uster-
ka samego skladu, to
przyczyng opdznien lub
wstrzymania ruchu sj
peknigta szyna, popsuta
trakcja lub — jak ostatnio
—awaria rozjazdow. Czas
oczekiwania na taki sp6z-
niony pocigg to od kilku
do kilkudziesigciu minut.
W porannym pospiechu
do szkoly czy pracy, sto-
jac na peronie w siarczy-
stym mrozie, nietrudno
straci¢ cierpliwosé.

est jednak nadzieja, ze sytu-
J acja poprawi sie. Przez najbliz-
sze dwa lata Koleje Mazowieckie
maja zamiar zmodernizowac
tabor, a do naprawy i ,odswieze-
nia” ma trafic¢ 40 pociggow. Po po-
wrocie na szlak maja by¢ bardziej
przyjazne dla pasazerow, wypo-
sazone w stojaki na rowery i nowe

toalety. Rownie ambitne plany

Przez najblizsze dwa lata Koleje Maz
ma trafi¢ 40 pociggow

ma Szybka Kolej Miejska. Urucho-
mienie nowej nitki na Okecie oraz
zakup nowego taboru to najwaz-
niejsze z nich.

Z problemami zwiazanymi z wy-
miang taboru i wprowadzeniem
do kursowania nowego pocia-
gu ma obecnie Warszawska Ko-

kie majg

lej Miejska - najnowszy skiad,
wyprodukowany w bydgoskiej
PESIE popsut sie dwukrotnie w
ciggu kilku pierwszych dni kuro-
wania. Nad rozwigzaniem tych
probleméw pracuja w grodziskiej
bazie WKD mechanicy z bydgo-
skich zaktadow. Miejmy nadzieje,

O

T a #w .

zmodernizowac tabor, a do naprawy i ,od$wiezenia”

ze usterki uda sie wyeliminowac
zanim caly tabor, cho¢ stary to
wzglednie niezawodny i dobrze
Znany pasazerom, zostanie pod-
dany wymianie.

Ewelina Latosek
Fot. Jacek Sulewski

tessa

Aneta Bujak

ul. Inzynierska 41A
05-800 Pruszkow

tel.: 602 582 704
tel.: 602 582 712
tel. / fax: (22) 758 71 52

tessa@tessa.waw.pl
www.tessa.waw.pl
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KAZDA MARKA Z ROCINIKOW: 1998 - 2009

TELEFON 883 - 761 - 900

POSZUKUIJEMY
NIERUCHOMOSCI
DLA NASZYCH KLIENTOW

22 /7303343

3 reklamy = 1 GRATIS!"

885 585 002 22/7303341

POWIAT PRUSZKOWSKI. Trage-
dia w Komorowie

Syn zabit ojca
W poniedzialek 30 stycznia o godz. 20.00 w wy-
niku ciosu nozem zmarl general Henryk Szum-
ski — emerytowany wojskowy sluzacy w Silach
Zbrojnych PRL-u. Zgingl z rak wlasnego syna,
podejrzanego o zaburzenia psychiczne.

rzysztof S., ugodzit ojca nozem w jego wiasnym domu. Swiad-
kowie wezwali na miejsce zdarzenia Pogotowie Ratunkowe
z Grodziska Mazowieckiego i pruszkowska policje, ale mimo 40 mi-
nutowej reanimacji 71-letni mezczyzna zmart.
Sprawca zostal ujety na miejscu. Jak podaje Komenda Stofeczna
Policji motywy sprawcy sa nieznane i moze mu grozi¢ dozywocie.
Na razie pozostaje pod obserwacja psychiatryczna.
General Henryk Szumski zostat uhonorowany w 1982 roku przez
Ministerstwo Obrony Narodowej ,za wzorowg stuzbe i prace w Si-
fach Zbrojnych Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej oraz szczegdlne
zastugi dla socjalistycznej Ojczyzny w okresie stanu wojennego”.
Stopien generata brygady otrzymat w 1983 roku.
W 1997 roku prezydent Aleksander Kwasniewski mianowat go sze-
fem Sztabu Generalnego Wojska Polskiego. Za jego kadencji jako
szefa Sztabu Generalnego Polska stata sie cztonkiem NATO. 23 grud-
nia 2000 zostal czlonkiem Rady Bezpieczeristwa Narodowego,
w ktérej zasiadat do 2005 roku. Pg
Zrédta: policja.waw.pl, wikipedia.org
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Niepokorne matzenstwo

W niedziele (29.01.) okoto godz.
11.00 raszynscy policjanci zatrzy-
mali do kontroli samochéd marki
skoda, w ktorym jechata cztero-
osobowa rodzina obywateli Wiet-
namu: 42-letni mezczyzna i jego
34-letnia zona. Na tylnym sie-
dzeniu byto dwoje matych dzieci,
ktére przewozono bez wyma-
ganych fotelikéw. Funkcjonariu-
sze zaproponowali kierujgcemu
mandat w wysokosci 150 ztotych
oraz 3 punkty karne. To wyprowa-
dzito zone kierowcy z rownowagi.
Zaczeta wyzywac policjantow,
odpychala ich, krzyczata, ze maja
foteliki. Wyciagneta je z bagazni-
ka i wiozyta na tyt samochodu.
Zabrata mezowi dokumenty i nie
pozwolita wypisa¢ mandatu.

W tej sytuacji mundurowi wezwali
do pomocy dodatkowy patrol. Na
widok kolejnych funkcjonariuszy
matzenstwo uciekto do znajduja-
cego sie w poblizu interwencjiich
domu. Po kilkukrotnym pukaniu i
wzywaniu do otwarcia drzwi, wy-
konano polecenie. Natychmiast
zostali zatrzymani i przewiezieni
do komisariatu. Dzie¢mi zajeli sie
dziadkowie.

Oprécz naleznego mandatu mat-
Zenstwo otrzymato zarzuty znie-
wazenia policjantow i naruszenia
ich nietykalnosci cielesnej. A wy-
starczylo tylko przyja¢ z pokorg
mandat!

Z fifka w aucie

Miedzy godz. 530 a 13.00 w
srode 25.01. policjanci wydziatu
ruchu drogowego z Warszawy
przeprowadzali badania stanu
trzezwosici  wsérod  kierowcow
powiatu pruszkowskiego. Przed

10.00 fiata.

W aucie siedziato trzech mtodych

godz. zatrzymali

mezczyzn. Szczegolng uwage
mundurowych zwrocit pasazer
siedzacy na przednim siedzeniu
- podczas kontroli byt bardzo
zdenerwowany.

Kiedy poddali wnikliwej kontroli
wnetrze samochodu okazato sie,
ze pod wycieraczka, w miejscu
gdzie siedziat Bartosz R. znalezli
fifke nabita suszem roslinnym.
Mezczyzna przyznal, ze jest to
jego wiasnosc. Pozostala czesc
zabronionego $rodka funkcjo-
nariusze znaleZli w bieliznie
23-latka. Sprawce przewieziono
do komisariatu w Brwinowie.
Wkrotce ustyszy zarzut posiada-
nia narkotykow.

ZnaleZne za pomoc

W grudniu ub.roku z ulicy do szpi-
tala zostala zabrana nastolatka.
Kiedy doszla do siebie stwierdzi-
fa, ze ktos ukradt jej telefon ko-
morkowy i pienigdze. W tej spra-
wie zostato przestuchanych kilka
miodych oséb. Zadna z nich nie
potrafita jednoznacznie wskazac
kto mogt wziac aparat. Wszystkie
natomiast pamietaly mezczyzne,
ktory wezwal na pomoc policje
i karetke pogotowia.

Policjantka zajmujaca sie spra-
wa postanowita szczegdtowiej
przyjrzec sie jej okolicznosciom.
W srode (25.01.) rano otrzymata
informacje, ze telefon jest w po-
siadaniu Huberta K. Okazato sie,
Ze jest to brat ,ustuznego” mez-
czyzny powiadamiajacego stuzby
o problemie dziewczynki.
Tomasz K. i Hubert K. zostali
takze
ukradziony telefon komérkowy.

zatrzymani. Odzyskano

Sprawca oznajmil, ze znalazl go
w miejscu gdzie lezata dziewczy-
na, ale ona zostata juz zabrana do
szpitala. Postanowit wiec skorzy-
sta¢ na jej lekkomysinosci i sam
wyplacic sobie nagrode za swoja
wspaniatomyslnosc. Obydwaj za-
trzymani ustyszeli zarzuty. Grozi
im do 5 lat wiezienia.

Czteroletni koszmar

Dziadkowie 26 - letniego Da-
miana C. zlozyli zawiadomie-
nie o znecaniu. Jak sie okazato
mezczyzna od co najmniej 4 lat
systematycznie wszczynat awan-
tury, wyzywal, niszczyt i wyrzucat
domowe sprzety, straszyt nozem
oraz grozit pozbawieniem zycia.
Ponadto grozit osobom, ktére
stawaly w obronie pokrzyw-
dzonych. Zdarzato sie takze, ze
strzelat z broni pneumatycznej
w kierunku budynkéw gospo-
darczych oraz zaklejat wkiadki
zamkow przez co stawaly sie
bezuzyteczne.

Kiedy prokurator zapoznal sie
z zebranym materiatem orzekt
wobec Damiana C. dozér 4 razy
w tygodniu, obowiazek infor-
mowania o zamiarze wyjazdu
powyzej 3 dni. Ponadto nakazat
opuscic miejsce zamieszkania
i zakazal zblizania sie do po-
szkodowanych. Teraz agresywny
wnuczek bedzie mial czas, zeby
sie nad sobg zastanowic.

Darmowe zakupy

Przed poniedziatkowym (23.01.)
potudniem do dyzurnego ko-
mendy w Pruszkowie zadzwonit
wiasciciel jednego ze sklepéw.
Powiedziat, ze dwaj mezczyzini
wyszli z placowki i nie zaptacili

za zakupy, jakie mieli w koszyku.
Kiedy policjanci przyjechali na
miejsce dowiedzieli si¢, ze po-
szkodowany poszedt za sprawca-
mi i dotart do budynku w poblizu
sklepu. Ustalit takze, do ktérego
lokalu weszli sprawcy.

Po kilkukrotnym pukaniu drzwi
otworzyto dwoch mezczyzn. Byli
to 31-letni Tomasz K. oraz 33-letni
Sebastian K. Na widok mundurow
wskazali zakupy i przyznali sie do
niezapfacenia rachunku. Pierwszy
z nich miat 1,2 promila, drugi 1,8
promila alkoholu w organizmie.
Jak sie okazato wartos¢ towaru
to okoto 300 zl, co oznacza po-
pelnienie przestepstwa i kare do
5 lat wiezienia. Obydwaj sprawcy
trafili do policyjnej celi.

600 zt na automaty

Pod koniec stycznia raszynscy
policjanci pojechali do jednego
z hoteli pracowniczych. Zglasza-
jacy mezczyzna poinformowat, ze
kiedy poszedt sie wykapac ktos
zabrat z jego pokoju saszetke z
dokumentami i pieniedzmi.
Poczatkowo nie wiadomo bylo,
kto i w jaki sposob maogt zakrasé
sie do zamknietego na klucz po-
mieszczenia. Po kilku godzinach
funkcjonariusze otrzymali infor-
macje, wskazujagca prawdopo-
dobnego sprawce. Miat nim by¢
inny mieszkaniec hotelu Patryk
K. Gdy 23-latek zobaczyt poli-
cjantéw od razu przyznat sie do
kradziezy. Powiedzial rowniez, ze
600 zi, ktére zabrat przegrat na
automatach. Mezczyzna ustyszal
juz zarzut i dobrowolnie poddat
sie karze.

Opracowat (mg) na podstawie
informacji z KPP Pruszkow.

LESCH bDWUTYGODNIK

Mazowsza

Redaguje zespok:
Redaktor naczelny: MARCIN GIZINSKI

Sekretarz redakcji: MARTYNA MEKLER

Dzial spofeczno - polityczny: EWELINA LATOSEK

e.latosek@flesch.pl

Dziat kulturalno - oswiatowy: PAULINA GRZESIEWICZ

p.grzesiewicz@flesch.pl

Dzial sportowo - rekreacyjny: MARTA DASZKIEWICZ

m.daszkiewicz@flesch.pl

Fotoreporter - interwencje: JACEK SULEWSKI

jsulewski@flesch.pl

ADRES REDAKCJI:
05 - 804 Pruszkow

UL Bolestawa Prusa 95 (rég Plantowej i Wojska Polskiego)

Tel./fax. 022 730 33 41, 0 885 585 001
e-mail: redakcja@flesch.pl

Biuro reklam i ogloszen:
Tel./fax. 022 730 33 41, 0 885 585 002
e-mail: reklama@flesch.pl

Redakcja nie zwraca materialow nie zamdwionych i zastrzega sobie prawo do ich skracania.
onych reklam i ogloszen. Na podstawie art. 25 ust. 1 pkt.

Nie odpowiadamy za tresc

b Bo

»

5D kD

1 b Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
Ze dalsze hnianie i

im i prawach pok wch
redakeyjnych opublik

o o
hw dy dniku ,FLESCH

w formie elek

Wydawca: FLESCH Bogdan Przewtocki

Druk: Profesjadruksp. z 0.0
www.profesjadruk.pl

Al Pitsudskiego 133k, 92-318 todz

tel. 42 25-26-755 do 7, faks 42 25-26-758

icznef jak i papi

Naktad: 15 000

Skiad i grafika: Michal Rudziriski
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O MNIE WKURZA!

A psik!

KULTURA. Koledy w
ursuskim kosciele

»Choralny”
jubileusz

Juz 70 lat $piewa w Ursusie i daleko poza jego
granicami — w wielu miastach Polski, a nawet
w Paryzu — chér mieszany ,,Cantate Deo”.

Chér powstat w 1942 roku przy parafii Sw. Jézefa w Ursusie
z inicjatywy podporucznika Armii Krajowej - Tadeusza Mrow-
czynskiego ps. .Mars", ktory zostat jego pierwszym dyrygen-
tem, Zespot dziatal w strukturach Armii Krajowej i brat udziat
w Powstaniu Warszawskim.

Po wojnie jego kolejnymi dyrygentami byli Tadeusz Paciorkie-
wicz - profesor Akademii Muzycznej w Warszawie, Antoni Ma-
tek i Wojciech Seipp. Od 1984 roku dyrygentem i prowadzaca
zespotu jest Dorota Meckowska.

W niedziele, 29 stycznia, na inaugurujacy jubileuszowy sezon
koncert w kosciele p.w. Sw. Jozefa Oblubierica N.M.P. w Ursusie
zostal zaproszony zaprzyjaZzniony chér,Cantus Cordis” z Wotomi-
na, ktérego dyrygentem jest Wiadystaw Chanas. Chor, obcho-
dzacy w tym roku 20 rocznice powstania, rowniez wystepowat
w wielu polskich i europejskich miastach.
Szczelniewypetniajacakosciotpublicznoscustyszatapieknewyko-
nania kilkunastu koled. Na przeszto godzinnym koncercie, zakon-
czonym wspaélnym wystepem chéréw, obecni byli przedstawiciele
wiadz dzielnicy. Burmistrz Ursusa Wiestaw Krzemien, Przewod-
niczacy Rady Dzielnicy Henryk Linowski oraz gospodarz ksiadz
proboszcz Zbigniew Sajnég ztozyli gratulacje obu zespotom,
a dyrygentom wreczyli kwiaty i okolicznosciowe dyplomy.

Tekst i foto: Jacek Sulewski

Rubryka ,,To mnie wkurza” jest przeznaczona na Wasze opinie. Dzielcie si¢ Z nami swoimi spostrzezenia-
mi, problemami oraz wszystkim tym, co Was irytuje. To jest to miejsce w naszym dwutygodniku, w ktérym
mozecie Smialo podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami zaréwno dotyczacymi naszego regionu, jak i calego
Swiata. Adres: redakcja@flesch.pl w temacie wiadomosci: to mnie wkurza. Serdecznie zapraszamy!

dzieri temu bytam w sklepie. Nie zeby to byl jakis wyczyn, ale to wlasnie tam, stojqc w kolejce i rozmyslajqc na temat ACTA, cos nagle sprowadzito mnie

na ziemie. | nie, nie byfa to ani pani sprzedajqca, ktéra nagle zadata pytanie: ,co podac?; ani ludzie zniecierpliwieni faktem, ze stoje jak stup soli, zamiast
kupowac i oddalic sie spiesznie, a... Kichniecie.
Jakq pore roku mamy, kazdy wie. Nie bede sie wiec rozpisywac na temat tego, Ze jest zimno, mimo, ze catkiem niedawno byfo dosc ciepfo, wiec o przeziebienie

fatwo. Napisze jedynie, ze: wirusy grypy lub te, powodujqce przeziebienie przenoszq sie miedzy innymi drogq kropelkowq. Kropelkowq i oczywiscie

~kontaktowq" - przez dotyk.

| teraz mysle sobie tak: ubieram sie ciepfo. Staram sie dobrze spac, nie przemeczac sie wiecej niz to konieczne. Zdrowo jesé. Wspomagac odpornosc

witaminami i innymi ustrojstwami, ktérych zadaniem jest miedzy innymi to, Zebym mogta pracowad i udzielac sie w domu czy towarzysko. A tu co?

A tu ide do sklepu i masz ci los! A psik!” - Wszystko byto by dobrze, gdyby nie to, ze buzi zakrywajqcej ,wyrzutnie” wiruséw czy bakterii czyhajgcych na moje

jeszcze zdrowe ciafo, to ja nie widziatam. Z tego co pamietam, zanim sie kichnie, to sie raczej wie, ze sie kichnie. Zanim zlapie nas kaszel, to raczej tez wiemy,

Ze nas zlapie. Ja rozumiem, ze mozemy nie miec przy sobie chusteczek (bo sie np. skoriczyly), ale mamy wierzchniq strone dioni. Wierzchniq!

Owa postac kichajqgca, bez zazenowania obtartfa buzie dfoniq, po czym podata pieniqzki pani sprzedajqcej. Ta wydata reszty i uroczo sie do mnie usmiechajqc,

zapytata: ,prosze?’. Podczas zakupow raczej nie mam ochoty otrzymywac prezentéw w postaci cudzych bakterii. | mysle, Ze nie jestem w tym osamotniona.
Oczywiscie, wszystkiego sie nie uniknie — ale czy odrobina kultury, to naprawde tak wiele?
W przeciggu tygodnia: 16 0séb na mnie nakichafo (w pomieszczeniach zamknietych, takich jak: sklep, poczta, przychodnia itp.) oraz 47 na mnie kaszinefo

(w pomieszczeniach zamknietych i... otwartych). Sztam drogq, przede mnq mezczyzna - zanim zdqzylam go wymingd, oczyma wyobraZni, musiatam

sie przedzierac przez chmure wiruséw i bakterii, wydzierajgcych sie chwilke wczesniej, bezposrednio z jego pluc, przez krtari i jame ustnq (sic!). Naprawde
liczytam! Chyba nie musze dodawac, ze to mnie wkurza?

Martyna Mekler

Jednoczesnie przypominamy, ze redakcja zastrzega sobie prawo do skracania i redagowania nadestanych tekstow. Prosimy o podpisanie tekstow

wiasnych imieniem i nazwiskiem. Jedli autor chce pozostac anonimowy prosimy dopisac ,imie i nazwisko do wiadomosci redakcji”. Red.
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KOMUNIKACJA. Kierowcy muszg by¢ cierpliwi

Nowe drogi... kiedys?

Na otwarcie wezla Lopuszanska, kierowcy czekali bardzo dlugo — udalo si¢ go uruchomié, po kilkumiesig¢cz-
nym opdézZnieniu, ostatniego dnia grudnia. Jednak ta wazna zachodnia droga wlotowa do Warszawy jeszcze
nie jest w pelni dostepna dla ruchu. Kiedy bedzie i na jakie utrudnienia na innych odcinkach muszg przy-

gotowac sie kierowcy?

Pierwsza fopata pod budowe kompleksowego wezla topuszariska (fgczqcego Al. Jerozolimskie z ulicami topuszariskq i Kleszczowq) zostafa wbita ponad

trzy lata temu

ierwsza topata pod budo-
Pwe kompleksowego wezta
topuszanska (laczacego Al Je-
rozolimskie z ulicami topuszan-
ska i Kleszczowa) zostata whbita
ponad trzy lata temu. Kierowcy
z niecierpliwoscig oczekiwali na
zakonczenie prac, ktére wg. planu
miato nastapi¢ w maju ub. roku.
Ponad pétroczny poslizg w ukon-
czeniu  budowy tlumaczono
niesprzyjajacymi warunkami po-
godowymi, a nastepnie diugim
czasem oczekiwania na formalne
zezwolenia oddania obiektu do
uzytku. Otwarcie wezta ostatnie-
go dnia grudnia odbyto sie rzu-
tem na tasme — w styczniu wyko-
nawcy musieliby juz placi¢ kary
umowne za opéZnienia.

Problemy zostaty

To nie oznacza jednak, ze kierow-
cy jadacy do Warszawy od strony
Pruszkowa moga teraz liczy¢ na
szybka i komfortowa podréz do
stolicy. Choc¢ dolna jezdnia wezla
(zwana tez ,wanng") skiada sie z
trzech paséw ruchu z i do Warsza-
wy, to od strony zachodniej zweza
sie do jednej nitki. Przy wzmozo-
nym ruchu tworzy sie tu podobny
zator jak w czasie przebudowy.

- Rano korek w strone Warszawy
zaczyna sie na wysokosci ulicy
Ryzowej. To i tak troche lepiej niz
w czasie remontu. Ruch samocho-
dow tez jest plynniejszy, jednak
i tak trzeba odstac swoje — ocenia
pan Przemystaw, ktéry codzien-
nie dojezdza do pracy z Otrebus.
- Nie lepiej jest w godzinach popo-
fudniowych - dodaje.

Kierowcy skarza sie takze na zle
oznakowanie obiektu. Brak wi-

docznych informacji powoduje,
ze czesé samochodéw jadacych
w strone centrum, zamiast korzy-
sta¢ z bezkolizyjnego przejazdu
dotem, kieruje sie na rondo ze
swiattami.

Grzeszki wykonawcy

Wsrod grzeszkow wykonawcy
wymieniane sa takze ubytki w
asfalcie, niedokoriczone pobo-
cza i fakt, ze wokot obiektu dalej
panuje rozgardiasz jak na placu
budowy, co bezposrednio wynika
z pospiechu w jakim otwierano
obiekt. Jest jednak szansa, ze w
najblizszych tygodniach te drob-
ne utrudnienia znikna.

Na trwatg poprawe trzeba bedzie
zaczeka¢ diuzej. Powodem jest
budowa sasiedniego wezta Salo-
mea, ktory wedtug poczatkowych
zapewnien oficjalnie powinien
trafi¢ do uzytku juz w czerwcu,
podczas Euro2012, a najpozniej
w sierpniu.

Ten termin zakonczenia prac

budzi jednak watpliwosci. Z in-
formacji uzyskanych przez ,Zycie
Warszawy" wynika, ze trasa facza-
ca Al. Jerozolimskie z potudniowa
obwodnicg stolicy, kierowcy po-
jada najwczesniej na jesieni.
- Przy pefnej mobilizacji wykonaw-
cy oraz sprzyjajqcych warunkach
atmosferycznych planowany ter-
min zakoriczenia robot to sierpieri,
z zapewnieniem przejezdnosci na
maj. To realne - ocenia Matgorza-
ta Tarnowska, rzeczniczka Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych
i Autostrad.

Praca wre

Cho¢ najpierwszy rzut oka budo-

"<

wa nie ma sie ku koricowi i trudno
uwierzyé, ze za cztery miesigce
wezel ma byé gotowy do uzytku,
to GDDKIA zapewnia, Zze praca
wre.

- Trwajq roboty mostowe: wykony-
wanie podpdr, korpuséw filaréw,
sciany oporowej; drogowe: wy-
konywanie nasypéw i stabilizacji
na ciqgu gidwnym drogi a takze
- roboty branzowe: wykonywanie
kanalizacji deszczowej, sieci tele-
komunikacyjnej, ukfadanie kabli
elektroenergetycznych wzdftuz Al
Jerozolimskich — wymienia Mat-
gorzata Tarnowska.

Zagrozenia opoZnieniem nie ma
na razie w budowie odcinkéw au-
tostrady A2 (Strykéw - Konotopa)
na wysokosci Grodziska Maz. i
Pruszkowa. Z informacji GDDKIA
wynika, ze na odcinku ,E" (Prusz-
kow-Konotopa) dobiega korica
budowa nasypéw. Na ciagu gtéw-
nym autostrady zakonczyly sie
roboty ziemne oraz prace przy
warstwach konstrukcyjnych au-
tostrady. Na catym odcinku A2
zostata utozona warstwa wiazaca.
Wykonano takze docelowe ozna-
kowanie poziome.

Mosty wytrzymaty

Do ukoriczenia pozostaty: montaz
barier energochtonnych i ekra-
now akustycznych, a na dwoch z
pieciu tacznic, pozostala do wy-
konania podbudowa bitumicz-
na i warstwa wigzaca. Na trzech
sposrod osmiu wybudowanych
obiektow mostowych zostato
przeprowadzone probne obcig-
zenie. W rejonie wezta Konotopa
sytuacja wyglada podobnie.

- Postep prac jest takze widoczny

w rejonie obwodu utrzymania au-
tostrady. Zakoriczyta sie budowa
stacji paliw oraz budynku admini-
stracyjno - biurowego. W budynku
warsztatowo - garazowym zostaly
wykonane $ciany ostonowe i dach.
Obecnie trwajg prace wykoricze-
niowe. Zakoriczono budowe drég
wewnetrznych i chodnikéw, trwa
montaz oswietlenia - informuje
Tarnowska.

Terminy beda dotrzymane

Podobnie wyglada postep prac
na odcinku D" na wysokosci Gro-
dziska Maz. Otrzymalismy tez
zapewnienie, ze zaawansowanie
robot na obu odcinkach jest za-
dawalajace i wskazuje na dotrzy-
manie terminéw umownych za-
konczenia prac w czerwcu.
Catos¢ trasy ma byc przejezdna
na Euro 2012, ktére zaczyna sie
8 czerwca. Przesadny optymizm
nie jest tu jednak wskazany z
powodu powaznych problemow
z wykonaniem pozostatych cze-
sci tej drogi. Najwigksze straty w
stosunku do harmonogramu s3
na odcinku ,C" kolo Zyrardowa.
Realny termin ukonczenia tego
fragmentu to pazdziernik 2012 r.
Nie wiadomo na razie jak zakon-
czy sie sprawa oplat za przejazd
autostrada i czy mieszkancy miej-
scowosci na trasie A2 moga liczyc
na upust w korzystaniu z tego
szybkiego potaczenia zWarszawa.
W GDDIiKA ustyszelismy, ze decy-
zje w tej sprawie zostang dopiero
podjete przez ministra wiasciwe-
go do spraw transportu.

Ewelina Latosek
Fot. Jacek Sulewski

PRUSZKOW. Czy powstanie strefa
ptatnego parkowania

Weto

parkometrom

We wrze$niu ubieglego roku Rada Miejska w
Pruszkowie uchwalila wprowadzenie strefy plat-
nego parkowania w centrum miasta. Dzi§ ta bu-
dzaca wiele kontrowersji sprawa stoi pod znakiem
zapytania. Wszystko za sprawg jednego mieszkan-
ca Pruszkowa ktory odwazyl si¢ wej$¢ na droge
sadowa z wladzami miasta.

edtug uchwaty Rady Miejskiej z 29 wrzesnia 2011r. Pruszkow be-

dzie podzielony na trzy strefy: A, B i C. Strefa A obejmie ulice:
Niecata, Drzymaty, Sienkiewicza, Chopina (od ul. Kosciuszki do ul. Nie-
podlegtosci), Lipowa (od al. Armii Krajowe] do ul. Kopernika), Potulic-
kiego, Niepodlegtosci, Koscielna, Kraszewskiego, Kosciuszki, Kopernika,
Prusa (od ul. Powstanicow do ul. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej), Otow-
kowa (od ul. Sienkiewicza do ul. Mokrej), Ewy, Sprawiedliwosci, Beren-
ta, Hubala i Radnych. Za strefe C zostal uznany parking wzdtuz torow
WKD. W tych miejscach parkowanie bedzie ptatne od poniedziatku do
piatku w godzinach 8.00-18.00. Strefa B obejmie swym zasiegiem ulice
Targowa, Ceramiczna (od ul. Komorowskiej do ul. Prusa) i Komorow-
ska (od ul. Gordziatkowskiego do ul. Ceramicznej). Na tych ulicach za
parkowanie bedziemy ptacic tylko we wtorki i pigtki od 6.00 do 13.00,
z wytaczeniem dni wolnych od pracy.

Jedni z ostatnich

Argumentujac swoj pomyst wiadze miasta podkreélaja, ze Pruszkow
jest jednym z ostatnich miast tej wielkosci, ktére nie maja systemu
platnego parkowania. W ten sposéb zniknie problem braku wolnych
miejsc, a zarobione pienigdze miasto przeznaczy na rozwdj lokalnej
komunikacji autobusowej oraz infrastruktury drogowej (m.in. na bez-
platne parkingi).

Opfata za jedna godzine postoju bedzie wynosita 2 zl, 0 1 zt mniej niz
w Warszawie, Mozliwe bedzie rowniez wykupienie catodniowego bile-
tu, za ktéry w strefie B zaptacimy 8 zf, zas w C - 10 zk.

Mieszkancy strefy B beda mogli rowniez wykupi¢ abonament miesiecz-
ny za ktory zaptaca 5 zi, a to w skali roku o 30 zt wiecej niz ptaca warsza-
wiacy! Miasto przewidziato liczne ulgi miedzy innymi dla oséb niepel-
nosprawnych, rodzicow przedszkolakéw, stuzb miejskich, restrykcyjnie
za$ bedzie podchodzito do oséb ktére zajma wiecej niz jedno miejsce
parkingowe.

Zdanie mieszkancow

Wiekszos¢ mieszkancow sceptycznie odnosi sie do pomystu wladz miasta.
- Rozumiem koniecznos¢ postawienia parkometréw na ulicy Ewy i Ko-
$ciuszki, ale nie rozumiem czemu majq byc przy targowisku i to tylko w dni,
w ktore odbywa sie handel. Widze tu raczej che¢ zarobku a nie dobrq wole
wladz miasta - méwi mieszkanka Pruszkowa Marzena Stefaniak.

By¢ moze podobnie pomyslat inny mieszkaniec Pruszkowa Pan Franci-
szek, ktory wezwat Rade Miejska w Pruszkowie do usunigcia narusze-
nia prawa, ktorego dopatrzyl sie w uchwale. Twierdzac, ze w miescie nie
ma deficytu miejsc parkingowych (a wiec nie istnieje podstawa prawna
do wprowadzenia strefy ptatnego parkowania) zadat zmiany uchwaty.

Nieugieta rada

Podczas paZdziernikowej sesji Rady Miejskiej wladze odmowity
uwzglednienia wezwania Pana Franciszka powotujac sie na stosowne
przepisy prawa administracyjnego (art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy o sa-
morzadzie gminnym oraz na art. 13 b ust. 2, 3,4, 5 art.13 f ust. 2 usta-
wy o drogach publicznych). W uzasadnieniu Rada Miejska stwierdzita:
JStrefa Pltatnego Parkowania Niestrzezonego na terenie Pruszkowa zo-
staly objete drogi publiczne w centrum miasta(...). Drogi te charakte-
ryzuja sie bardzo duzym natezeniem ruchu samochodéw osobowych
i zapotrzebowaniem na miejsca postojowe”.

Pan Franciszek skorzystat z przystugujacego mu prawa i wnidst skar-
ge do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego. Tym samym znacznie
wydtuzyt okres oczekiwania na wprowadzenie zatozenn uchwaty Rady
Miejskiej.

Wiadze miasta nie podejmu-

r — — — — REKLAMA — — — —
ja zadnych krokéw spokojnie
czekajac na orzeczenie WSA, KI’OEOty =
a wéréd mieszkancow wciaz to- -ZUS-em?
czy sie burzliwa dyskusja co do -Komornikiem?

potrzeby istnienia strefy ptatne-
go parkowania.

-Urzedem Skarbowym?
ZADZWON

602 -267 - 565

Kinga Rochalska
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WYDARZENIE. Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy w Ursusie

Dla ratowania zycia

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy prowadzi swojg szczytng dzialalnosé juz od 20 lat. W tym roku za-
grala na rzecz zakupu najnowoczesniejszych urzgdzen dla ratowania zycia wczeSniakéw oraz pomp insuli-
nowych dla kobiet cigzarnych z cukrzycg. W pierwszym finale w 1993 roku zebrano nieco ponad 1,5 miliona
dolarow. W kolejnych latach byly to coraz wigksze kwoty.

FINANSE. Jakie podatki od nieru-
chomosci obowigzuja w tym roku

lle zaptacimy
gminom?

Pod koniec ubieglego roku wszystkie sa-
morzady uchwalily stawki podatkéw lokal-
nych jakie bedg obowigzywaly w 2012 roku.
Na podstawie odpowiednich uchwal prezen-
tujemy zestawienie stawek podatkéw od nie-
ruchomosci w Pruszkowie i Grodzisku Maz.

Pruszkow

Rada miejska okreslita wielkos¢ stawek podatkowych juz 27 pai-
dziernika 2011 roku. Mieszkancy miasta za m2 budynkéw miesz-
kalnych lub ich czesci zaplaca 0,67 2. Za prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej zaptaci¢ trzeba bedzie 21,05 zt za m2 powierzchni
uzytkowej przeznaczonej pod ta dziatalnosc.

Prowadzacy dzialalnod¢ gospodarcza w zakresie obrotu kwalifi-
kowanym materiatem siewnym zaptaca 9,82 zt za m2 powierzch-
ni uzytkowej przeznaczonej pod ta dziatalnosé. W budynkach
mieszkalnych lub ich czesciach zajetych przez podmioty udziela-
jaces wiadczen zdrowotnych za m2 powierzchni zaptacimy 1,20 z1.
Organizacje pozytku publicznego za zajmowang pod dziatalnosc
tego rodzaju powierzchnie zaptaca 7,06 zt za m2 powierzchni prze-
znaczonej pod odptatna forme dziatalnosci.

Za budynki i budowle trzeba zaptaci¢ 2% ich wartosci. Jeden m2
gruntéw przeznaczonych pod prowadzenie dziatalnosci gospodar-
czej bez wzgledu na sposdb zakwalifikowania w ewidencji gruntow
i budynkéw jest opodatkowany w wysokosci 0,80 zt. Grunty pod je-
ziorami, zajete na zbiorniki wodne retencyjne lub elektrownie wod-
ne —4,15 za ha powierzchni. Pozostate grunty — 0,41 zt/m2.

Grodzisk Mazowiecki

Uchwalg przyjeta 30 listopada za m2 powierzchni uzytkowej w bu-
dynkach mieszkalnych zaptacimy 0,70 zt. Od budynkéw lub ich
czesci zwigzanych z prowadzeniem dziatalnoéci gospodarczej oraz
od budynkéw mieszkalnych lub ich czesci zajetych na prowadzenie
dziatalnoéci gospodarczej - 21,84 zt/m2 powierzchni uzytkowej,
w tym:zajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakre-
sie sportu i rekreacji - 12,69 zt od 1 /m2 powierzchni uzytkowej.

W budynkach lub ich czesci zajetych na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie obrotu kwalifikowanym materiatem siew-
nym - 10,24 z/m2 powierzchni uzytkowej, zas tych zwigzanych
zudzielaniem swiadczen zdrowotnych zajetych przez podmioty
udzielajace tych swiadczen - 4,45 zi/m2 powierzchni uzytkowej.
Od pozostatych budynkow lub ich czesci, wtym zajetych na prowa-
dzenie odplatnej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego przez
organizacje pozytku publicznego - 7,36 zi/m2 powierzchni uzytko-
wej, w tym:od wolnostojacych budynkow gospodarczych i garazy,
wykorzystywanych wylgcznie na zaspokojenie potrzeb wiasnych
podatnika zwigzanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego,
niezajetych na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej:za pierwsze
15 m2 - 0,70/m2 powierzchni uzytkowej, od powierzchni powyzej
15 m2 - 7,36 zi/m2 powierzchni uzytkowej. Podatek budowli - 2%
ich wartosci.

Za grunty zwigzane z prowadzeniem dzialalnosci gospodarczej, bez
wzgledu na sposob zakwalifikowania w ewidencji gruntow i budyn-
kéw — 0,84 zl/m2 powierzchni. Zas grunty pod jeziorami, zajetych
na zbiorniki wodne retencyjne lub elektrowni wodnych - 4,33 zl/
ha powierzchni. Pozostate grunty, w tym zajete na prowadzenie od-
platnej statutowej dziatalnosci pozytku publicznego przez organi-
zacje pozytku publicznego - 0,37 zt/m2 powierzchni.

Opracowat: (mg) na podstawie odpowiednich
uchwat rad miejskich.

gromna rzesza miodych
OPolakéw nie zna Polski bez
WOSP. Do potocznego jezyka
weszly powiedzenia: ,do korica
$wiata i o jeden dzien diuzej” czy
,0j, bedzie sie dziato" W tym roku,
8 stycznia, na ulice wyszto z pusz-
kami ok. 120 tysiecy wolontariu-
szy. 19 stycznia na koncie Orkie-
stry bylo juz prawie 31,5 min zi,
a jeszcze trwaja licytacje, sptywa-
ja potwierdzenia bankowe wptat
z poszczegolnych sztabow i bi-
lans sie powigksza.
W warszawskim Ursusie, w Urze-
dzie Dzielnicy, powstal sztab
pod przewodnictwem Norberta
Pyzy, naczelnika Wydziatu Spor-
tu i Rekreacji. Dla mieszkancow,
w Parku Hassow, zostata zorga-
nizowana

impreza rekreacyj-

na ,Wielkie Granie i Slizganie"
potaczona z licytacja na rzecz
Orkiestry.

Wielu z posréd 25 ursuskich wo-
lontariuszy, korzystajac z duzej
frekwencji, pojawito sie w tym
miejscu z puszkami. Licytacje -
na ktorej sprzedano m.in.: oficjal-
na pitke EURO 2012 (za 370 zi),
zestawy klockow LEGO, pitke
z podpisem Marcina Gortata,
kubki z nadrukiem Orkiestry, ko-
szulki znanych sportowcow - po-
prowadzit znany aktor, uczestnik
telewizyjnego show ,Gwiazdy
tancza na lodzie”, Piotr Zelt.
Pokaz jazdy figurowej na lodowi-
sku, wokot ktorego wszystko sie
dziato, dat wielokrotny medali-
sta Pucharu Europy i Mistrzostw
Polski - Maciej Lewandowski.

\ Pk
Piotr Zelt demonstruje oficjalng pitke EURO 2012

tacznie ok. 80 000 zt. Z Komo-
rowa wplyneto ok. 38 000 zi,

W catym Ursusie zebrano na rzecz
Orkiestry 20 500 zt.

Dwa sztaby w Piastowie przeka-
zaly ok. 28 000 zt (Gimnazjum Nr 1
-11400ztiHufiecZHP - 16600 z).
Pracowato tam po 50 wolontariu-
szy, réwniez nauczyciele. Szta-
by w 4 pruszkowskich szkotach
(SP Nr 10, SP Nr 2, Zespot Szkot
Nr 11 Zespot Szkét Technicznych

i Ogolnoksztatcacych) zebraty

z Michatowic - 31000 zl, z Brwino-
wa - 32 400 zt, z Podkowy Lesnej
-12600 zt.

Tekst i foto: Jacek Sulewski
Informacja o wielkosci zbiorki

w Grodzisku Mazowieckim i okoli-
cach nastr. 5

MAZOWSZE. Kampania spoteczna,Nie dla czadu”

Nie mozna go poczué i zobaczy¢, jest latwopalny i Smiertelnie toksyczny. Zabija w kilka minut wiazac sig

z krwig 250 razy szybciej niz tlen. Wlasnie rozpoczela si¢ kampania edukacyjna Panstwowej Strazy Pozar-
nej moéwigca jak ochronic si¢ przed trujgcym tlenkiem wegla.

ezon grzewczy w petni, a czad
Spojawia sie w niesprawnych
piecach grzewczych, zasilanych
gazem, olejem opatowym lub
paliwem. Straz pozarna przygoto-
wata w ramach kampanii ,Nie dla
czadu" specjalny film pokazujacy
skutki braku ochrony przed ga-
zem. Do kampanii dotaczyt apel
Jacek Koztowski, wojewoda ma-
zowiecki:
- Wubieglym sezonie 10 mieszkan-
cow Mazowsza stracifo Zycie trujqc
sie czadem, a 72 zostato rannych.
To mniej niz rok wczesniej, ale wie-
le z tych ofiar dzis mogtoby zyc.
Pamietajmy o czyszczeniu przewo-
doéw wentylacyjnych, regularnych
przeglgdach urzqdzeri grzewczych
i montazu czujnikow tlenku wegla.
Najczestszg przyczyng zatrucia
tlenkiem wegla, poza pozarami,
jest wadliwa instalacja grzew-
cza, a piecyk gazowy w nieduzej
fazience z niedroznym przewo-
dem kominowym, moze w ciagu
jednej minuty wytworzy¢ dawke
tlenku wegla, ktora jest w stanie
zabic.
Film mozna obejrze¢ na stronie
internetowej Komendy Woje-
wodzkiej Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Warszawie.

Przypominamy takze podsta-
wowe zasady bezpieczenistwa:

1. Nie mozna zatykac przewodow
wentylacyjnych czy otworéw
nawiewnych np. w drzwiach fa-

zienkowych, catkowite uszczel-
nienie mieszkania powoduje
niezachowanie lub zaburzenie
cyklu wentylacji, co stanowi
duze zagrozenie.
2. Nalezy pamigtac o okresowych
przegladach i czyszczeniu
kanatow kominowych i wen-
tylacyjnych - niedrozne moga
by¢ przyczyna zatruc¢ tlenkiem
wegla,
kapieli w tazienkach wyposa-

szczegolnie podczas
zonych w gazowe ogrzewa-
cze wody. Wiasciciel budynku
mieszkalnego lub zarzadzajacy
budynkiem wielorodzinnym,
co najmniej raz w roku powi-
nien wykonac przeglad tech-
niczny i badanie szczelnosci
instalacji gazowe] oraz spraw-
dzi¢ droznosc¢ przewodoéw ko-
minowych i wentylacyjnych.
Czynnosci te mogg wykonac
osoby posiadajace odpowied-
nie uprawnienia.

3. Nie
kuchnig gazowa. Takie prakty-

ogrzewac pomieszczen
ki moga roéwniez skonczyc sie
powaznym zatruciem orga-
nizmu. Nowoczesne gazowe
urzadzenia  promiennikowe,
mimo iz sg wyposazone w ka-
talizatory, powinny by¢ uzywa-
ne z zachowaniem okreslonych
zasad bezpieczenstwa i nale-
zy przestrzegac ich instrukcji
uzytkowania. Zwykle dozwo-
lone jest ich stosowanie w po-

mieszczeniach o powierzchni

powyzej 40 m2, pétotwartych,
w ktorych nie przebywaja na
state ludzie. Stanowczo niedo-
puszczalne jest pozostawianie
takich urzadzen wiaczonych na
noc w zamknietym pomiesz-
czeniu, w ktorym $pia ludzie.

4. Instalowanie piecow gazowych
powinno by¢ dokonywane tyl-
ko przez wykwalifikowanych
fachowcow i zgodnie z zalece-
niami producentow. Wszelkie
samowolne przerobki sa nie-
dozwolone.

5. Uzytkowanie wszystkich urza-

dzen grzewczych powinno

zawsze odbywac sie zgodnie
z ich przeznaczeniem i instruk-
cja uzytkowania.

6.W trosce o wlasne bezpie-
czenstwo, warto rozwazyc za-
montowanie w domu czujek
dymu i gazu. Koszt zamonto-
wania takich czujek jest nie-
wspolmiernie niski do korzy-
sci, jakie daje zastosowanie
tego typu urzadzen, lacznie
z uratowaniem najwyzszej

wartosci, jakg jest nasze zycie.

Pg, (mg)

Zrédto: www.mazowieckie.pl,

www.powiat.pruszkow.pl

pozarna),

* jak najszybciej podac tlen,

W PRZYPADKU ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA NALEZY:

* zapewni¢ doplyw swiezego, czystego powietrza; w skrajnych
przypadkach wybijajac szyby w oknie,

* wynies¢ osobe poszkodowana w bezpieczne miejsce, jesli nie
stanowi to zagrozenia dla zdrowia osoby ratujacej; w przy-
padku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢ przeprowa-
dzenie akcji stuzbom ratowniczym,

» wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, straz

* jezeliosobaposzkodowana nie oddycha, mazatrzymana akcje
serca, nalezy natychmiast zastosowac sztuczne oddychanie
np. metoda usta — usta oraz masaz serca,

* nie wolno wpadaé¢ w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub
dorostego z objawami zaburzenia swiadomosci w kuchni,
lazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystapi¢ do
udzielania pierwszej pomocy.

Zrédio: www.powiat.pruszkow.pl
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W tym roku Grodziszczanie doczekajq sie m.in. korica odbudowy Parku Skarbkéw Fot. Paulina Grzesiewicz
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SAMORZAD. Za co zaptacimy w 2012 r?

Budzety pod lupa

Nowy rok to obowigzkowo nowy budzet dla samorzadéw. Co znajdziemy w rocznych planach finansowych
i na co gminy przeznaczg pienigdze?

Brwinow

W planie wydatkéw na nowy rok za-
pisano ponad 121 min zt. do rozdy-
sponowania. To suma przekraczaja-
ca dochody gminy 0 6,67 min zt.
Wieksza czes¢ budzetu zostanie
przeznaczona na inwestycje — lwia-
czes¢ pochlonie program ,Czyste
zycie — kompleksowa gospodarka
wodno - sciekowana terenie gminy
Brwinéw". Do jego realizacji dorzuci
sie Unia Europejska, ale i tak z kasy
gminy na ten cel przeznaczono po-
nad 20 min. zt.

Dobre wiadomosci sa dla mieszkan-
cow Domaniewka, Moszny i Doma-
niewa —w tych miejscowosciach ma
w tym roku powstac kanalizacja. Na
ten cel zabezpieczono w budze-
cie srodki w wysokosci 3 min. zt

O potowe mniejsza kwota zostanie
przeznaczona na remonty gmin-
nych drég.

Nadarzyn

Wydatki rzedu 64 min. zt planowane
sg w Nadarzynie. Utrzymanie pla-
cowek oswiaty bedzie w tym roku
kosztowato 18 min. zt. Nieco ponad
3 min. zt. przeznacza sie na pomoc
spoleczna.

O milion wiecej bedzie kosztowalo
utrzymanie obiektow sportowych i
rozwoj kultury fizycznej w gminie.

Grodzisk Mazowiecki

W rocznym planie wydatkéw Gro-
dziska Maz. uwzgledniono kwote
ponad 155 min. 2. Jak podkreélali
przedstawiciele wladz miasta, bu-
dzet zostal zaprojektowany ostroz-

nie - na czas kryzysu.

Realizacja programéw wspieranych
przez unijne fundusze strukturalne
ma kosztowac 38 min zl. Remont i
budowa gminnych drég publicz-
nych ma pochfonaé 11 min zt.

Na oswiate i edukacje przeznaczo-
no ponad 51 min. z}. z czego poto-
we otrzymajg szkoly podstawowe,
a 10 min. przedszkola.

Podkowa Lesna

W Podkowie Lesnej w 2012 r. pla-
nuje sie wydatki w kwocie nieco
ponad 22,5 min. zt. Deficyt budzetu
miasta wynosi 891.757 zt. ale ma zo-
stac pokryty z wolnych srodkéw na
koncie gminy.

Przy stosunkowo niewielkim budze-
cie dosy¢ duza suma zostanie prze-
Znaczona na remont i utrzymanie

drég na terenie Podkowy. Chodzi o
kwote ponad 1,9 min. zt.

Milanéwek

Budzet

50,5 min. zt zaplanowano dla Mila-

przekraczajacy  kwote
nowka. Gminne inwestycje pochto-
na 8 min zti obejmuja m.in. budowe
oswietlenia ulicznego i kanalizacji.
Poszerzona zostanie tez miejska
strefa ptatnego parkowania.

Prawie 6 min. zt zostanie przezna-
czonych na pomoc spofeczna. W
tym na domy pomocy spotecznej
oraz swiadczenia rodzinne i fundusz
alimentacyjny. Szkoly podstawo-
we i przedszkola otrzymaja kwote
12 min. zt do réwnego podziatu.

Opracowata na podstawie BIP - éw:
Ewelina Latosek

OBYCZAJE. Siedem zdrowych metod na kaca

Jak sie zdrowo leczy¢

Mimo, ze szalenstwa sylwestrowej nocy juz dawno mamy za sobg to przeciez w najlepsze trwa karnawal.
Mroéz i zabawa od zawsze sprzyjaja degustacji wszelkiego rodzaju alkoholi. Skutki tego najczeSciej nie sa
przyjemne, dlatego nalezy wiedzie¢ jak je zlagodzi¢, aby karnawalowe szalenstwa nie byly tortura.

Poniiszy poradnik przetrwania
jest  zdrowy i najmniej
inwazyjny. Jesli abstynencja Cie
nie pociaga, tuz przed calonocng
imprezg potknij albo rozpus¢ w
wodzie 2 tabletki paracetamolu lub
2 musujace witaminy C. Podczas
zabawy przejdz na monogamie
alkoholowa. Nie mieszaj alkoholi,
przywiaz sie¢ do jednego drinku,
np. wodki z sokiem, albo tylko
wina. Trzymaj sie zasad picia.
Najbezpieczniejszymi  alkoholami
jest czysta wodka w  malych
ilosciach, wino biate, szampan i gin
Z tonikiem.

Po zabawie $pij duzo, o wiele
wiecej niz zazwyczaj. Zaprawieni
twierdzg, ze powyisze metody
pomagajg z godnoscia wstac
nastepnego dnia. Jesli to sie uda,
czego bardzo zyczymy, to zastosuj
sie do nastepujacych prostych
zalecen:
Jedz. Rano

zjedz pozywne,

obfite  $niadanie  skladajace
sie  z najlepszych  ztozonych
weglowodanéw i biatka (np.

pelnoziarniste tosty i jajecznica
ze szczypiorkiem i pomidorem).
Jesli bez kawy nie wstaniesz,
to nie odmawiaj sobie i tym
razem. Najlepiej jednak wybierz
kawe zbozowa. Czarna kawa tez
jest uzywka, sprobuj dac¢ sobie
odpoczad od uzywek przez jakié
czas.

Unikaj cukru rafinowanego.
Malo kto wie, ze w koncowym
etapie jego trawienia powstaje
alkohol, wiec jesli rzucisz sie na
stodka kawe, herbate, ciastka, soki
owocowe, przez chwile poczujesz
sie lepiej, a po chwili 3 razy gorzej.
Jesli musisz koniecznie stodzi¢
- uzywaj stodzikow na bazie
ksylitolu (nie fermentujacego cukru
zbrzozy). Mozesz tez wybrac cukier
trzcinowy, melase, syrop klonowy,
z agawy - s3 bogate w odzywcze

mikroelementy i witaminy.

Pij duzo. Wody mineralnej
z cytryna, soku pomidorowego
i sokéw warzywnych i herbat
ziotowych, np. zielonej, yerba mate.
One wszystkie pomoga pozbyc sie
toksyn z organizmu. Yerba mate
dodatkowo dziata pobudzajaco.
Badz dobry dla swojej watroby.
To organ szczegolnie wrazliwy
na alkohol. Dzielnie znosi nasze
nocne wojaze, ale kiedys moze sie
zbuntowad. Wyprébuj ostroplestu
plamistego - to niedrogie zioto,
ktore  pomaga  regenerowac
sie watrobie. Nie bedziesz mial
problemoéw z jego zdobyciem.
Poznaj cudowna moc octu i sody.
tyzeczka sody  rozpuszczona
w cieplej wodzie oraz opcjonalnie
2 tyzeczki octu jabtkowego wypite
rano na czczo mogg pomac
zotadkowi  poradzi¢c  sobie z
zakwaszeniem  spowodowanym
przez alkohol.

Poczuj miete. Zuj mietéwke lub ssij
mietuski dla odswiezenia oddechu.

Albo  cokolwiek  mietowego,
chociazby prawdziwe $wieze liscie
miety.

Pobudzaj ciato. Po przebudzeniu
mozesz czesto odczuwac
zmeczenie, wiec wyprobuj proste
¢wiczenie, ktére  przyspieszy
krazenie: zdejmujesz buty,

wznosisz sie na palce i opadasz
na ziemie tylko pietami, uderzajac
mocno kilkanascie razy.
Pogratuluj sobie, ze udato Ci sie
wytrzymac ten dzien. Pamietaj,
ze kac jest skutkiem zatrucia
alkoholowego,  ktére  oslabia
organizm. Osfabiony pracujesz
i dziatasz nieefektywnie, ryzykujac
kiopoty w zyciu zawodowym
i osobistym. Jesli lubisz, to pij, ale
z umiarem. Nie pozwalaj sobie juz
wiecej na kaca. Ciesz sie dobrym
samopoczuciem!

Pg

EURO 2012. Rosjanie beda treno-
wac na obiektach Znicza?

Trwaja rozmowy

Mistrzostwa Europy w pilce noznej zblizaja sie
wielkimi krokami. By¢ moze druzyna Rosji pod
wodza trenera Dicka Advocaata bedzie treno-
wac¢ w Pruszkowie, na stadionie Znicza.

UEFA Euro 2012 rozpoczyna sie 8 czerwca. Wiadomo na pewno,
ze w trakcie fazy grupowej rosyjscy pitkarze nocowac bedg w sto-
tecznym hotelu Meridien Bristol.

Poczatkowo baza treningowa miat by¢ stadion warszawskiej
Polonii przy ul. Konwiktorskiej. Tam jednak trenowac beda
biato-czerwoni.

W gre nie wchodzi réwniez stadion Legii. Sponsor obiektu, czyli
PepsiCo, nie jest oficjalnym partnerem UEFA Euro 2012. Stadion
musiatby zosta¢ pozbawiony wszelkich reklam podczas jego
uzywania przez druzyny grajace w mistrzostwach, a na to sie
nie zanosi.

Dlatego wiasnie oczy reprezentacji Rosji zostaly skierowane na
Pruszkow. — To nic pewnego, rozmowy wciqz trwajq — dowiedzieli-
smy sie w Zniczu. Podczas Euro, reprezentacja Rosji rozegra gru-
powe spotkania w Warszawie (12 czerwca z Polska i 16 czerwca
z Grecja) oraz we Wroctawiu (8 czerwca z Czechami). MD

W4
GRODZISK. Ostatnie komputery za darmo

L]
PC-ty za unijng kase
Urzad Miejski rozda mieszkancom Grodziska
Mazowieckiego 150 komputeréw z dostepem do
Internetu. Za darmo, bo w ramach projektu unij-
nego ,,Przeciwdzialanie wykluczeniu cyfrowemu
e Inclusion”. Wnioski mozna sklada¢ do 3 lutego.

Komputery mogq dostaé osoby z niskimi dochodami, niepetno-
sprawne, uprawnione do otrzymywania stypendium socjalnego,
oraz z rodzin zastepczych. W ramach projektu odbedzie sie 40 go-
dzin szkolen z obstugi komputera i Internetu, podtaczenia sprzetu
do sieci Internet w gospodarstwach domowych (jeden komputer
na gospodarstwo) oraz darmowe serwisowanie sprzetu przez okres
trwania projektu.
Projekt jest wspétfinansowany przez Unie Europejska z Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach programu Operacyj-
nego Innowacyjna Gospodarka. Wiecej informacji na ten temat moz-
na uzyskac w Biurze Projektu przy ul Kosciuszki 34 (budynek USC).
Zrédio: www.grodzisk.pl

MAZOWSZE. Angielski finansowy z UE
Zuza funduje
100 kursow

Polacy dobrze wiedza, ze nie s ,,gesi i swoj jezyk
maj3”. W efekcie tego zajmujg ostatnie miejsce
w Unii Europejskiej pod wzgledem znajomosci
jezykow obeych. Mozna to zmienié i zapisaé sig
na kurs, najlepiej roczny i darmowy. Teraz jest
szansa go wygra¢ w konkursie.

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach programu Kapitat Ludzki realizuje szkotfa
jezykowa Dobra Zuza z Warszawy.
Aby wziac udziat w konkursie nalezy odpowiedziec na 10 pytan na
stronie. Jak obiecuja organizatorzy 100 finalistow dostanie roczne
kursy angielskiego, a wszyscy uczestnicy 25 zt rabatu na wybrany
kurs. Termin zgtoszen uptywa 13 lutego.

Zebrata: pg
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FELIETON
Co radzi babcia

Zup}ywem czasu kazdy z nas jest bogatszy w doswiad-
czenia przezytych lat. W zaleznosci jak ten czas potra-
fimy zagospodarowac w duzym stopniu wplywa na nasze
wiezi rodzinne, zdrowie i samopoczucie. Doskonale rozu-
miemy jak niewielkim wysitkiem mozemy pomaga¢ naszym
bliskim.

Piszgc mam na mysli wnuki, ludzi mieszkajgcych w sqgsiedz-
twie czy nawet osoby znajdujqce sie z réznych przyczyn w
potrzebie. Jestem przekonana, ze przebywajqce z dala od
ludzi, bezczynnie spedzajqce czas jestesmy zakompleksione
z poczuciem bezradnosci.

Wiele radosci mozemy czerpaé pomagajqc dzieciom w zaje-
ciach domowych, zabawie z wnukami, lub innymi pracami
mozliwymi do wykonania w danym wieku.

Wszyscy rozumiemy jak duzq role w zyciu kazdego cztowie-
ka odgrywa ruch i obcowanie z ludzmi. Czujemy sie dowar-
tosciowani, mfodsi duchem i sprawniejsi fizycznie.
Obowigzki domowe, opieke nad stabszymi, czy pomoc nie-
smy zyczliwie i z Zyczliwosciq jq przekazujemy. Na pewno
zrodzi sie wtedy przyjazn i dowartosciowanie naszej pracy.
Kierujmy sie zawsze rozsqdkiem i rozwaznymi decyzjami.
Zycie nasze nabierze blasku i stanie sie radosne, a wnuki
mito bedq wspominac spedzone razem dni.

My zas zapomnimy o dolegliwosciach zdrowotnych i kfopo-
tach dnia codziennego jakie przynosi nam Zycie.

Babcia

3 reklamy = 1 GRATIS!"

885 585 002 22/7303341

MILANOWEK. Nowa inicjatywa kulturalna
Kultura na zamowienie

Byl juz domek na kélkach, mapa spedzania czasu wolnego oraz fotoreportaz z milanowskimi artysta-
mi. Unikatowy projekt ZOOM na Domy Kultury powoli dobiega konca. Podczas warsztatow z 28 i 29
stycznia dyrektor Anna Osiadacz oraz animatorki z Fundacji ,,E” przekonywaly, Ze najwazniejsza jest
wspélpraca z lokalng spolecznoscia.

- Kiedy trzy lata temu obejmowatam
stanowiska dyrektorki Centrum Kul-
tury w Milanéwku, zastanawiatam
sie jak zacheci¢ mieszkaricow do
wiekszego uczestnictwa w zajeciach.
Najprosciej byfoby zorganizowac
wiekszqilosc koncertow i sprzedawac
bilety, ale wazniejszy jest dla mnie ak-
tywny udziaf mieszkaricéw, tak aby
oferta odpowiadafa im potrzebom -
opowiada Anna Osiadacz.
Opracowana przez dyrektorke
MCKu strategia zdobyta grant w
postaci rocznych dziatan i warsz-
tatow aktywujacych spotecznosc
realizowanych wspdlniez anima-
torkami kultury z Fundacji Inicjatyw
Twdrczych E', Marte Biatek - Gra-
czyk oraz Agnieszke Strzeminska.
Projekt sfinansowata Fundacja im.
Stefana Batorego.

W ramach programu odbyly sie
otwarte spotkania strategiczne,
wspolnie prowadzone diagnozy
potrzeb i oczekiwan wobec domu

L o :-.':. '.... fbs l. 3
Od lewej dyrektor MCK Anna Osiadacz, Agnieszka Strzeminska oraz Marta Bialek - Graczyk z Fundacji ,E” podczas
warsztatow 28 - 29 stycznia 2012

kultury, spotkania konsultacyjne
i dziatania w przestrzeni miasta —
wszystko po to, zeby lepiej zrozu-
miec jaki ma by¢ wymarzony, ale
mozliwy do zrealizowania, dom
kultury mieszkanicow Milanowka.

- Na pierwsze spotkanie przyszto po-
nad 80 oséb, a dalsze dziatania takze
spotkaly sie z duzym zainteresowa-
niem - moéwi Marta Biatek-Graczyk,
prezeska Zarzadu Towarzystwa Ini-
cjatyw Twérczych ,E” oraz koordy-
natorka programu ,Zoom na domy
kultury”.

Zdaniem pani Malgorzaty, uczest-
niczacej w warsztatach malarki
z Milanéwka, to dobry pomyst,
bo inicjatywa jest nastawiona na
wsparcie oraz promocje lokalnych
twarcow.

Organizatorki podkreslaja, ze opra-
cowany w 2009 r na podstawie wie-

loletnich badan projekt ,ZOOM" na
Domy Kultury jest programem pio-
nierskim. Jego celem jest przete-
stowanie mozliwosci partycypacyj-
nego tworzenia strategii rozwoju
domow kultury. Istotg tej strategii
jest wspotuczestnictwo, stworzenie
warunkow, w ktérych mieszkancy
beda mogli podjac dialog z lokalng
wiadza na temat ksztattu ich domu
kultury.Powstate w toku konsultacji
i prac warsztatowych strategie sta-
na sie podstawami do opracowania
priorytetow programowych i kon-
kretnych pomystéw na dziatania.
Milanéwek jest jednym z trzech
miast w Polsce wybranym do re-
alizacji projektu. Projekt trwa do
marca 2012, a mieszkancy nadal
sg zapraszani do zglaszania swoich
pomystéw.

Tekst i foto: Paulina Grzesiewicz

Poszukujemy
NIERUCHOMOSCI

Dla naszych klientow

Kontakt:

22 / 739 92 66

www.nadarzyn-nieruchomosci.pl

NADARZYN ~
NIERUCHOMOSCI n-n.pi
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NAD&R}.TN -

NIERUCHOMOSC) .3
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-

ul. Warszawska 3a, 05-830 Nadarzyn
tel./fax: 022 739 92 66, tel. 022 739 92 67

e-mail: biuro@n-n.pl

www.n-n.pl
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U NAS. Nocne dyzury aptek w powiecie Pruszkowskim

Gdzie po leki?

Zgodnie z uchwala Rady Powiatu Pruszkowskiego, w 2012 r. apteki ogélnodostepne bedg czynne od ponie-
dzialku do pigtku w godzinach 8.00-20.00, a w soboty od 9.00 do 13.00. DyZzur w porze nocnej caly rok bedzie
pelnila Apteka Juventa w Pruszkowie. W Piastowie w soboty, niedziele i §wigta bedziemy mogli wykupié¢
leki do godziny 24.00 w jednej z siedmiu aptek. Mieszkancy innych miast powiatu pruszkowskiego niestety
z tego przywileju nie skorzystaja.

- .
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Zgodnie z uchwalq Rady Powiatu Pruszkowskiego, w zarzr apteki ogo.fnodastgpne bgdq czynne od poniedziatku do pigtku w godzmoch 8.00-20.00,
aw soboty od 9.00 do 13.00 Fot. Kinga Rochalska

Styczen

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i_Swieta oraz dni wolne od pracy
Pruszkéw:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminiskiej Sygietyriskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,
niedziele i swieta 10.00-24.00
Piastow:

Apteka ul. Pitsudskiego 32 (2.01-8.01)
Apteka, ul. Harcerska 16 (9.01-15.01)
Apteka Mediq (CH Tesco),

al. Tysiaclecia 7 (16.01-22.01)
Apteka, ul. tukasinskiego 25
(23.01-29.01)

Apteka, ul. Lwowska 1 b (30.01-31.01)

Luty

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i swieta oraz dni wolne od pracy
Pruszkow:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminskiej Sygietynskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,
niedziele i swieta 10.00- 24.00
Piastow:

Apteka, ul. Lwowska 1b (1.02-5.02)
Apteka Panaceum, al. Tysigclecia 2a
(6.02-12.02)

Apteka, ul. Dworcowa 1 (13.02-19.02)
Apteka, ul. Pitsudskiego 32
(20.02-26.02)

Apteka, ul. Harcerska 16 (27.02-29.02)

Marzec

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i Swieta oraz dni woln r

Pruszkow:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminskiej Sygietynskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,
niedziele i swieta 10.00- 24.00
Piastow:

Apteka, ul. Harcerska 16 (1.03-4.03)
Apteka Mediq ( CH Tesco),

al. Tysiaclecia 7 (5.03-11.03)
Apteka, ul. tukasinskiego 25
(12.03-18.03)

Apteka, ul. Lwowska 1b (19.03-25.03)
Apteka Panaceum, al. Tysigclecia 2a
(26.03-31.03)

Kwiecien

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i_Swieta oraz dni wolne od pracy

Pruszkéw:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminskiej Sygietynskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,

Pruszkéw:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminskiej Sygietynskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,

niedziele i swieta 10.00- 24.00
Piastow:

Apteka Panaceum, al. Tysigclecia 2a
(1.04)

Apteka, ul. Dworcowa 1 (2.04-8.04)
Apteka, ul. Pitsudskiego 32
(9.04-15.04)

Apteka, ul. Harcerska 16
(16.04-22.04)

Apteka Mediq (CH Tesco),

al. Tysiaclecia 7 (23.04-29.04)
Apteka, ul. tukasinskiego 25 (30.04)

Maj

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i Swieta oraz dni wolne od pracy
Pruszkow:
Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Zimiriskiej Sygietyriskiej 1
ZUry W .00-24.
niedziele i $wi 10.00- 24,
Piastow:

Apteka, ul. tukasinskiego 25
(1.05-6.05)

Apteka, ul. Lwowska 1b (7.05-13.05)
Apteka Panaceum, al. Tysigclecia 2a
(14.05-20.05)

Apteka, ul. Dworcowa 1 (21.05-27.05)
Apteka, ul. Pitsudskiego 32
(28.05-31.05)

Czerwiec

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i Swieta oraz dni wolne od pracy

niedziele i swieta 10.00-24.00
Piastow:

Apteka, ul. Lwowska 1b (1.07)
Apteka Panaceum, al. Tysigclecia 2a
(2.07-8.07)

Apteka, ul. Dworcowa 1 (9.07-15.07)
Apteka, ul. Pitsudskiego 32
(16.07-22.07)

Apteka, ul. Harcerska 16 (23.07-29.07)
Apteka Mediq (CH Tesco),

al. Tysiaclecia 7 (30.07- 31.07)

Sierpien

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i Swieta oraz dni wolne od pracy
Pruszkow:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminskiej Sygietynskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,
niedziele i éwieta 10.00- 24.00
Piastow:

Apteka Mediq (CH Tesco),

al. Tysiaclecia 7 (1.08-5.08)

Apteka, ul. tukasinskiego 25
(6.08-12.08)

Apteka, ul. Lwowska 1b (13.08-19.08)
Apteka Panaceum, al. Tysiaclecia 2a
(20.08-26.08)

Apteka, ul. Dworcowa 1 (27.08-31.08)

Wrzesien

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i Swieta oraz dni wolne od pracy

Pruszkow:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Zimiriskiej Sygietynskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,
niedziele i $wieta 10.00- 24.00
Piastow:

Apteka, ul. Pitsudskiego 32 (1.06-3.06)
Apteka, ul. Harcerska 16 (4.06-10.06)
Apteka Mediq ( CH Tesco),

al. Tysigclecia 7 (11.06-17.06)
Apteka, ul. tukasinskiego 25
(18.06-24.06)

Apteka, ul. Lwowska 1b (25.06-30.06)

Lipiec

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i Swieta oraz dni wolne od pracy

Pruszkéw:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminskiej Sygietynskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,
niedziele i $wieta 10.00- 24.00
Piastow:

Apteka, ul. Dworcowa 1 (1.09-2.09)
Apteka, ul. Pitsudskiego 32 (3.09-9.09)
Apteka, ul. Harcerska 16 (10.09-16.09)
Apteka Mediq (CH Tesco),

al. Tysiaclecia 7 (17.09-23.09)
Apteka, ul. tukasinskiego 25
(24.09-30.09)

Pazdziernik

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i Swieta oraz dni wolne od pracy

Pruszkéw:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminskiej Sygietyriskiej 1
(2.01-31.01)

dyzury w soboty 9.00-24.00
niedziele i swieta 10.00- 24.00
Piastow:

Apteka, ul. Lwowska 1 b (1.10-7.10)
Apteka Panaceum, al. Tysigclecia 2a
(8.10-14.10)

Apteka, ul. Dworcowa 1 (15.10-21.10)
Apteka, ul. Pitsudskiego 32
(22.10-28.10)

Apteka, ul. Harcerska 16 (29.10-31.10)

Listopad

dyzury w porze nocnej, w niedziele

i $wieta oraz dni wolne od pracy

Pruszkow:

Apteka Juventa (Carrefour Express),

ul. Miry Ziminskiej Sygietyniskiej 1
z 00-24.

niedziele i $wieta 10.00- 24.00

Piastow:

Apteka, ul. Harcerska 16 (1.11-4.11)

Apteka Mediq (CH Tesco),

al. Tysiaclecia 7 (5.11-11.11)

Apteka, ul. tukasinskiego 25

(12.11-18.11)

Apteka, ul. Lwowska 1b(19.11-25.11)

Apteka Panaceum, al. Tysiaclecia 2a

(26.11-30.11)

Grudzien

dyzury w porze nocnej, w niedziele
i Swieta oraz dni wolne od pracy
Pruszkow:

Apteka Juventa (Carrefour Express),
ul. Miry Ziminskiej Sygietynskiej 1
dyzury w soboty 9.00-24.00,
niedziele i $wieta 10.00- 24.00

Piastow:

Apteka Panaceum, al. Tysigclecia 2a
(1.12-2.12)

Apteka, ul. Dworcowa 1(3.12-9.12)
Apteka, ul. Pitsudskiego 32
(10.12-16.12)

Apteka, ul. Harcerska 16 (17.12-23.12)
Apteka Mediq (CH Tesco),

al. Tysiaclecia 7 (24.12-30.12)
Apteka, ul. tukasinskiego 25 (31.12)

Zebrata: Kinga Rochalska

WETERYNARZ RADZI
Jak pielegno-
wac psa zima?

Zima to trudny okres dla naszych czworonoz-
nych pupili. Snieg i mréz potrafi niezle da¢ sie
we znaki. Przede wszystkim wtedy gdy nasz
pies nie bedzie do zimy przygotowany.

K;idy pies posiada kilka systeméw obronnych przed zimnem.
3 to: okrywa wilosowa, magazynowanie ttuszczu i ruch.
Naszym zadaniem jest wspomaoc te systemy zima.
Przede wszystkim, zapewnijmy naszemu psu dobrze zbilansowa-
ng, petnowartosciowa karme o wysokiej zawartosci energetycznej.
Warto takze zima podawac zestawy witaminowe bogate w kwasy
omega oraz witaminy A,D i E. Pilnujmy rowniez aby pies nie zjadat
kawalkéw $niegu i lodu, gdyz w ten sposéb fatwo o stan zapalny
goérnych drég oddechowych.
Jezeli chodzi o okrywe wlosowa to wskazane sg zabiegi takie jak: try-
mowanie, czesanie i wycinanie wloséw rosnacych pomiedzy opusz-
kami palcow oraz przycinanie pazuréw. Sa oczywiscie rasy, takie jak
np. Malamut, Samojed czy Husky. ktore zimg czuja sie jak przysto-
wiowa ,ryba w wodzie". Psy tych ras przed zimg porastajg gestym
podszerstkiem, ktory chroni przed mrozem. Musimy jednak pamie-
tac, ze zasada ta dotyczy gléwnie psow przebywajacych na dworze.
Te mieszkajace w domach (mieszkaniach) odczuwaja, podobnie
jak ludzie, wiekszy dyskomfort zwigzany z zimowa aura. Wynika to
gtéwnie z faktu, ze zima réznica temperatur miedzy ta w domu a na
zewnatrz siegaja kilkunastu, a nawet kilkudziesieciu stopni.
Dodatkowo, w Polsce ulice i chodniki s posypywane sola, ktéra
wraz z niska temperaturg jest przyczyna podraznienia opuszek
palcow. Dla psa jest to bardzo nieprzyjemne a nawet bolesne. Pa-
migtajmy wiec o dbaniu o psie fapy. Po spacerze warto dokfadnie
oczyscic tapki ze sniegu i grudek lodu, a nawet wyplukac je cieply
woda i dokfadnie osuszy¢. Nastepnie mozemy nasmarowac je spe-
cjalng mascia ochronna do tap.
Psom z krotka siersciag warto natomiast kupic¢ ubranko, ktére be-
dzie chronito przed zimnem i wilgocia. Pamietajmy réwniez, aby
zimowy spacer byt krétszy i zapewniat duzo ruchu. W przypadku
zwierzat przebywajacych na zewnatrz, koniecznie trzeba zadbaé
o odpowiednie ocieplenie budy i zapewni¢ psu duzo ruchu. Nalezy
tez pamietac aby woda nie byta zamarznieta. Przestrzeganie tych
wszystkich zasad zapewni naszym psiakom wiecej komfortu i spra-
wi, Ze rowniez zimowy spacer bedzie mily.
Wasz ekspert
lek.wet. Sylwia Szymanska
Przychodnia Weterynaryjna
weterynarz.com.pl
ul. Wojska Polskiego 36a,
Pruszkéw

Zapraszamy do odwiedzenia naszego ,kqcika adopcyjnego” - gdzie
bezdomne pieski czekajq na nowych wiascicieli. Czytaj na str. 10

MIEJSCE NA
TWOJA

REKLAME,
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W WOLNEJ CHWILI. Zeglarstwo

Stopy wody

Za oknem $nieg i mréz, a my juz myslimy o wakacjach. To wszystko za sprawg
zblizajacych si¢ targow ,,Wiatr i Woda”*. Bowiem te dwa, wielkie zywioly maja
w sobie moc przyciagania kazdego, kto choé raz wyplynie w rejs. Zeglarstwo
to forma spedzania wolnego czasu, sport, pasja, tradycja, a przede wszystkim
sposéb bycia, ktéry wyzwala w nas to, co najlepsze.

edlug psychologow ze-
ngarstwc przyciaga indy-
widualistow, ktérzy nie potrafig
przystosowac sie do zasad, a po-
nad wszystko kochaja wolnosc.
Zeglarze to urodzeni przywédcy,
potrafia podejmowac decyzje, za-
rzadzaé grupa i nie boja sie odpo-
wiedzialnosci.
Zas polscy zeglarze to takze,
a moze przede wszystkim, praw-
dziwi profesjonalisci. Na zagra-
nicznych rejsach mozna spotkac
sie z przekonaniem, ze zeglarstwo
to narodowy sport Polakow.

Biyskawicznie  zmieniajace  sig
warunki pogodowe, swietnie wy-
szkoleni instruktorzy sprawiaja, ze
polski zeglarz uchodzi za jednego
z najlepszych na Swiecie.

Pierwsze kroki w zeglarstwie

Mekka polskich zeglarzy sa Mazury,
zwane Kraing Tysigca Jezior. Zarow-
no tam, jak i na podwarszawskim
Zalewie Zegrzynskim mozemy
stawiac swoje pierwsze kroki w ze-
glarstwie.

Ale by pozna¢, kultywowac te

pasje nie musimy przemierzac

a) ukonczyta 12 rok zycia,

ka motorowodnego.

ROZPORZADZENIE MINISTRA SPORTU

z dnia 9 czerwca 2006 r. w sprawie uprawiania zeglarstwa

§ 3. Do uprawiania zeglarstwa w stopniu:

1) zeglarza jachtowego - jest uprawniona osoba, ktéra:

b) ukoriczyta szkolenie na stopien zeglarza jachtowego,

¢) zdala egzamin na stopien zeglarza jachtowego;

§ 20. 1. Osoby, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia,moga realizo-
wac swoje uprawnienia zeglarskie wynikajace z posia-
dania stopnia zeglarza jachtowego lub sternika motoro-
wodnego pod nadzorem.

3. Osoba prowadzaca nadzér musi by¢ petnoletnia i posiadac od-
powiednio co najmniej patent zeglarza jachtowego lub sterni-

Zebrata: kr

285 km, jest ona na wyciagniecie
reki. W Grodzisku Mazowieckim
mozemy dolaczy¢ do klubu zeglar-
skiego ,Czysty Wiatr", zas w Prusz-
kowie juz od 1965 r. preznie dziata
Pruszkowski Klub Wodniakéw PTTK
+CIRRUS".

Zatoga klubu wyszkolita wielu ze-
glarzy, sternikéw jachtowych, ka-
pitandéw, zorganizowata liczne rej-
sy, kursy i spotkania. Spod ich reki
yszedt” miedzy innymi Robert
Wroblewski, zapalony mitosnik
i instruktor zeglarstwa.

- Patent zrobitem 10 lat temu, rok
péZniej wraz z grupq przyjaciot wy-
bralismy sie na pierwszy rejs po Ma-
zurach. W tym roku znéw jedziemy,
tylko w nieco liczniejszym gronie,
juz ponad 25 oséb - méwi Robert.
- Mazury powoli stajq sie za mafe
dla tak duzej grupy zeglarzy, ale nie
mam im tego za zfe. Nie znam osoby
ktéra po weekendzie spedzonym na
jachcie nie zapytafaby: ,Robert, to
kiedy znowu plyniemy?” - dodaje

Podstawowe informacje

W Zeglarstwie jachtowym wyr6z-
niamy 4 rodzaje uprawnien tzw.
patentow: zeglarza jachtowego,
sternika jachtowego, jachtowego
sternika morskiego i kapitana jach-
towego.

Patent zeglarza jachtowego upraw-
nia nas do prowadzenia jachtéw po

Fot. Archiwum prywatne

wodach $rédladowych. Mozemy
go zdoby¢ pozytywnie zaliczajac
panstwowy egzamin, po odbyciu
odpowiedniego szkolenia.

Kursy organizowane sa w week-
endy oraz w trybie stacjonarnym
trwajacym od 1 do 3 tygodni.
Cena kursu wynosi od 700 zt do
nawet 2500 zi, zas koszt egzami-
nu to 250 zt. Z tego uprawnienia,
podobnie jak z prawa jazdy mo-
zemy korzysta¢ dozywotnio, pod
warunkiem, ze nie ztamiemy prze-
pisow. Jednak pamietajmy, ze w
przypadku zeglarzy prawo nie jest
tak restrykcyjnie respektowane,
bowiem jak moéwi zeglarskie po-
wiedzenie ,port bez zabawy to nie
port, tylko miejsce przypadkowe-
go postoju”.
Patent  sternika  jachtowego
uprawnia nas do plywania po
morzach zamknietych. Proces
zdobycia tego uprawnienia, po-
dobnie jak w przypadku patentu
zeglarza jachtowego rozpoczyna

sie kursem, konczy egzaminem,
a dodatkowo obwarowany jest
warunkiem przeplywania 200 go-
dzin na morzu.

Chetnych nie brakuje

Mimo tych restrykcyjnych przepi-
sow chetnych nie brakuje. Dzieki
temu uprawnieniu mozemy bo-
wiem czarterowac (wypozyczad)
jachty w wiekszosci krajow na
swiecie i za nie duze pieniadze
spedzi¢ niebanalny tydzien ptywa-
jac po greckich archipelagach.

- Podstawowych 12 umiejetnosci
mozna zdobyc na specjalnym kur-
sie lub rejsie szkoleniowym — mowi
Robert Wréblewski. - Za 13 moz-
na uznac sSpiewanie szant, ktdre
od zawsze towarzyszq zaglom, ale
tq umiejetnos¢ skutecznie wbijq
nam do glowy zeglarze - dodaje z
usmiechem.

Zeglarstwo nieodlacznie wiaze
sie réwniez z etykieta, a podsta-
wowe zasady jak chocby zakaz

—

Zeglarze to urodzeni przywédcy, potrafiq podejmowacé decyzje, zarzqdzaé grupq i nie bojq si¢ odpowiedzialnosci

odpalania papierosa od $wieczki
wyszly juz poza ramy zeglarskiej
tradycji.

Ten sport ma swoja specyfike i nie-
powtarzalny charakter, a wszystko
to sprawia, ze dla wielu zeglarzy,
to nie tylko pasja, forma wypo-
czynku, to sposéb na zycie.
Zastanawiajac sie nad odpowied-
nim zakoriczeniem, przypomniaty
mi sie stowa Anny Lipiec, ktora w
tym roku zabratam w rejs:

- Kinga, nawet nie bylam w sta-
nie sobie wyobrazi¢ jakie to jest
piekne - powiedziala. - Plyniemy
w nastepnym roku? | chyba to jest
idealna pointa, a wiec, jak mowig
zaprawieni w bojach, czy raczej
rejsach, sternicy: Trzy stopy wody
i dobrej pogody!

Kinga Rochalska
*1-4 marca 2012 roku, Warszawa,

Centrum EXPO XXI, ul. Pradzyn-
skiego 12/14

PRAWO. Kiedy uptynie nasz termin?
Obliczanie terminow

Gdyby kto$ zapytal mnie, jaka umiejetnos$é przy stosowaniu prawa uwazam za absolutnie niezbedng, bez
wahania odparlbym, Ze umieje¢tnos$¢ obliczania terminow. Oto przyklad. We wtorek 10 stycznia 2012 r.
otrzymali Panstwo tzw. nakaz zaplaty. W jego tre§ci znajduje si¢ pouczenie, Ze maja Panstwo w terminie
dwoch tygodni zaplaci¢ okre§long kwote albo w tymze terminie wnie$§é sprzeciw. Zamierzacie Panstwo
wnie$¢ sprzeciw. Kiedy uplynie ten termin?

ezeli spéinig sie Panstwo
Jchoéby o jeden dzien, nakaz
zaplaty bedzie miat skutki pra-
womocnego wyroku a Parstwa
sprzeciw zostanie odrzucony.
Trzeba réwniez pamietad, ze inne
zasady obowigzujg w postepo-
waniu cywilnym, a jeszcze inne
np. w postepowaniu administra-
cyjnym. A wiec jak obliczy¢, kiedy

uptywa termin?
W postepowaniu cywilnym

Zasady obliczania terminow
w postepowaniu cywilnym okre-
sla kodeks cywilny. Przewiduje
on, ze jezeli poczatkiem termi-
nu oznaczonego w dniach jest
pewne zdarzenie, nie uwzgled-
nia sie przy obliczaniu terminu
dnia, w ktérym to zdarzenie na-

stapito.

A zatem odnoszac sie do nakazu,
ktory odebrali Paristwo w dniu
10 stycznia, czternastodniowy
termin do wniesienia sprzeciwu
skonczy sig w dniu 24 stycznia,
wtedy uptynie bowiem 14 dzien
(kalendarzowy a nie roboczy!)
liczony od wtorku 10 stycznia.

Z kolei termin oznaczony w ty-
godniach, miesigcach lub latach
konczy sie z uptywem dnia, kto-
ry nazwa lub daty odpowiada
poczatkowemu dniowi terminu,
a gdyby takiego dnia w ostatnim
miesigcu nie bylo - w ostatnim
dniu tego miesiaca.

Poniewaz nakaz zaptaty odebrali
Panstwo we wtorek, termin na
wniesienie sprzeciwu uplynie
we wtorek za dwa tygodnie (co
oczywiscie réwniez daje nam
24 stycznia).

Wyjatki

Jezeli koniec terminu do wykona-
nia czynnosci przypada na dzien
uznany ustawowo za wolny od pra-
cy, termin uptywa dnia nastepnego
(art. 115 k.c.).

A zatem jesli jakikolwiek termin,
niezaleznie od tego, czy okreslony
w przepisach prawa cywilnego, czy
np. administracyjnego, uplywa w
niedziele, zawsze ulega on przesu-
nieciu na nastepny dzien roboczy,
zazwyczaj wiec na poniedziatek.
Jednak uwaga: co dzieje sig, gdy
termin przypada na sobote?
Pomimo tego, ze przepisy regulu-
jace zasady obliczania termindéw
w prawie cywilnym i administra-
cyjnym brzmia niemal identycznie,
sady interpretuja je przeciwnie.
Otéz jezeli termin prawa cywilne-

go przypada na sobote, to nie jest
on automatycznie przesuwany na
najblizszy dzieri roboczy.

Co z sobota?

W jednej ze spraw termin do ztoze-
nia pisma procesowego uptywat w
sobote. Petnomocnik strony ztozyt
wiec pismo w poniedzialek, po-
niewaz uznal, ze zarébwno sobota
jak i niedziela sa dniami wolnymi
od pracy. Rzecz jednak w tym, ze
sobota nie jest dniem ustawowo
wolnym od pracy, a tylko taki, zda-
niem Sadu Najwyzszego, uzasadnia
przesuniecie terminu na najblizszy
dzien roboczy.

Sprawa ta nie byta wszakze tak jed-
noznaczna i jeszcze kilka lat temu
Sad Najwyzszy wydawat sprzeczne
wyroki raz twierdzac, ze ,wolne so-

boty” nalezy traktowac jako ,dzien

uznany przez ustawe za dzieni wol-
ny od pracy” a kiedy indziej znowu,
ze ,sobota nie jest dniem uznanym
przez ustawe za dziern wolny od
pracy”.

Innymi stowy w sprawach cywil-
nych sobota jest dniem powsze-
dnim.

W postepowaniu administra-
cyjnym

Podobne watpliwosci wystepowa-
ty w postepowaniu administracyj-
nym. Kodeks postepowania admi-
nistracyjnego (art. 57 par. 4 k.p.a.)
stanowi, ze jezeli koniec terminu
przypada na dzien ustawowo wol-
ny od pracy, za ostatni dzieri termi-
nu uwaza sie najblizszy nastepny
dziers powszedni.

Przepis ten brzmi wiec w zasa-
dzie identycznie jak wspomnia-
ny wczesniej art. 115 k.c. Tyle, ze
sady administracyjne interpretujg
go zupelnie inaczej. Naczelny Sad
Administracyjny zauwazyt wpraw-
dzie, ze sobota nie jest dniem wy-
mienionym w ustawie, jako dzien
wolny od pracy, stwierdzit jednak,
ze i tak w praktyce sobota przesta-
fa by¢ dniem powszednim a stata
sie whasnie wolnym od pracy. Sad
uznal, ze zamkniete wéwczas sg za-
rowno urzedy, jak i wiele placowek

pocztowych.

Rézne stanowiska

W zwiazku z tym w uchwale pod-
jetej przez siedmiu sedziow na
wniosek Rzecznika Praw Obywa-
telskich w dniu 15 czerwca 2011 r.
Naczelny Sad Administracyjny
orzekl, ze soboty nalezy traktowac
jak dzien rownorzedny z dniem
ustawowo wolnym od pracy w ro-
zumieniu art. 57 par. 4 k.p.a.
Wobec tak roznych stanowisk
prezentowanych przez Sad Naj-
wyzszy i przez Naczelny Sad
Administracyjny nalezy zawsze
pamietac, ze w prawie cywilnym
termin uplywajacy w sobote nie
podlega przesunieciu na nastep-
ny dziern roboczy, podczas gdy
takiemu przesunieciu uplywa
termin okreslony w prawie admi-
nistracyjnym.

We wszystkich przypadkach trzeba
réwniez pamietac, ze gdy jakikol-
wiek termin oznaczony jest w mie-
sigcach lub latach a ciaglosé tego
terminu nie jest wymagana, mie-
siac liczy sie za dni trzydziesci a rok
za trzysta szedcdziesiat piec dni.

Biuro Doradztwa Prawnego
Kornak i Wspélnicy sp. z 0.0.
Pruszkdw,

Aleje Jerozolimskie 436

tel. 533 -980-123
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Mieszkanie na sprzedaz

Pruszkow, os. Stasznica

311 000 PLN 3 pok., 60 m2

Numer oferty: 647 (207 [OMS

Mieszkanie na sprzedaz

: Typ kuchni:
Balkon:
Inf. dodatkowe:

Mieszkanie na sprzedaz

255 000 PLN

Rok budowy: 1986
Stan: po remoncie
Pietro: 0/4
Typ kuchni: widna
-
Balkon: tak
l Inf. dodatkowe: piwnica

Warszawa, Ursus,
os. Niedzwiadek

330 000 PLN 3 pok., 46,3 m2

piwnica

Pruszkow — Centrum

3 pok., 44 m2

Numer oferty: 1053/207 [OMS

Rok budowy:

Dom na sprzedaz

1964

Stan: dobry
8 Piefro: 2/4
Typ kuchni: aneks
Balkon: nie
Inf. dodatkowe: dobra lokalizacja

Grodzisk Mazowiecki

399 000 PLN 3 pok., 100 m2

Numer oferty: 287 /207 /ODS

Rok budowy:

Dom na sprzedaz Nowa Wies

2000

Stan: dobry
Pow. dzialki: 120
Typ domu: segment
_ Okolica: osiedle zamknigte
Inf. dodatkowe:  poddasze uzytkowe

785 000 PLN 5 pok., 240 m2

Numer oferty: 422(207 /ODS

Rok budowy: 1994
. Stan: bardzo dobry
. Pow. dzialki: 962
g | Typ domu: wolnostojgcy
% Goraz: tak
Inf. dodatkowe:  blisko WKD

380 000 PLN

219 000 PLN

O NAS

Firma FLESCH Nieruchomosci jest profesjonalnym pod-
miotem gospodarczym §w‘iadczqcym ustugi w zakresie
posrednictwa w obrocie nieruchomosciami. Zatrudniamy
osoby posiadajace wieloletnie dowiadczenie na lokalnym
rynku nieruchomosci. Naszym klientom zapewniamy szyb-
ka i profesjonalna obstuge obejmujgca m.in. badanie stanu
prawnego nieruchomosci, przygotowanie obstugi notarial-
nej transakji oraz doradztwo w zakresie ustalenia ceny ryn-
kowej nieruchomosci.

Warszawa, Ursus

2 pok., 50 m2

Numer oferty: 1032/207 /OMS

Mieszkanie na sprzedaz

Rok budowy: 2001

Stan: bardzo dobry
l Pietro: 6/7

Typ kuchni: aneks
" Balkon: tak
| Inf. dodatkowe: garaz

Warszawa, Ursus

4 pok., 80 m2

Numer oferty: 1051/207 /OMS

Mieszkanie na sprzedaz

600 000 PLN

Rok budowy:

Stan: idealny
Pietro: 1/6

Typ kuchni: widna
Balkon: tak

Inf. dodatkowe: garaz podziemny

Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkéw, os. B. Prusa

215 000 PLN 2 pok., 35,5 m2

Numer oferty: 1060/207 /OMS

Rok budowy: 1993

Stan: dobry
Pigtro: 0/4
Typ kuchni: aneks
Balkon: tak

__ Inf. dodatkowe: ogrédek

Pruszkéw — Zbikéw
1176 m2

Numer oferty: 361/207/0DzS

Dziatka na sprzedaz

217 000 PLN

Rodzaj dzialki:  budowlana
Ksztalt: trapez (23x24)
Media: w drodze
Dojazd: asfaltowy

blisko do auto-
Inf. dodatkowe: strady A-2

Blonie

1 200 m2

* Numer oferty: 27 /207 /ODzS

Dziatka na sprzedaz

Bl Rodzaj dzialki:  budowlana

Ksztaft: prostokgt (40x30)
Media: wszystkie
Dojazd: asfaltowy

Inf. dodatkowe: piekna okolica

ZATRUDNIMY
Agentow nieruchomosci z doswiadczeniem. Zapewniamy
ciekawa prace z| moillwo{c:q rozwoju w gronie wielu specja-
listéw. Gwarantujemy: w petni wyposazone stanowisko pra-
cy, w}asny telefon komérkowy, wynagrodzenie adekwatne
do osiqganych efektow, oraz mita atmosfere w pracy.

Zainteresowane osoby prosimy o przestanie CV na
adres nieruchomosci@flesch.pl

KONTAKT

Mieszkanie na sprzedaz

270 000 PLN

Warszawa, Bemowo

1 pok., 32 m2

Numer oferty: 1018/207 /OMS

Rok budowy:
Stan:

Mieszkanie na sprzedaz

bardzo dobry
g Pietro: 1/5
Typ kuchni: widna
Balken tak
Inf. dodatkowe: garaz podziemny

Pruszkow — Malichy

399 000 PLN 3 pok., 63,2 m2

Numer oferty: 1039/207 /OMS

M Pietro:
o Typ kuchni:

Mieszkanie na sprzedaz

aneks
Balkon: tak
Inf. dodatkowe: garaz podziemny

Pruszkéw — Bgki

310 000 PLN 2 pok., 40 m2

Numer oferty: 807 /207 /OMS

Rok budowy: 2009
Stan: idealny
L"H’—- i Pietro: 0/2
Typ kuchni: aneks
! Balkon: tak
L g ‘ Inf. dodatkowe: osiedle zamknigte

Nadarzyn

Dom do wynajecia

5 pok., 180 m2

Stan:

Idealny

{ L. lazienek 2
i ‘4 Umeblowanie: Czesciowe
! . "\ Balkon: Tak
L Zabezpieczenia: Al'arfn, :
Monitoring
ST ‘. Kaucja: 4 000
~ Czynsz: 4 000

Pruszkow, Wojska Polskiego

2 pom., 50 m2

Numer oferty: 43/207 /ODW

- Stan:

Dobry

Wyposazenie: Brak
Parking: Tak

4= A 3‘:—! Lokalizacja: gléwna ulica
Kaucja: 2 500
Czynsz: 2 500

POSZUKUJEMY

Nasi klienci ciagle poszukuja nawych nieruchomosci
na terenie Warszawy oraz podwarszawskich powiatow.
‘Dlatego chetnie przyjmiemy do swojej oferty: mieszkania,
domy, lokale uzytkowe, dziatki budowlane i Inwestycyjne
na sprzedaz czy wynajem.

‘Doktadniejsze informacje mozna uzyska¢ pod numerami
tel.: (22) 730-33-40; (22) 730-33-43, lub w siedzibie naszej
firmy. Zapraszamy do wspétpracy.

FLESCH Nieruchomosci
ul. B. Prusa 95 (r6g Plantowej i Wojska Polskiego)

Telefony: (22) 730-33-40; (22) 730-33-43
e-mail: nieruchomosci@ flesch.pl

Wiecej ofert na:
www.nieruchomosci.flesch.pl
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Pierwsi mezczyzni

Matka zwraca sie do corki:

- Skoriczytas 18 lat i musimy powaznie porozmawiac.
Jak ci sie podobajq mezczyzni?

— No c6z mamusiu, to juz nie to, co dawniej...

W co za zupe?

W restauracji facet zamawia pqczki.

- Za te pqczki, catuje paniq w rqczki - méwi do
kelnerki.

Zamawia ciasteczka.

— Za te ciasteczka, catuje paniq w usteczka.

Odzywa sie facet z innego stolika:

- Panie, zamow pan wreszcie zupe!

Cwiczy pamie¢

Przed operacja.....

- Panie ordynatorze, czy bedzie mnie pan osobiscie
operowal???

- Tak, lubie przynajmniej raz na rok sprawdzic, czy
jeszcze cos pamietam....

Ch. Norris w sadzie

Ktos kiedys pozwat Chucka Norrisa do sqdu. Chuck
pomyslai, ze moze by¢ zabawnie i poszedt. Nie mylit
sie. Najbardziej podobat mu sie moment, w ktérym
sedzia przyznat sie do winy.

Znowu ten Norris

Chuck Norris wie co z tq Polskgq.
Chuck zawsze ma pokera. Nawet kiedy gra w tysigca.
Chuck Norris przekonat Gozdzikowq do apapu.

Gtupi Jasiu

Wchodzi nauczyciel do klasy i méwi:

- Wszyscy nienormalni prosze wstac!
Wstaje Jasiu a nauczyciel sie go pyta:

- Jasiu dlaczego wstates?

A Jasiu na to:

— No bo mi glupio jak pan tak sam stoi...

Finanse blondynki

Blondynka przychodzi do kiosku.
-Poprosze o gazete za 171,
-Prosze bardzo.

- Dziekuje, ile ptace?

Aerodynamiczna laska

Ktéra laska jest najbardziej aerodynamiczna?
- Ta, ktdra nie stawia Zadnego oporu.

Zima
Zima jest piekna do pewnego stopnia... Celsjusza

Kotek

Jesli jest Ci Zle — mocno przytul kota. | to wszystko.
Teraz Zle jest kotu.

Taxi

Bin Laden zatrudnit sie jako kierowca taksowki.
Pewnego dnia méwi do klienta:
- To gdzie pana wysadzic?

Rudy

Lis, zajqc i gil grajq w karty. Zajqc widzi, ze gil i lis go
oszukujq, wiec méwi: — Chtopaki ale nie oszukujemy!
Za chwile: - Chiopaki ale méwitem nie oszukujemy!
Nie powiem imienia tego co oszukuje, ale jak palne w
ten gfupi RUDY feb to mu odleci.

o .

.\ -

KACZKI - PATRIOTKI

Grodziskie kaczki jak widac nie przejely sie panujaca na zewnatrz aura i postanowily zostac¢ u nas na zime. By¢ moze czujg silny zwiazek emocjo-
nalny z miejscem swojo statego pobytu. Ten, jakze cenny lokalny patriotyzm moze takze by¢ wynikiem niezwykle owocnych staran wladz miasta,
ktore uwazane jest za ,najlepsze miejsce do zamieszkania w Polsce.”

- | jak tu wygra¢ w samorzgdowych rankingach skoro w Grodzisku majq takie kaczki? - zastanawiajg sie pewnie przedstawiciele kaczego rodu z in-

B KACIK ADOPCYJINY |

Jesli myslisz o wlasnym psie i jednocze$nie cheesz przygarnaé¢ wiernego przyjaciela, ktéremu stworzysz
szczeSliwe zycie skorzystaj z naszego kacika. Dzigki Strazy Ochrony Zwierzat w Grodzisku Mazowieckim
na naszych lamach bedziemy publikowaé zdjecia i krotkie charakterystyki czworonogéw czekajgcych na

szczesliwsze zycie. Zebrala: pg

Bran - ok. 1,5 roczny samiec w typie husky. Wesoly, energiczny, lubi kon-
takt z cztowiekiem. Wiecznie usmiechniety. Wykastrowany, zaszczepiony,
zachipowany. Kontakt: 787 747 977

Tyrion - jeden z czworki rodzeristwa. 2 pieski i 2 suczki maja ok. 6 tyg.
Wyrosna na nieduze pieski, ich mama jest wielkosci jamnika. S3 zdrowe
i wesofe, Kontakt: 787 747 977

Alfa - wspaniata ok. 2 letnia suka, ktora urodzita i wychowata swoje dzie-

Tytus Pullo - mtody ok. 1.5 roczny, bardzo duzy pies. Sympatyczny, kontak-
ciw bazanciej budce. Jest mixem owczarka niemieckiego i sznaucera, towy.tagodnyladny psiak, przypilnuje posesji lepiej niz firma ochroniarska.
Zyje wzgodzie z innymi psami. Wykastrowany, zaszczepiony, zachipowany.

Kontakt: 787 747 977

duza, bardzo sympatyczna, fagodna. Wysterylizowana, zaszczepiona i za-

chipowana. Kontakt: 787 747 977
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DAM PRACE

Zatrudnie fryzjera/fryzjerke w za-
ktadzie w centrum Pruszkowa od
zaraz. Tel. 601 316 974

Biuro nieruchomosci z Pruszkowa
zatrudni agentow. Doswiadczenie
mile widziane. Wysoka prowizja
tel. 22730 33 40

Hurtownia spozywcza w Nadarzy-
nie zatrudni kierowcow z kat. C.
Tel. 604 492 736

SZUKAM PRACY

Witam jestem posiadaczem forda
transita blaszak w bardzo dobrym
stanie technicznym i wizualnym.
Szukam pracy na to auto, ale nie-
koniecznie. Interesuje mnie praca
kierowcy. Mam 34 lata prawo jaz-
dy kat. B, C, CE. Mieszkam w Mila-
nowku tel. 696 437 501

OGLOSZENIA

Podejme prace w sprzedazy
- najchetniej w godz. 7:00-17:00.
Mam ponad 3 letnie doswiad-
czenie. Ostatnio pracowatam
jako kasjer gtéwny ,Carrefour
Express Ztote Tarasy". Szybko sie
ucze i adaptuje. tel. 791 624 588

AUTOMOTO

Toyota Camry 2,4 automat pierw-
sza rejestracja 2007. Wiecej info
pod tel. 662-28-28-33.

Opel Astra lll 1.7 CDTi 2008
tel. 600 965 111

Sprzedam Seicento na czesci,
tel. 795 50 85 30

Kupie Mercedesa - konte-
ner winda 815, 2007-2009r.
tel. 604 492 736

Zamiesc ogloszenie drobne: W PIERWSZYCH TRZECH EMISJACH — GRATIS
Tel.22 /73033 41w 110
reklama®@flesch.pl

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatke w Rusciu

(gm. Nadarzyn) 1000 m2

tel. 604 492 736

Sprzedam dziatke 1000 m2, Nada-
rzyn - Kajetany: 601 376 299

uUstuaGl

Szyldy-pieczatki-wizytowki Prusz-
kéw tel. 22 728 85 77

Naprawa samochoddéw ciezaro-
wych tel. 508 129 009

Geodezyjne tel. 602 480 529

Wykopy, odéniezanie - koparka:
7955085 30

ZOOLOGICZNE

Mam do oddania za darmo zaszcze-
pionego i odrobaczonego szcze-

niaczka urodzony 09.11.2011 roku.
awiecmajuzok. 3 miesiecy. Pies be-
dzie miat wielkos¢ jamnika. Prosze
o kontakt pod nrtel. 518 907 212

MATEMATYKA

zjum/Podstawowa...

Liceum/Gimna-
z doswiad-
czeniem Udziele korepetycji w
zakresie szkoly podstawowe;j,

pomoge
sie do matury.

gimnazjum, liceum,
przygotowac
Ucze od kilku lat z bardzo dobry-
mi efektami. Uczniowie bardzo
zadowoleni.Pruszkéw, Piastow
i okolice: 694 004 350. Preferuje

dojezdzac¢ do ucznia.

POZOSTALE

Sklep zoologiczno-wedkar-
ski przeniesiony z ul. Chopi-
na na ul. Daszyniskiego 22 tel.
501 382 526

SIATKOWKA. Grodziska Amatorska Liga Siatkéwki rusza juz w Iutym

Reahzu;q swoje pas;e

MiloSnicy siatkowki z
Grodziska Mazowieckie-
go mogg zglasza¢ swoje
druzyny do rozgrywek.
Juz 18 lutego rusza
XXIV edycja Grodziskiej
Amatorskiej Ligii Siat-
kowki. Wystartowaé w
niej moze kazdy, kto tyl-
ko chce si¢ sprawdzi¢ w
rywalizacji z innymi pa-
sjonatami siatkéwki. Na
nasze pytania odpowia-
da koordynator GALS,
Magdalena Jedra.

Skad wzigt sie pomyst na taka
impreze, jak Grodziska Amator-
ska Liga Siatkowki?

Pierwsza edycja GALS to sezon
1997-1998. Poczatek GALSu po-
krywa sie z otwarciem Hali Spor-
towej w Grodzisku Mazowieckim,
przy ul. Westfala 3. Pomyst zorga-
nizowania siatkarskich rozgrywek
padt ze strony grodziskiego i mi-
lanowskiego $rodowiska siatkar-
skiego, natomiast organizatorem
zostala instytucja Grodziska Hala
Sportowa, z owczesnym dyrek-
torem panem Klimaszewskim na
czele, ktory wspart ten pomyst i
pomogt weielic go w zycie. Gdy w
Grodzisku wraz z wybudowaniem
Hali Sportowej powstalty warun-
ki na tego typu rywalizacje, liga
GALS stata sie miejscem, gdzie mi-
tosnicy siatkéwki z okolicy mogli
realizowac¢ swoje pasje. Poczatki
GALSu to kilka druzyn i tylko jedna
liga. Aktualnie, od kilku edycji gra
u nas we wszystkich ligach okoto
30 druzyn (8 druzyn w | lidze, 8
druzyn w |l lidze, w trzeciej i zen-
skiej lidze w ostatniej edycji brato
udziat po 6 druzyn).

Do udziatu w Grodziskiej Amatorskiej Lidze Siatkowki organizatorzy zapraszajq wszystkich chetnych Fot. GALS

Kto odpowiada za organizacje
rozgrywek?

Organizacja grodziskiej ligi zajmo-
wato sie przez te lata wiele oséb
i podmiotéw. Obecnie liga kie-
ruje sekcja siatkarska UKS Sparta
przy wsparciu Osdrodka Sportu i
Rekreacji w Grodzisku Maz. Jej
dziatania na polu propagowania
tego wspanialego sportu owocuja
systematycznym wzrostem zainte-
resowania siatkowka, przeklada-
jac sie takze na zainteresowanie
GALSem.

Z6druzyn, ktére na poczatku two-
rzyly Grodziska Amatorska Lige
Siatkowki, rozgrywki rozrosty sie
do trzech lig meskich, a w sezo-
nie jesien 2010, w odpowiedzi na
zainteresowanie udziatem w lidze
takze zespotéw damskich, po raz
pierwszy ruszyly takze oddzielne
rozgrywki ligi zeriskiej.

W lutym rozpocznie sie juz XXIV
edycja...

W ciagu roku rozgrywamy 2 edycje
- wiosenng i jesienna, miedzy kto-
rymi z jednej strony jest czas wolny
od ligi na okres $wiat Bozego Naro-

dzenia i ferii zimowych, a z drugiej
czas na cykl rozgrywek Grand Prix
w siatkowce plazowej organizowa-
ny przez nas w wakacje.

XXIV edycja, to juz dwunasty rok
rozgrywek przeprowadzanych w
Grodzisku w ramach GALSu.

Jak dlugo trwaja rozgrywki? lle
meczy rozgrywaja druzyny w
jednej edycji?

Rozgrywki trwajg okoto 3 miesie-
cy. Liczba spotkan zalezy od ilosci
druzyn w poszczegdlnych ligach.
1i Il liga meska liczy aktualnie po 8
druzyn i gra systemem kazdy z kaz-
dym (7 spotkan), po ktorym naste-
puja play-off'y (miejsce 124,223,
52z8i62z7). Zwyciezcy play-off'éw
graja miedzy soba odpowiednio o
pierwsze i piate miejsce, a przegra-
ni o miejsce trzecie i siodme. Drugie
i siodme miejsce w ligach meskich
finalnie graja takze baraze: jedni
o awans do ligi wyzszej, a drudzy
w obronie przed spadkiem do ligi
nizszej.

W lidze trzeciej i zenskiej ilos¢ dru-
zyn jest nieograniczona, a system
zalezy od ilosci zgtoszen. W przy-
padku gdy ich liczba nie przekro-

czy 6, graja systemem mecz - re-
wanz (10 spotkan), a gdy jest ona
wieksza zastosowany jest ten sam
system co w | i ll lidze.

Jak duzo druzyn zgtasza sie do
kazdej edycji? Czy trzeba speknié
jakies warunki czy kazdy moze
wziac udzial?

Najblizsza, XXIV edycja staruje 18.
lutego. Zapisy do niej trwaja do
8. lutego, a finat planowany jest w
pierwszej potowie maja.

Do udzialu w Grodziskiej Lidze
Siatkowki zapraszamy wszystkich
chetnych. Nie trzeba spetnia¢ zad-
nych warunkéw poza zgtoszeniem
druzyny w skladzie minimum sze-
sciu 0sob i optaceniem wpisowego.
Przedziat wieku to przekréj od 14
do 60 lat. Ponadto we wszystkich
ligach grajg zaréwno amatorzy,
jak i ligowe druzyny z trenerami.
Poziom jest bardzo zréznicowany
- kazdy, bez wzgledu na umiejet-
nosci, ma szanse na rywalizacje
i gwarancje satysfakcji z gry.
Dziekuje za rozmowe.

Dziekuje.

Rozmawiala: Marta Daszkiewicz

w Grodz:sk:e; .I'.:dze Plywackfej hczy sie doskormm rodzmna zabawa
i mnéstwo przyjemnosci z plywania Fot. Internet

PLYWANIE. Zawody dla
wszystkich chetnych

GLP na start!

W niedziel¢ 12 lutego startuje kolejna edy-
cja Grodziskiej Ligii Plywackiej. Zawody sa
otwarte dla wszystkich chetnych i beda roz-
grywane w 9 grupach wiekowych.

a edycja Grodziskiej Ligi Plywackiej liczy¢ bedzie 6 rund: 12 lu-
Ttego, 4 i 25 marca, 29 kwietnia, 27 maja oraz finat 17 czerwca.
Wszystkie zostana oczywiscie rozegrane na Plywalnii Miejskiej
WODNIK-2000 na ul. Montwitta 41.

Zgtosi¢ moze sie kazdy — od najmtodszych dzieci po dorostych:
przedszkolaki, uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych
i srednich oraz osoby starsze.
Zawodnicy podzieleni zostana na 9 kategorii wiekowych. Osoby,
ktore zajma |, Il i lll miejsca w kazdej grupie wiekowej, w kazdej kon-
kurencji, otrzymaja dyplom. Najmtodsze dzieci otrzymaja dyplom
pamiatkowy. Zawodnicy, ktorzy zgromadza najwigcej punktow we
wszystkich szesciu rundach otrzymaja puchary (miejsca I-ll) oraz
nagrody rzeczowe (miejsca |-VI).
Celem imprezy jest upowszechnienie aktywnego wypoczynku
wsrod dzieci, popularyzacja ptywania na terenie powiatu grodzi-
skiego oraz zdobywanie doswiadczenia startowego zawodnikéw.
Przede wszystkim jednak liczy sie doskonala, rodzinna zabawa
i mnéstwo przyjemnosci z ptywania.
Zgtoszenia do Grodziskiej Ligi Plywackiej w formie wypetnionych
kart startowych mozna skladac w kasie ptywalni od poniedziatku do
piatku w godz. 16:00 - 21:00 (najpoézniej do piatku poprzedzajacego
zawody do godziny 18:00).
Wiecej informacji o zapisach i regulamin zawodow znalez¢ mozna
na stronie www.grodzisksport.pl.

MD

KOSZYKOWKA. Pruszkowianki
w biato - czerwonych barwach

Liderki wsrod
gwiazd

Dwie zawodniczki Matizolu Lidera Pruszkow
znalazly sie¢ w kadrze reprezentacji Polski
na Mecz Gwiazd Ford Germaz Ekstraklasy.
W bialo — czerwonych barwach zagraja Alicja
Bednarek i Aleksandra Chomad¢.

ierwsza piatke Gwiazd wybiorg kibice, kolejne pie¢ zawodniczek

wskaza trenerzy zespolu Gwiazd FGE i dodatkowo dwie zawod-
niczki zaproponuje Zarzad Polskiej Ligi Koszykéwki Kobiet. Spotkanie
odbedzie sie 11 lutego w Gdyni.
Skiad reprezentacji Polski na Mecz Gwiazd:
Rozgrywajace: Paulina Pawlak (Wista Can-Pack Krakéw), Weronika
Idczak (Energa Torun), Alicja Bednarek (Matizol Lider Pruszkow)
Rzucajgce: Agnieszka Skobel (KSSSE AZS PWSZ Gorzow Wlkp.), Mag-
dalena Zietara (Lotos Gdynia), Elzbieta Mowlik (Artego Bydgoszcz)
Niskie skrzydiowe: Agnieszka Bibrzycka (CCC Polkowice), Agnieszka
Szott (Artego Bydgoszcz), Katarzyna Krezel (Wista Can-Pack Krakéw)
Wysokie skrzydfowe: Magdalena Leciejewska (Wista Can-Pack Kra-
koéw), Martyna Koc (Artego Bydgoszcz)
Srodkowe: Aleksandra Chomacé (Matizol Lider Pruszkéw), Ewelina Ko-
bryn (Wista Can-Pack Krakow), Agnieszka Majewska (CCC Polkowice)
I trener: Jacek Winnicki
Asystenci trenera: Dariusz Raczynski i Krzysztof Szewczyk
Trener przygotowania motorycznego: Piotr Madejski
Kierownik reprezentacji: Mirostaw Nosowicz
Masazysta: Konrad Waszczykowski

(MDA)
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Zumba bije rekordy popularnosci nie tylko w Polsce. Zapytaj o nig
w swoim klubie fitness! Fot. Tygodnik Nowodworski

HOBBY. Nowy rodzaj zaje¢ pod-
bija fitness kluby

W goracych
rytmach Zumby

Czym jest Zumba? To slowo ostatnio nie scho-
dzi z jezykow kobiet (i nie tylko!), ktére chodza
na zajecia aerobiku. W kilku slowach: Zumba
to po prostu energetyczna mieszanka tanca
i aerobiku, okraszona gorgcymi, latynoamery-
kanskimi rytmami.

opularnos¢ tego rodzaju zajeé mozna bardzo fatwo wytlu-

maczyc. To bardzo szybki sposdb zgubienie kilogramoéw, ale
tez doskonata metoda na poprawe kondycji. Zajecia odbywa-
ja sie przy rytmach merengue, salsy, cumbia, reggaeton, facza
w sobie flamenco, tango i samba z taricem brzucha i nie tylko.
Styl zostal stworzony przez kolumbijskiego instruktora i cho-
reografa, Alberto ,Beto” Pereza, i to zupelnym przypadkiem.
Poniewaz zapomnial plyt z muzyka na zajecia aerobiku, skorzy-
stat z latynoskich plyt, ktére mial w samochodzie i improwizo-
wal. Nowa choreografia tak sie spodobata, e na jednych zaje-
ciach sie nie skonfczyto. Wkrétce Perez przeniodst sie do Standw
Zjednoczonych, gdzie w 2001 roku powstata Zumba Fitness.
Aby zostac instruktorem, trzeba przejsc specjalny kurs organizowa-
ny przez Zumba Fitness i otrzymacd odpowiedni certyfikat. Szkole-
nia sa zréznicowane nie tylko pod wzgledem poziomu, ale réwniez
rodzaju zajec. Mozna uzyskac certyfikat z zaje¢ dla dzieci, zajec
w basenie czy dla senioréw.
Zumba przyciaga jak magnes i uzaleznia. — Na zajecia przycho-
dzi coraz wiecej pan. Doceniajq to, ze szybciej niz podczas klasycz-
nego aerobiku mogq wzmocnic¢ miesnie i zrzuci¢ wage. W dodat-
ku doskonale sie przy tym bawiq — moéwi Karolina, instruktorka.
Zumba bije rekordy popularnosci nie tylko w Polsce. Obecna jest juz
w ponad 110 krajach na calym swiecie, a trenuje ja ponad 10 milio-
néw oséb w réznym wieku. Zapytaj o nig w swoim klubie fitness!

Marta Daszkiewicz

edlug znawcow chinskiego

horoskopu zywiot wody sym-
bolizuje wyciszenie, spokdj, ale tak-
ze obawy i przemiany. Element Yang
w filozofii chinskiej odnosi sie do
wody i wiatru. Woda Yang, to zatem
silnie wzburzona wiatrem woda.

Ogdlna charakterystyka

Naturalnym zywiolem smoka jest
ziemia, ktéra stoi w opozycji do
wody. Smok roku 2012 zwiastuje
wiec konflikty.Nie oznacza to, ze po-
top zakoriczy dzieje naszego swiata,
ale na pewno wystapig na duza ska-
le powodzie i trzesienia ziemi.

Perturbacje powodowane przez
tak silny zywiot wody bedg tez
mialy odzwierciedlenie w Swiecie
ludzkim, zaréwno w negatywnym
aspekcie takim jak napiecia w re-
lacjach miedzyludzkich, bunty,
a nawet ataki terrorystyczne, jak
rowniez pozytywnym takim jak
zaciesnianie wiezi oraz szanse na
rozwigzanie problemow dzieki za-
interesowanie sie praktykami me-
dytacyjnymi.

Finanse, kariera, pienigdze

Gospodarka swiatowa bedzie na-
dal zwalniata i wiele krajow od-

KULTURA. Sound’n’Grace z koncertami gospel
Zaspiewane z wdziekiem

Co sprawia, ze mlodzi
muzykalni Polacy siega-
ja po muzyczng tradycje
czarnych Amerykanow
i zaczynaja Spiewac¢ Go-
spel? Gl¢boka wiara w
Boga, ambicje muzycz-
ne czy znudzenie pelng
patosu ceremonialng
oprawg muzyczng w ka-
tolickich ko$ciolach? Po
koncercie Sound’n’Gra-
ce w Grodzisku Mazo-
wieckim zdania byly po-
dzielone.

atozony podczas warsztatow
Warszaw Gospel Days w 2005
roku zespot stat sie znany dzie-
ki telewizyjnemu
.Mam talent” W listopadzie 2011
Sound'n’Grace (Sound and Grace,

programowi

czyli Wdziek i Chwata) dostat sie
do finatu programu. Cho¢ zespot
nie stanal na podium, to zachwy-
cone entuzjastycznym wykona-
niem przeboju Kirk Franklin Ho-
sana jury (Agnieszka Chylinska,
Robert Kozyra i Matgorzata Fo-
remniak) zgodnie wywrdzyli mu
wielki sukces.

Szept Boga

Tymczasem podobnych zespotow
Gospel w Polsce sa setki. Wiec co
wyrdznia Sound'n'Grace? Moze
wilasnie miodos¢, atrakcyjnosc
i przebojowosc, dzieki ktorej zosta-
li dostrzezeni w programie? Miesz-
kancy Grodziska mieli okazje prze-
konac sie o tym podczas dwoch
darmowych koncertow: 15 stycz-
nia w kosciele Sw. Marii Panny
przy ul. Piaskowej oraz 22 stycznia
w kosciele Mitosierdzia Bozego na
osiedlu Kopernika. Sound'n'Grace
wystapit z repertuarem contem-
porary gospel (wspotczesne piesni
chwalace Pana), zaspiewal takze
polskie wersje utworéw gospel we

wiasnej aranzacji.

Tworcy Sound’n’Grace, Anna Zaczek i Kamil Mokrzycki podkreslajq, ze gospel mozna spiewaé bez wzgledu na kolor

skory, kraj czy wyznanie, a nawet jego brak

Mysle, ze warto byto tam by¢, aby
ustyszec, ze rytmy piesni religij-
nych czarnoskérych niewolnikéw
z Ameryki Pétnocnej niewiele réz-
nia sie od popularnych gatunkéw
wspotczesnej muzyki
kowej. Jazz, soul, r'n'b, pop maja
swoja geneze wiasnie w muzyce
gospel, ktéra od poczatku swoje-
go powstania koncentruje sie na

rozryw-

gloszeniu chrzescijariskiej Dobrej
Nowiny (nazwa gospel pocho-
dzi od staroangielskich stéw God
Spell, czyli szept Boga).

Dlaczego Gospel?

Niektorym trudno zrozumiec dla-
czego miodzi Polacy spiewaja re-
ligijne piesni wyzwolencze czar-
nych. Nie dziwi to, zwlaszcza, ze
zespot oficjalnie przyznaje sie, ze
nie ma misji religijno — ewangeli-
zacyjnej, a wiara to ich prywatna
sprawa. Co wiecej, tworcy Soun-
d'n'Grace, Anna Zaczek i Kamil

Mokrzycki podkreilaja, ze go-
spel mozna $piewac bez wzgledu
na kolor skéry, kraj czy wyznanie,
a nawet jego brak.

Co ciekawe, od ponad 10 lat
kusza
czarni instruktorzy muzyki go-
spel organizujacy w Polsce
warsztaty (catkiem nie darmo-

tymi samymi stowami

we) tej techniki. Warsztaty sa
ttumnie oblegane przez miode
talenty, ktére w wiekszosci skry-
cie marza, ze gospel otworzy
im droge do muzycznej karie-
ry sladami Whitney Houston
i Beyonce.

Potrzebna charyzma

Od gteboko wierzacych nauczy-
cieli ustysza, ze to nie tedy droga.
Prawdziwe gospel bowiem nie
ma nic wspolnego z kariera, tylko
z pogtebianiem relacji z Bogiem,
czyli Jezusem. Spiewanie Gospel
to nic innego jak umacnianie

HOROSKOP CHINSKI
Witamy w Roku Smoka!

23 styeznia 2012 (a wedlug innych prognoz 4 lutego) rozpoczal si¢ chinski Rok Smoka. Wbrew europejskie-
mu wyobrazeniu o ziejgcym niszczycielskim ogniem potworze, Chinczycy uznaja smoka za zwierze magicz-
ne i na ogol kojarza je z pozytywnymi przemianami. Jego znaczenie zalezy od tego jaki Zywiol i element
jest mu podporzadkowany. Smok Roku 2012 bedzie pierwszym od sze$édziesigciu lat SmokiemWody Yang.

Czeka nas zatem czas pelen zawirowan, ale i miloSci.

czuje mocniej kryzys.Spowoduje
to konflikty, ale z drugiej strony
- katastrofy naturalne wzmocnia
tendencje do zyczliwosci, bez-
interesownej pomocy biednym
i poszkodowanym. Troska o $ro-
dowisko naturalne stanie sig¢ coraz
wieksza, gdyz ludzie na wilasne
oczy zobaczg, ze ich los na Ziemi
jest zagrozony.

Dziatalnos¢ zawodowa zwiaza-
na z gielda i finansami nie bedzie
rozwijata sie w tym roku preznie.
Z drugiej strony Smok Wody Yang
o wiele korzystniej moze oddziaty-

wac na branze posrednio i bezpo-

srednio zwigzane z ziemig takie jak:
przemyst tekstylny, papierniczy,
wydawnictwa, media, ochrona sro-
dowiska, zywnos¢ naturalna, nieru-
chomosci, budownictwo, przemyst

wydobywczy.

Zwiazki i mitosc

W tych aspektach Smok Wodny
moze przynies¢ nam mita niespo-
dzianke. Wedtug niektorych pro-
gnoz Rok Smoka 2012 rozpoczyna
sie 4 lutego 2012 i konczy 4 lutego
2013. 4 lutego za$ jest w Chinach

Swietem Kochankéw. Czas Smoka
ma wiec przynies¢ osobom samot-

nym wiele okazji do zakochania
sig, a zwigzkom zaciesnienie relacji
w postaci matzenstwa lub potom-
stwa.

Rok Wodnego Smoka sprzyja tak-
ze integrowaniu ludzi, takze przy
pracy zespotowej. Trzeba jednak
pamietac, Zze smocza energia pod-
niesie temperature uczuc, co ob-
jawi sie wieksza burzliwoscia, np.
sktonnoscig do romansow, rozstan
i powrotow oraz klotni.

Smok z natury kryje w sobie gwat-
townos¢, ale dzieki aspektowi
wody daje tez odpowiedni dystans
potrzebny do rozwigzania trudno-

wiary w to, ze Bég zawsze nam
pomoze wybrnac¢ z naszych trud-
nosci zyciowych.

To wiasnie wyjatkowa charyzma
czarnoskorych instruktorow,
a takze znakomite poczucie hu-
moru i wspanialy, peten ciepta
i serdecznosci kontakt z drugim
czlowiekiem potrafig porwacé do
wspdlnego tarca i $piewu niejed-
nego muzykalnego ateiste.

- Tacy zywiotowi, a publicznos¢
taka dretwa — skomentowat ktos
perfekcyjnie zaspiewany koncert
Sound’'n'Grace w Kosciele Swiete-
go Mitosierdzia.

Zgadzam sie, zespol byt bardzo
sympatyczny i naturalny. A jed-
nak czegos mi zabraklo. Moze
to zimny styczniowy wieczoér a
moze zbyt mato gtebokiej wiary
i zarliwej pasji, ktora styszy sie w
gtosach czarnych wykonawcéw?

Tekst i foto: Paulina Grzesiewicz

sci. A przeciez dzigki temu stajemy
sie bogatsi w doswiadczenia i ma-
drzejsi zyciowo.

Rada: W roku Wodnego Smoka
nalezy sta¢ mocno na ziemi, nie od-
ptywac i nie podejmowac nadmier-
nego ryzyka w finansach i w zyciu
zawodowym. Nalezy nauczy¢ sie
oszczedzad i mysle¢ wiecej o spra-
wach duchowych niz materialnych.

Wrézka Pelagya
Foto: http://swiat-obrazkow.pl/e-
kartki-niebieski_smok-2-11938-
290.html
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