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PRUSZKOW. Coraz wiecej 0s6b decyduje sie na mieszkanie w TBS

Sposob na kryzys

W czasach, gdy gospodarka stoi przed wyzwaniem globalnego kryzysu coraz wiecej osob decyduje sie na
wynajem mieszkania od TBS. Szybko rozwijajace si¢ w Polsce Towarzystwa Budownictwa Spolecznego
umozliwiaja znalezienie odpowiedniego mieszkania tym, ktéorych nie sta¢ na kupno wlasnos$ciowego lokalu.

TBS, czyli Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego to
dziatajacy od 17 lat polski system
budownictwa czynszowego
zapisany w ustawie o niektérych
formach popierania budownic-
twa mieszkaniowego.

W Pruszkowie, Milanéwku,
Brwinowie i Grodzisku Maz. juz
od kilku lat dziata TBS ,Zielen
Miejska". Spotkagminna posiada
4188 lokali, w tym 4034 lokale
mieszkalne i 154 uzytkowe,

Juz niedtugo liczba zasobow
mieszkaniowychwokolicyznacz-
nie sie powiekszy. W Pruszkowie
rozpoczeto budowe dwéch bu-
dynkéw mieszkalnych. Jednym
z nich jest inwestycja przy ul.
Stalowej, drugi obiekt miesci sie
przy ul. Dlugiej. Zas w Brwinowie
przy ul. Kolejowej powstang dwa
budynki, w ktorych znajdzie sie
miejsce na 24 mieszkania. W nie-
dalekich planach TBS ,Zielenr
Miejska” pozostaja inwestycje
w Pruszkowie przy ul. Sienkiewi-
cza i B. Prusa oraz w Brwinowie
przy ul. Grodziskiej.

Lista osob chetnych do za-
mieszkania w TBS-ie jest tworzo-
na jeszcze przed rozpoczeciem
budowy. Mieszkania te prze-

Dla kogo buduje TBS:

sci,

Najemca mieszkania moze by¢ tylko osoba fizyczna,

Najemca oraz osoby zgtoszone do wspélnego mieszkania,
w dniu podpisania umowy najmu, nie moze posiadac tytutu
prawnego do innego mieszkania w tej samej miejscowo-

TBS-y przeznaczone s3 dla oséb o srednich docho-
dach. Zarobki nie powinny by¢ duze, jednak powinny
by¢ wystarczajace, aby moéc optaci¢ czynsz. Dochod
gospodarstwa domowego, w dniu zawarcia umowy
najmu, nie moze przekracza¢ 130% przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia w danym wojewodztwie
ogtoszonego przed dniem zawarcia umowy o wiecej niz:
- 0 20% w jednoosobowym gospodarstwie domowym
- 0 80% w dwuosobowym gospodarstwie domowym
- o dalsze 40% na kazda dodatkowa osobe w gospodarstwie
domowym o wiekszej liczbie oséb.

Zebrata: kr

Jednq z najnowszych inwestycji pruszkowskiego Towarzystwa Budownictwa
Spofecznego jest budowa przy ul. Stalowej w Pruszkowie

znaczone s3 dla osob o $red-
nich dochodach, spetniajacych
okreslone warunki. Dodatkowo
przed realizacjg inwestycji pobie-
rana jest tak zwana partycypacja
w kosztach budowy, wynoszaca
20-25% wartosci lokalu. Przed
wprowadzeniem sie do miesz-
kania najemca musi wptacic¢
dodatkowg kaucje, najczesciej
w wysokosci 12 miesiecznych
czynszow za dany lokal. Mimo to
coraz wiecej 0sob decyduje sie
na wynajem mieszkan w TBS.
-Toidealna mozliwos¢ dla mto-
dziezy zaczynajacejsamodzielne
zycie oraz dla osob, ktére nie
chca zaciggac kredytu na kupno
mieszkania — méwi Zofia Ko-
necka, ktéra skorzystata z oferty
TBS. - W miesiecznym czynszu
zawarta jest tez rata kredytuTBS,
wiecz miesigca na miesiac wkiad

R EKLAMA

sie zwieksza. Mieszkam w TBS-
ie juz 3 rok i jestem w zasadzie
zadowolona. Ucigzliwe jest to,
ze kazda, nawet kosmetyczna
zmiane mieszkania musze po-
przec¢ zgoda wtadz TBS-u. To
w zasadzie jedyna rzecz, ktora
moze przeszkadzac - dodaje.

Dotej poryinna wada bytfakt,
ze takich mieszkan nie mozna
byto wykupi¢. Zmienito sie to
11 pazdziernika 2011 r, kiedy
to weszta w zycie nowelizacja
ustaw umozliwiajacych wykup
nawiasnosé mieszkar wTBS.Od
tej pory najemcy moga wykupic
wynajmowane mieszkanie po
cenie rynkowej pomniejszonej
ozwaloryzowany wkiad wiasny,
czyli tzw. partycypacje.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska
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KALENDARZ KULTURALNY

15 wrzesnia (sobota)

Godz.9.00-21.30,Jazz na Mazowszu" - warsztaty i koncert
finatowy, Otrebusy ul. Swierkowa 2, Matecznik - Mazowsze
w Karolinie,

Godz. 10.00 turniej koszykéwki ulicznej oraz bieg uliczny,
Pruszkéw, os. B. Prusa,

Godz. 14.00 - 20. 00 obchody 50-cio lecia Wodociggow
w Grodzisku Mazowieckim, Grodzisk Maz., Stawy Goliana,

Godz. 17.00 uroczyste otwarcie wystawy Przemystawa Bu-
dzynskiego, Pruszkow al. Niepodlegtosci 12, klub PSM.

16 wrzesnia (niedziela)

Godz. 12.00 - 15.00 ,Podkowa bez granic” - Piknik Mniej-
szosci Narodowych, konkurs na podkowianski produkt lo-
kalny, warsztaty architektoniczne dla dzieci, Podkowa Lesna
ul. Lilpopa 18, CKiLO Patacyk Kasyno,

Godz. 16.30 - 17.20 koncert z cyklu Niedzielne Spotkania
z Muzyka Kameralna pt. ,akordeoNOWA Podréz Muzyczna”
w wykonaniu Duetu Akordeonowego, Warszawa Ursus ul.
gen. K. Sosnkowskiego 16, DK Kolorowa,

Godz. 17.00,Podkowiariskie noce i dnie”koncert w wykona-
niu Marii Sarny i kwartetu smyczkowego, | Solisti di Varsavia”
pod dyrekcja Tomasza Radziwonowicza, Podkowa Lesna
ul. lwaszkiewicza 7, Willa Aida,

Godz. 18.00 ,Jazz na Mazowszu" — koncert zespotu Hera
i Triphonix Orchesta, wernisaz wystawy rzezb i obrazow Ka-
zimierza Kalkowskiego, Otrebusy ul. Swierkowa 2, Matecznik
— Mazowsze w Karolinie.

20 wrzesnia (czwartek)

Godz. 17.00 wystep kabaretu ,Pét serio” Wandy Stanczak
w programie,Koniec wakacji’, Warszawa ul. Traktorzystow 14,
Osrodek Kultury ,Arsus’,

Godz. 18.00 wernisaz wystawy akwarele Jana Gotebiew-
skiego, Pruszkéw ul. Chopina 1A, Filia Nr 4 Pruszkowskiej
Biblioteki.

21 wrzesnia (pigtek)

Godz.18.00 wernisaz wystawy malarstwa Beaty Nehring,
Pruszkéw ul. Miry Ziminskiej — Sygietynskiej 5, MOK, Kamyk’,

23 wrzesnia (niedziela)

Godz. 14.00 - 19.00 ,Dzien Sasiada’, Grodzisk Mazowiecki
ul. Westfala, kompleks rekreacyjno — sportowym na osiedlu
.Kopernika”.

Oprac. KR
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PRUSZKOW. Mieszkancy oficjalnie pozegnali lato

,Zegnaj lato |~
na rok”

W miniona sobote, 8 wrzesnia mieszkancy Pruszkowa oficjalnie
pozegnali lato. Sloneczna pogoda, liczne atrakcje dla dzieci i gwiazdy
polskiej sceny muzycznej towarzyszyly tegorocznemu festynowi.

.Lato, lato dam Ciréze, lato,
lato zostan diuzej. Zamiast
sie po krajach widczyd¢ stu,
lato lato zostan tu” - chciato
sie zaspiewac na zakonczenie
festynu z okazji pozegnania
lata. Jednak to nie Halina
Kunicka, a wystep zespotu
Golec uOrkiestra zwienczyt
dzien peten atrakgji.

Tradycyjnie pruszkowskl
festyn,Zegnaj lato” odbywat
sie w dwoch miejscach. Do
poznego popotudnia mozna
byto skorzystac z atrakcji ple-
nerowych w parku Mazowsze.,
Na pruszkowskie glinianki
zawozity mieszkaricow zabyt-
kowe autobusy - angielski
pietrowy ,routemaster” lub
polski,ogdrek”.

Tu najwiecej atrakcji cze-
kato na najmtodszych. Dzieci
braty udziat w licznych zawo-
dach sportowych, korzystaty
zdostepnej scianki wspinacz-
kowej, trampolin i zjezdzalni.
Jednak najwieksze kolejki
ustawialy sie w punkcie ma-
lowania twarzy. Liczne ,mo-
tyle”, ,biedronki” i ,pszczoty”
wraz z rodzicami spacerowaty
po sciezkach edukacyjnych.

Na trasach — dendrologicz-
nej i ornitologicznej, uczest-
nikéw oprowadzali biolodzy,
opowiadajac ciekawe histo-
rie przyrodnicze. Atrakcje
edukacyjne przygotowaty
rowniez panie z Wydziatu

Bardzo duzo atrakeji czekalo na najmfodszych jednak najwrgksze ko!ejk; ustawialy sie w punkcie malowania twarzy

(gorne zdjecie)

Ochrony Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Pruszkowie,
oraz straznicy miejscy znani
jako ,patrol szkolny".

Dorosli mogli odpoczac na
tawkach przed stawem lub
postuchac koncertu ,Elvis
show"izespotu Retro.Tuz po
godzinie 16 festyn przeniost
sie na stadion MZOS ,Znicz".
Zespot Strata Czasu wyko-
nujac znane rockowe i blu-

esowe szlagiery, wprowadzit
wszystkich w koncertowy
nastrdj. Po nim na scene we-
szta pochodzaca z Abchazji
wokalistka jazzowa - Tamara
Raven.

W tym roku gwiazda festynu
byt zespdt Golec uOrkiestra.
Na jego wystep mieszkancy
czekali juz od tegorocznych,
utrzymanych w klimacie lu-
dowym ,Dni Pruszkowa".

Jak sie ponownie okazato
muzyka folkowa jest gwa-
rancja dobrej zabawy. Stynni
bracia blizniacy, przez prawie
dwie godziny wykonywali
swoje najwieksze przeboje,
porywajac caty publicznos¢
do tanca.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

NIERUCHOMOSCI. Ostatnia chwila aby wynaja¢ mieszkanie

Z posrednikiem czy samemu?

Od kilku lat Pruszkow cieszy sie duzym zainteresowaniem osob pragnacych wynajaé mieszkanie w poblizu stolicy. Dlaczego
wlasnie tutaj chcg zamieszkaé i na co zwréci¢ uwage przy szukaniu ofert oraz zawieraniu umdéw wyjasniamy ponizej.

Wrzesien, to najbardziej
goracy okres na rynku najmu
mieszkan. Problemy z miejsca-
mi w akademiku, powoduja, ze
wielu studentéw, musi poszu-
ka¢ alternatywnego lokum do
zamieszkania, na czas nauki
w innym miescie.

Sporg grupa poszukujacych
mieszkan sa rowniez osoby
ktore planuja przeprowadzke
do wiekszych miast w celach
zawodowych. Jednym z naj-
bardziej atrakcyjnych, przycia-
gajacych zaréwno studentow
jak i osoby poszukujace pracy
jest oczywiscie Warszawa. Naj-
popularniejsze dzielnice, od
lat przezywaja istne oblezenie.
Jednak zbyt wysokie ceny
powoduja, ze poszukujacy
mieszkan do wynajmu, prze-
nosza swoje zainteresowanie
na oddalone od centrum, spo-
kojne, podmiejskie tereny.

Zainteresowani Pruszkowem

Duzym zainteresowaniem
cieszy sie Pruszkéw. Dosko-
nale rozwinieta infrastruktura
techniczna i spoteczna, szyb-
kie potaczenia komunikacyj-
ne drogowe i kolejowe oraz
bliskos¢ Warszawy podnosza
atrakcyjnos¢ miasta.

Ze wzgledu na spore za-
interesowanie, coraz wiecej
mieszkancow Pruszkowa, de-

cyduje sie na wynajem swoje-
go mieszkania. Aby wynajem
nie zamienit sie w koszmar,
wiasciciele i najemcy musza
pamietac o kilku podstawo-
wych zasadach dotyczacych
sposobu poszukiwania, a tak-
ze formy zawieranej umowy.

Szukac mieszkania i najemcy
mozna na dwa sposoby: same-
mu lub korzystajac z ustug po-
srednika. Druga forma pozwa-
la nam oszczedzic czas oraz
uniknac ryzyka, ze padniemy
ofiarg naciagaczy.

Pomoc posrednika

Posrednik zapozna sie z na-
szymi potrzebami, oczeki-
waniami i mozliwosciami,
uczestniczy w negocjacjach,
oraz przygotowuje umowe
najmu. Mozemy réwniez liczy¢
na porade oraz uzyskanie in-
formacji o wysokosci czynszu
w danym miescie.

Pierwsza metoda, czyli szu-
kanie samodzielnie uwalnia
nas od ptacenia wynagrodze-
nia posrednikowi ale wiaze sie
z ryzykiem i czasochtonnymi
poszukiwaniami.

Osoby, ktére zdecyduja sie
skorzystac z ustug posrednika,
muszg pamietac aby spraw-
dzi¢ czy posiada on wyma-
gana licencje zawodowa oraz
ubezpieczenie od odpowie-

Ze'wzg!eddwkonomfcnych najwiekszym zainteresowaniem cieszq sie
mieszkania jedno lub dwupokojowe o niezbyt duzym metrazu ( 25- 40 mkw)

dzialnosci cywilnej. Licencja
daje gwarancje, ze mieszkanie
lub najemce pomaga znalezc
profesjonalista ktory ma wie-
dze i praktyke.

Wymagania najemcow

Ze wzgledéw ekonomicz-
nych najwiekszym zaintereso-
waniem cieszg sie mieszkania
jedno lub dwupokojowe o nie-
zbyt duzym metrazu ( 25- 40
mkw) potozone w centrum
miasta lub w niezbyt duzej
odlegtosci od tras srodkéw ko-
munikacji miejskiej. W przecia-
gu kilku lat znaczaco wzrosty
wymagania najemcow w sto-
sunku do wykonczenia i wy-

posazenia wynajmowanych
mieszkan. Zatem aby szybko
znalez¢ najemce oraz uzyskac
satysfakcjonujaca cene, warto
zadbac o standard mieszka-
nia. Czynnikiem przesadza-
jacym o atrakcyjnosci oferty
moze okazac sie wyposazenie
mieszkania w sprzet AGD taki
jak pralka, lodowka, zmywarka
czy kuchenka mikrofalowa.
Mieszkanie w petni wyposazo-
ne i wykonczone w wysokim
standardzie sg zdecydowanie
czesciej poszukiwane i szyb-
ciej znajdujg najemcow.
ac
Fot. Archiwum
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PRUSZKOW. Muzeum Starozytnego Hutnictwa Mazowieckiego

Pradawne zagtebie

Na poczatku naszej ery okolice Pruszkowa, Milanowka i Blonia slynely z drugiego, co do wielko§ci osrodka
metalurgicznego w Europie. Dzi§, histori¢ sprzed 2000 lat przybliza Muzeum Starozytnego Hutnictwa
Mazowieckiego (MSHM) w Pruszkowie. Stanie si¢ to jeszcze latwiejsze po zakonczeniu gruntownego remontu.

Jedna z najciekawszych eks-
pozycji na Mazowszu miesci
sie w kompleksie patacowym
Potulickich w Pruszkowie. In-
stytucja ta powstata 1 czerwca
1975 r, w wyniku jednego z naj-
bardziej znaczacych odkry¢
w powojennej historii polskiej
archeologii.

Prowadzone w latach 1968-
75 przez grupe archeologow
pod kierunkiem éwczesne-
go Wojewddzkiego Konser-
watora Zabytkow, badania
powierzchniowe przyniosty
odkrycie funkcjonujacego na
przetomie er osrodka meta-
lurgii zelaza. Stefan Woyda,
pdzniejszy zatozyciel i dyrektor
MSHM, postanowit stworzy¢
projekt muzeum, ktéry pozwoli
na dalsze prowadzenie badan
i odtworzenie zycia dawnej
spotecznosci.

Pruszkowskie wiadze okazaty
zainteresowanie koncepcja
mgr. Woydy przeznaczajac na
siedzibe instytucji zabytkowy
budynek oficyny dworskiej. Juz

od 1991 r mozna tu ogladac
wystawy, obrazujace szczegoty
procesu technologicznego
stosowanego przez naszych
przodkéw. Muzeum posiada
rowniez szeroka oferte edu-
kacyjna, prowadzi prelekcje,
wyktady, organizuje koncerty
i cieszgce sie ogromng popu-
larnoscig warsztaty historyczno-
artystyczne.

Po przeszto 20 latach dzia-
talnosci muzeum zdecydowa-
no sie na generalny remont.
Bezposrednim powodem tej
decyzji byta koniecznosc wy-
miany instalacji elektrycznej,
przeciwpozarowej i alarmowej.
W konsekwencji postanowiono
odnowic¢ cate oblicze Muzeum.

- Prawdziwa nowoscia bedzie
multimedialna wystawa na
miare naszych czasow — mowi
Kamila Brodowska, specjalista
ds. PRw Muzeum. - Multimedia
nie maja by¢ dla efektu, chcemy
rozszerzyc tresc, na ktora jest za
mato miejsca w salach muzeal-
nych — dodaje.

Urodziny
dzito.
- A coma?
- Zytnia.
Duma
- Bytem.
- No i co, nie moczysz sie?

Przypadek

wiesz ,lubie nauczycieli”?

- 0, czesc. Bytes u tego psychoanalityka?

- Mocze. Ale teraz jestem z tego dumny

- Jasiu - pyta nauczyciel. - Jaki to bedzie przypadek jak po-

- Bardzo rzadki, panie profesorze.

USMIECHNIJ SI

- ChodZzmy pogratulowaé Mietkowi... Dziecko mu sie uro-

Koriczy sie remont Muzeum StaroZytnego Hutnictwa Mazowieckiego

(MSHM) w Pruszkowie, wielkie otwarcie juz 22 wrzesnia

Odnowione muzeum bedzie
mozna odwiedzac juz od stycz-
nia przysztego roku. Wtedy to
ruszy oferta edukacyjna, goto-
we bedg réwniez multimedial-
ne wystawy.

MSHM nadal bedzie prowa-
dzi¢ warsztaty, lekcje muzeal-
ne, wykopy eksperymentalne.
Prawdopodobnie nie zmieni
sie rowniez dzien bezptatnego

zwiedzania muzeum, ktérym
dotej pory byta niedziela. Efekty
gruntownego remontu mu-
zeum bedzie mozna obejrzec
juz 22 wrzesnia w godz. 11.00
- 16.00 podczas oficjalnego
otwarcia.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

Kawalerem by¢

Dzieci podchodza do hrabiego spacerujacego po parku i

wskazujac na zamek, pytaja:

- Czy pan mieszka w tym zamku?

-Tak.

- A czy tam nie ma zadnego straszydta?
- Nie ma. Jestem jeszcze kawalerem.

Wspélny wypad

Wielki pozar w catej kamienicy. Matzenstwo wybiega z pto-

nacego budynku.
Zona zwraca sie do meza:

- Wiesz, Zdzisiek, po raz pierwszy od 20 lat

wychodzimy gdzies razem.

STYCYINA
3,66 HA
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Po uruchomieniu stacji Ursus — NiedZwiadek dojazd do Srédmiescia

zajmie 18 min., na Prage - 30

URSUS. Stacja PKP Ursus - Niedzwiadek

Po 40 latach
ruszyta budowa

Ruszyla wreszcie budowa przystanku kolejowego Ursus
— Niedzwiadek, ktérej plany zaczely powstawac jeszcze
w latach siedemdziesigtych ubieglego stulecia. Firma
»Mostostal Warszawa S.A.”, ktora wygrala przetarg na
budowe, przewiduje zakoniczenie prac do konica 2013 roku!

Uruchomienie nowego przystanku znacznie utatwi
dojazd do innych dzielnic Warszawy mieszkancom
20-tysiecznego osiedla. Dojazd do Srodmiescia zajmie
18 minut, na Prage - 30.

Inwestycja jest finansowana przez PKP Polskie Linie
Kolejowe wspdlnie z Zarzadem Transportu Miejskiego,
ktory odpowiada za przejscie pod torami. Budowa przej-
$cia podziemnego juz sie rozpoczeta.

Wejscia do niego zostang zlokalizowane po obu stro-
nach torow oraz na peronie. Jedno z wejs¢ bedzie usy-
tuowane przy parkingu Parkuj i Jedz. Pieciopoziomowy
parking na 350 samochodéw i 100 rowerdéw zostat wybu-
dowany wtasnie w zwigzku z majaca powstac nowa stacjg
kolejowa. Pasazerowie udajacy sie do centrum i innych
dzielnic moga pozostawiac tutaj swoje auta.

Poniewaz na uruchomienie stacji poczekamy okotfo
1,5 roku, ZTM udostepnit parking dla mieszkancow bez
nocnej 2-godzinnej przerwy, stosowanej na pozostatych
tego typu parkingach. Nie ma tez biletow parkingowych,
chociaz obowiazuje tutaj rowniez zasada, ze pojazd moze
pozostawic tylko osoba, korzystajaca w tym czasie z
komunikacji miejskiej na podstawie waznego biletu lub
innego dokumentu, uprawniajacego do przejazdow. Jak
dotad z parkingu korzysta ok. 80 osdb dziennie.

Peron bedzie wybudowany pomiedzy dwoma tora-
mi kolejowymi. Rzecznik PKP PLK — Maciej Dutkiewicz
twierdzi, ze do wiosny nie powinno by¢ przerw w ruchu
pociagéw. Beda one jednak nieuniknione, kiedy rozpocz-
na sie prace torowe.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

PRZYGOTUJEMY TWOJA
REKLAME

885 585 002

REKLAMA

Bezplatne

Szkoly dla Dorostlych w Pruszkowie

+ Zaoczne Liceum Ogélnoksztatcace: 2 i 3-letnie
» Zaoczna Szkota Policealna:

- Informatyka

- Weterynaria

- Rachunkowosé

- Administracja

- BHP

- Ochrona fizyczna

osob i mienia

@
Rekrutacja

pon: 10-15

wt-ér: 10-19

Pruszkow, ul. Promyka 24/26

www.psh.org.pl

227582285 50449 502
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PRUSZKOW. Utatwienia dla 0s6b niestyszacych

Tlumacz w urzedzie

Urzad Miejski i Urzad Stanu Cywilnego w Pruszkowie
wprowadzily ulatwienia dla oséb poslugujacych si¢ jezykiem
migowym. Dzieki usludze Systemu Komunikacji Niewerbalnej
kazdy mieszkaniec moze samodzielnie zalatwi¢ sprawy w urzedzie.

Na poczatku kwietnia 2012 roku weszly w zycie przepisy
ustawy o jezyku migowym i innych srodkach wspierania
komunikowania sie. Celem ustawy jest niwelowanie barier,
ktére utrudniajg osobom niestyszagcym funkcjonowanie
w spoteczenstwie.

Juz od sierpnia 2011 r. w wielu instytucjach trwaty
przygotowania do obstugi oséb niestyszacych zgodnie
z nowymi zasadami, a tysiace urzednikéw uczestniczyto
w szkoleniach i nauce jezyka migowego. Urzedy w Prusz-
kowie dodatkowo postawity na sprawne rozwiazanie
technologiczne - System Komunikacji Niewerbalnej.

- Prezydent RP ponad rok temu podpisat ustawe nakta-
dajaca na wszystkie jednostki samorzadowe obowigzek
zatrudniania osob postugujacych sie jezykiem migowym
badz posiadajacych mozliwosci komunikacji niewerbalnej
- ttumaczy Jan Starzynski, Prezydent Pruszkowa. - Teraz
jestesmy wyposazeni w ustuge, dzieki ktérej osoba nie-
styszaca moze samodzielnie zatatwic¢ sprawe w urzedzie
- dodaje.

System Komunikacji Niewerbalnej to aplikacja, ktora
pozwala w czasie rzeczywistym ttumaczy¢ rozmowe
z osoba postugujaca sie jezykiem migowym. Gdy zachodzi
potrzeba urzednik za pomoca terminala wideo nawiagzuje
polaczenie z centrala, w ktdrej pracuja ttumacze jezyka
migowego. W ten sposdb umozliwia sie komunikacje
trzech oséb. Thumacz porozumiewa sie z osoba niestyszaca
uzywajac jezyka migowego, urzednik natomiast styszy
gtos ttumacza.

Innowacyjny pomyst pruszkowskich urzedow nie cieszy
sie jednak duza popularnoscia. Od kwietnia 2012, a wiec
od poczatku dziatania Systemu Komunikacji Niewerbalnej,
do Urzedu Stanu Cywilnego w Pruszkowie zgtosita sie je-
dynie jedna osoba, do Urzedu Miejskiego niewiele wiecej
interesantow. Jak podkreslaja urzednicy moze to wynikac
z niewiedzy mieszkancow.

Do tej pory na terenie wojewddztwa mazowieckiego
mozna byto bezptatnie skorzystac z pomocy w urzedzie
jedynie po wczesniejszym umowieniu sie z ttumaczem.
Teraz kazdy mieszkaniec Pruszkowa moze na rownych
prawach zatatwia¢ sprawy w Urzedzie Miejskim i Urzedzie
Stanu Cywilnego.

Kinga Rochalska

PRUSZKOW. Opéznienia w budowie drég

Na autostradzie bez zmian

W2014 rokuA2zeStrykowado Konotopy mialazostaé dostosowana dostandardéw autostrady platnej. W tym samym rokumiala takze zakonczyé
si¢ budowa tzw. malej obwodnicy Warszawy, laczacej trase katowicka z autostrada A2. Na obie budowy bedziemy musieli jednak poczekaé.

dcinek autostrady A2

pomiedzy Pruszkowem
a Grodziskiem Mazowieckim
zostat oddany w terminie.
Jednak na inne planowane
budowy bedziemy musieli
poczekac co najmniej 2 lata.

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowych i Autostrad unie-
waznita przetarg na dosto-
sowanie A2 ze Strykowa do
Konotopy do standardow
autostrady ptatnej. GDDKIA
szacowata, ze kontrakt na
budowe bramek wyniesie
23,5 min zt. Jednak oferty
ztozone przez dwie firmy,
biorace udziat w przetargu,
przewyzszyly ta kwote niemal
dwukrotnie.

Pol-Drég Warszawa zaofe-
rowata cene 44 min zi, zas
druga firma Pol-Aqua wy-
cenita budowe na 46 min zt.
Do tej pory wykonawcy tak
drastycznie nie przekraczali
kosztoryséw zamawiajacego,
a nawet proponowali nizsze
ceny. Powodem tak wysokich
ofert i niewielkiej ilosci wy-
konawcow bioracych udziat
w przetargu moga by¢ trudne
do spetnienia warunki posta-
wione przez inwestora.

Wszystko wskazuje na to,

ze planowane na poczatek
2014 r. wprowadzenie opfat
na tym odcinku znacznie sie
przedtuzy. A kierowcy podré-
zujacy z Pruszkowa w kierun-
ku Strykowa jeszcze diugo
beda cieszyc sie bezptatng
autostrada.

Opéznienia w planowanych
budowach nie przynosza do-
brych wiadomosci mieszkan-
com Brwinowa i Pruszkowa.
Jedna z najbardziej wyczeki-
wanych inwestycji drogowych
W naszym regionie nie zosta-
nie oddanaw 2014r.

Paszkowianka to trasa, ktora
ma odcigzyc coraz bardziej
zakorkowane drogi lokalne.
Ma petni¢ funkcje tzw. matej
obwodnicy Warszawy. Bedzie
taczyc trase katowicka z auto-
stradg A2, a przede wszystkim
zmniejszy¢ ruch w centrum
Brwinowa i Pruszkowa. Po licz-
nych protestach mieszkancow
Brwinowa, sprzeciwiajacych
sie projektowi przebiegu Pasz-
kowianki, Generalna Dyrekcja
Ochrony Srodowiska uchylita
decyzje srodowiskowa dla
projektowanej trasy. Oznacza
to koniecznosc przeprowa-
dzenia nowych prac projek-
towych.

Wszystkich kierowcow ucieszy, ze odcinek autostrady A2 pomiedzy Pruszko-
wem a Grodziskiem Mazowieckim jeszcze diugo bedzie bezptatny

Niedawno zostat ogtoszony
przetarg na projekt dla tacz-
nika autostrady A2 z drogami
wojewddzkimi 719 w Prusz-
kowie i 720 w Brwinowie.
Jest to jednak tylko niewielki
fragment planowanej obwod-
nicy. Termin na dokonczenie
dokumentacji projektowej to
ponad 2 lata. W zwiazku z tym
pierwsze prace budowlane
na odcinku Paszkowianki mo-
gtyby rozpoczac sie dopiero
w 2016r.

Do tego czasu mieszkancy
muszg przyzwyczaic sie do
nowej autostrady i zakorko-
wanych drég wjazdowych.
Bowiem jeszcze, przez co
najmniej 2 lata na autostradzie
nie bedzie zadnych zmian.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

o juz kolejna, ostatnia in-

westycja w taborWarszaw-
skiej Kolei Dojazdowej. Pierw-
sze 14 nowoczesnych kolejek
typu EN97-001 zostato zaku-
pione od przedsiebiorstwa
Pojazdy szynowe PESA Byd-
goszcz w pierwszym kwar-
tale 2010 r. Pierwsza nowa
kolejka (zwana elektrycznym
zespotem trakcyjnym - ETZ)
rozpoczeta kursowanie z pa-
sazerami w styczniu 2012 r.
Po zakoriczeniu okresu tzw.
eksploatacji obserwowanej,

podczas ktérej zbierano opi-
nie podréznych, w lutym br,
pociag rozpoczat kursowanie
w ramach obowigzujacego
rozktadu jazdy. Z koncem
marca br. rozpoczely sie se-
ryjne dostawy pozostatych
13 pojazdéw, w ktoérych
sukcesywnie wdrazane sa
zgtaszane przez pasazerow
modyfikacje.

Nie mineto pot roku,
a w czerwcu zostata podpi-
sana umowa na dofinanso-
wanie z Polsko - Szwajcar-
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DOJAZDY. Pozegnanie ze starymi,wukadkami”

Inwestycja w komfort

Zarzad spolki Warszawska Kolej Dojazdowa sp. z 0.0. podpisal umowe na dofinansowanie z UE zakupu 14 nowoczesnych elektrycznych kolejek.
Wyzglada na to, ze do koneca roku WKD calkowicie zastapi stary tabor nowymi pojazdami. Stare pojazdy spélka sprzedaje po cenie zlomu.

skiego Programu Wspotpracy
zakupu szesciu pociagow,
a takze instalacje monito-
ringu i systemu informacji
pasazerskiej.

- Zakonczenie tych wszyst-
kich inwestycji bedzie re-
wolucyjna zmiana w historii
funkcjonowania spotki - pod-
kreslit podpisujacy umowe
marszatek Adam Struzik.

Nowe pojazdy, z przestron-
nymiiklimatyzowanymiwne-
trzami sa przede wszystkim
bardziej komfortowe dla

pasazeréw, osob niepetno-
sprawnych, turystow z rowe-
rami, osob starszych czy tez
rodzicéw z dzie¢mi. Obnizo-
na podfoga pociagdéw uta-
twia wsiadanie i wysiadanie.
Dla bezpieczenstwa podréz-
nych wagony wyposazone sg
w monitoring. W pociggach
zamontowano réwniez nowe
kasowniki elektroniczne.

— Zespoty trakcyjne serii
EN97 zakupione przez WKD
sg pierwszymi w swojej ka-
tegorii pojazdami przystoso-

wanymi do eksploatacji pod
réoznymi napieciami zasilania
w sieci trakcyjnej — poczatko-
wo 600V, a docelowo 3000V
pradu statego. Petnie swo-
ich mozliwosci nowy tabor
osiagnie po przebudowie
uktadu zasilania i podwyz-
szeniu napiecia, co zapewni
warunki dla rozwoju oferty
WKD w perspektywie najbliz-
szych kilkunastu lat — poinfor-
mowat Prezes Zarzadu WKD,
Grzegorz Dymecki.

W chwili obecnej pasazero-

wie podrézuja prawie wylacz-
nie nowoczesnymi kolejkami,
a wszystkie egzemplarze
beda dostarczone do konca
wrzesnia 2012 r. W lipcu do-
starczonych zostato juz osiem
pojazddéw. Docelowo zastapia
one catkowicie stare pojazdy
serii EN94, eksploatowane
od 1972 r. Catkowita wartos$c
projektu to 284,2 min zi,
wsparcie z UE wyniesie 109,6
min zt.

pg, na podst.wkd.com.pl

FOTOFLESCH

UWAGA - REAGUJ!

Jesli widzisz, ze ktos wy-
rzuca $mieci do lasu lub na
pole - reaguj. Zadzwon po
straz miejska lub gminna,

zgtaszaj wszystkie znane
Ci nielegalne wysypiska.
Zadbaj o czystos¢ w swojej
okolicy!
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KONKURS. Sprawdz swoja wiedze o Il Wojnie Swiatowej

Dla mtodziezy i dorostych

Dom Kultury , Kolorowa” we wspélpracy z Osrodkiem
Kultury ,Arsus” oraz Biblioteka Publiczng im. W. J.
Grabskiego w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy organizuja
IV edycje konkursu ,,Moja wiedza II Wojnie Swiatowej”.

W roku 2009 przypadata 70. Rocznica wybuchu ll Wojny Swiatowej
aw latach nastepnych okragte rocznice wydarzen z nia zwiazanych.
Nasz konkurs wiedzy o Il Wojnie Swiatowej rozpisany jest na lata
2009 -2015. Kazdy rok poswiecamy innym, dominujacym wyda-
rzeniom z tego okresu.

Edycja 2012 roku nosi nazwe ,Polskie panstwo podziemne i
Armia Krajowa" (wrzesieri 1939 - lipiec 1944). Patronat honorowy
nad impreza objeli:

Prezydent m. st. Warszawy — Pani Hanna Gronkiewicz -Waltz

Dyrektor Muzeum Il Wojny Swiatowej — Pan Pawet Machcewicz

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy - Pan
Henryk Linowski

Burmistrz Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy — Pan Wiestaw Krze-
mien.

Impreza ma charakter otwartego konkursu wiedzy, do ktérego
zapraszamy mtodziez i dorostych z wojewddztwa mazowieckiego.
Celem konkursu jest przyblizenie i rozszerzenie wiedzy o tych
wydarzeniach.

Nad sprawnym przebiegiem tegorocznej edycji czuwac bedzie
Komisja Oceniajaca Konkursu, ktérej przewodniczacym jest dr
hab. Andrzej Krzysztof Kunert - historyk, sekretarz generalny Rady
Ochrony Pamieci Walk i Meczenstwa. Komisja opracowata wykaz
literatury zalecanej uczestnikom konkursu, ktérg mozna znalezé na
stronach internetowych: www.kolorowa.arsus.pl, www.bpursus.pl
oraz zestawy pytan.

W konkursie moga startowac dwie kategorie uczestnikow:

niem samochoddw, motocykli i quadow. Najmtodszy kaskader,
ktory wystapit w Nadarzynie miat zaledwie 14 lat!

Jazda samochodami na dwoch kotach, manewry zsynchroni-
zowane, drifting, poslizgi, skoki motocyklem nad rzedem nawet
13 aut, wyscigi rzymskie, przejazdy przez ptonace Sciany, jazda
z ptonacym cztowiekiem, amerykanskie Monster Track czy strzat
do pedzacego samochodu z bazooki - to wszystko mozna byto
zobaczy¢ w Nadarzynie.

Najwieksze show w Europie

o0 byto mocne uderzenie! We wtorek 4 wrzesnia na stadionie
w Nadarzynie odbyto sie wielkie show Flott Cascaders Team
pod hastem,Gladiator's Day". Zapierajace dech w piersi pokazy
na pewno na diugo pozostana w pamieci widzow. Na tle niezwy-
kle barwnych efektow — muzycznych, swietlnych, pirotechnicz-
nych zespot zaprezentowat karkotomne ewolucje z wykorzysta-

Tekst i foto: MDA

U NAS. Sprzatanie Swiata - Polska 2012

Ekologia to nie slogan

W 1994 r Polska po raz pierwszy wziela udzial w ogélnoswiatowej kampanii ,Sprzatanie Swiata”.
19 lat jest Mira Stanislawska-Meysztowicz.

Inicjatorka i czolowg animatorksy tych dzialan od

Jak co roku akcja przewidzia-
na jest na trzeci weekend
wrzesnia. Uroczyste rozpocze-
cie odbedzie sie 14 wrzesnia
w Krakowie. Nastepnego dnia
w Warszawie i osmiu innych
miastach Polski, na parkingach
Leroy Merlin, w punktach zbié-
rek zorganizowanych przez
firme Stena Recycling, partnera
tegorocznej akgji, bedzie moz-
na oddac elektroodpady.

W Warszawie punkty beda
czynne w godz. 8-16 w Eko-
stacji (ul. Chetmzyniska 180),
w Parku Handlowym Targo-
wek (ul. Malborska 35) i przy
markecie Leroy Merlin (Al Je-
rozolimskie 244). W zamian za
zuzyte urzadzenia elektryczne,
elektroniczne oraz swietlowki,
beda rozdawane sadzonki
i ekogadzety.

Czeéc dochodu ze sprzedazy
uzyskanych surowcéw zostanie
przekazana na rzecz programu
Fundacji Nasza Ziemia o nazwie
+Zielona Stopa Filantropa”. Pro-
gram ten dziata od maja2011r
i skupia sie przede wszystkim
na zbiorce zuzytych telefondw
komorkowych. Ma on na celu

zakup nowoczesnego sprze-
tu AGD i wymiane tradycyj-
nych zarowek w Rodzinnych
Domach Dziecka, Rodzinach
Zastepczych, swietlicach sro-
dowiskowych, Domach Matki
i Dziecka.

W akcji Sprzatania Swia-
ta wezmie udziat wiekszosc
gmin.W naszym rejonie prawie
wszystkie szkoty zgtosity swoj
udziat w sprzataniu najblizsze-
go otoczenia. Wydziaty Ochro-
ny Srodowiska urzedéw m.in.
w Pruszkowie i Ursusie zapew-
nity wszystkim uczestnikom
rekawice i worki na $mieci.

Hastem przewodnim tego-
rocznej akcji jest ,Kocham,
lubie, szanuje... — nie $miece”.
Mozna je wyttumaczy¢, mo-
wigc: ,nie smiece, bo kocham,
lubie i szanuje... przyrode”
W czwartek 6 wrzesnia Naro-
dowy Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
oraz fundacja ,Nasza Ziemia"
zorganizowaty konferencje pra-
sowa, inaugurujacg kampanie.
Prezes fundacji, Mira Stanistaw-
ska-Meysztowicz i koordynator
kampanii Stawomir Brzozek

R EKLAMA

Od lewej: ﬂuna Majewska = dyr. Departamentu Edukacji Ekologicznej

NFOSIGW, Mira Stanistawska — Meysztowicz i Stawomir Brzézek w czasie

konferencji prasowej

mowili, ze mimo ogromnych
zmian na lepsze w dziele ochro-
ny srodowiska, a co za tym idzie
ochrony naszego zycia i zdro-
wia, przed nami jest jeszcze
wiele do zrobienia.

Wedtug najnowszych badan
w Polsce realnie odzyskujemy
tylko 15% zuzytych surowcow.
W najbardziej rozwinietych
krajach te wartosci sa kilku-
krotnie wyzsze. Zeby to zmienic¢
potrzebna jest edukacja juz
od przedszkola, odpowiednia
infrastruktura i przede wszyst-

kim zaangazowanie — gtéwnie
srodowisk lokalnych — w kon-
kretne dziatania. Wazne jest
ograniczenie emisji zanieczysz-
czen, selekcja odpadow, ale tez
codzienne dbanie o srodowisko
kazdego z nas —w domu, szko-
le, pracy, w lesie czy nad woda.
Przedstawiciele NFOSIGW i Na-
szej Ziemi wyrazili nadzieje,
ze wszystkie gminy wezma
czynny udzial w tegorocznym
programie,Czysta Gmina".

Jacek Sulewski

Kontakt: 608 600 249, www.fotochwile.pl; profesjonalnie zatrzymamy dla Ciebie czas!

uczniowie gimnazjow oraz uczniowie szkét ponadgimnazjalnych
i dorosli.

Eliminacje odbeda sie w Osrodku Kultury,Arsus”02 - 495 Warsza-
wa, ul. Traktorzystow 14. Konkurs obejmuje dwa etapy: | etap- 2 paz-
dziernika (wtorek) 2012 roku - uczniowie gimnazjéw o godz. 10.00a
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych i dorosli o godz. 13.00.

Uczestnicy zgtoszeni do | etapu po identyfikacji zgtoszen i po
zajeciu miejsc na sali otrzymaja zestawy 40 pytan z trzema opcjami
odpowiedzi, z ktorej jedna bedzie prawidtowa. Odpowiedzi nalezy
zaznaczac znakiem, X" Na wypehienie zestawu uczestnicy konkursu
beda dysponowali 60 minutami. Kazda prawidtowa odpowiedz
daje 1 punkt.

Do Il etapu zakwalifikujg sie uczestnicy, ktérzy otrzymajg 30 i
wiecej punktow. Il etap - 16 pazdziernika (wtorek) 2012 r. Informa-
cja o zakwalifikowanych do Il etapu bedzie dostepna na stronach
internetowych www.kolorowa.arsus.pl i www.bpursus.pl. Tam tez
znajduje sie lista zalecanych lektur oraz karta zgtoszeniowa.

W drugim etapie uczestnicy otrzymaja zestawy 40 pytan ztrzema
opcjami odpowiedzi, z ktorej jedna bedzie prawidiowa. Nagrodzeni
zostana wszyscy, ktorzy w |l etapie otrzymaja 30 i wiecej punktow.

Uroczysty wieczor laureatow polaczony z wreczeniem nagrod
odbedzie sie w piatek 26 pazdziernika 2012 roku w Domu Kultury
+Kolorowa" o godz. 18.00. Karty zgtoszen do konkursu nalezy prze-
stac lub dostarczy¢ do dnia 24 wrzesnia 2012 roku na adres: Dom
Kultury ,Kolorowa’, 02 - 495 Warszawa, ul. gen. K. Sosnkowskiego
16 — konkurs ,Polskie panstwo podziemne i Armia Krajowa"tel. 22
867 63 95, fax 22 667 83 75, e-mail: dk.kolorowa@gmail.com lub
online ze strony organizatora.

Szczegdlowych informacji o konkursie udziela: Dom Kultury,, Kolo-
rowa ', 02—-495Warszawa, ul.gen.K.Sosnkowskiego 16, Sekretariat
Il pietro, pokdj 227 lub Janusz tukaszewicz pokéj 230 - tel. 22 867
63 95. Powyzsza informacja bedzie dostepna réwniez na stronach
internetowych www.kolorowa.arsus.pl i www.bpursus.pl.

D.K. Kolorowa
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BRWINOW. Rekonstrukcja historyczna

Kanonada na
parzniewskich takach

W niedziele o zmierzchu setki mieszkancow Brwinowa
i okolic zebraly si¢ na lagkach przy Zimnej Wodzie,
zeby obejrze¢ wielka rekonstrukeje historyczng
bitwy rozegranej w tym miejscu we wrzesniu 1939 r.

Byt wrzesienn 1939 r, Trwata wojna obronna Polski z hitlerowskim
najezdzca. 28 Dywizja Piechoty, wchodzaca w sklad Armii Lodz cofata
sie z kierunku Zyrardowa przed przewazajacymi sitami hitlerowcow
z zamiarem przebicia sie do Warszawy. Rankiem 12 wrzesnia idgce
na przedzie oddzialy 36 Putku Piechoty Legii Akademickiej dotarty
do Brwinowa i tu zostaly zaatakowane przez zolnierzy niemieckiej 4
Dywizji Pancernej.

Na rozkaz dowodcy putku ppltk. dypl. Karola Ziemskiego (5 lat pdzniej
dowodzit obrong Starego Miasta w czasie Powstania Warszawskiego
pod pseudonimem,Wachnowski") Polacy po morderczej walce wyparli
Niemcow z Brwinowa. Walki w rejonie Brwinowa, Parzniewa, Helenowa
i Otrebus trwaly caly dzier.

Wskutek ogromnej przewagi militarnej Niemcow — ktorzy uzyli lot-
nictwa i czotlgdw — pdznym wieczorem Polacy, majac co najmniej 120
zabitych i 200 rannych musieli wycofac sie do Puszczy Kampinoskiej.
Czesc zotnierzy dostata sie do niewoli.

W 73 rocznice tych wydarzen, przy kilkusetosobowej widowni, odbyta
sie rekonstrukcja bitwy pod Brwinowem, zorganizowana przez Gminny
Osrodek Kultury w Brwinowie przy wsparciu Urzedu Gminy i Fundacji
Edukacji Historycznej. Wedtug stéw dyrektor Osrodka — Anny Sobczak,
byta to, lekcja historii dla miodych pokolen i hotd ztozony ludziom, ktorzy
kiedys o Brwinow walczyli”.

W rekonstrukcji, ktora rezyserowal Jan Natecz, wziely udziat: Grupa
Rekonstrukgji Historycznej Srédmieicie z przyjaciétmi, ktéra weielita sie
w ludnosc¢ Brwinowa, Stowarzyszenie Tradycji Armii Krajowej, Oddziat
Rekonstrukcyjno-Historyczny Wojskowej Akademii Technicznej, SLH
Wrzesien 39, Stowarzyszenie Edukacji Historycznej Halindw, Pancer- Pro-
jekt, Fundacja Wojskowosci Polskiej SLH AA7, Grupa Rekonstrukcyjno-
Filmowa GRF — Bemowo, Stowarzyszenie lll Bastion Gronman z Poznania.
Mozdzierz przygotowata Kamp-Gruppe Liza z Piechoty Niemieckiej 39,
a samochaéd wojskowy - Muzeum Motoryzacji w Otrebusach. Lacznie
w godzinnej inscenizacji wzieto udziat ok. 100 osab.

Po zakonczeniu widowiska ttum dzieci i mtodziezy skupit sie przy
wykorzystywanych w rekonstrukeji czotgu oraz motocyklu z karabinem ma-
szynowym. Zolnierze - rekonstruktorzy nie mogli sig opedzi¢ od dotykajacych
mundurdw oraz broni rak i z ochota pozowali do wspdlnych zdjec.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

NOWOSCI

ZAMOWIENIA: (22) 729 82 23

dzialhandlowy@flesch.pl

HANDLOWE

www.flesch.pl

Veroni Mineral Perle i Pure

Veroni Mineral,
woda mineralna
od tysiecy lat
zakleta w ziemi
na gtebokosci
201 metréw
a dzis
zamkni/i;;ta ™
|
W nowoczesnym,
designerskim
opakoﬁaniu
nawigzujacym

do niepotwtarzalnego

jej charakteru

NATURALNA WODA
MINERALNA
SREDNIONASYCONA CO,

NATURALNA WODA
MINERALNA
NIEGAZOWANA
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[stronianks
. 7 Magnezem

D I
S e e T

Jeden litr nowej Ustronianki z Magne-
zem dostarcza 75 procent dziennego
zapotrzebowania dorostego czlowieka
na magnez i witamine B6. Powinny ja
pi¢ szczegdlnie wszystkie osoby zabie-
gane, na ktorych ciazy przeswiadczenie,
ze wszystko musi byc¢ zrobione na ,juz”
lub,na wczoraj"

Czas zadbac o serce

Skfadniki zawarte w nowej Ustroniance
korzystnie wplywaja na prace uktadu
krwionosnego oraz nerwowego. Wia-
sciwy poziom magnezu wspomaga bo-
wiem prawidtowa prace serca.

Magnez dziata uspokajajaco. Koi ner-
wy, przywraca rownowage psychiczna,
dzieki czemu nasz mézg moze praco-
wac wydajniej.

Ustronianka z Magnezem ze wzgledu
na swoje wiasciwosci otrzymata reko-
mendacje Polsko — Amerykanskich Kli-
nik Serca bedacych jednym z najnowo-
czesniejszych osrodkéw medycznych w
Polsce.

Dlatego z czystym sercem mozemy
poleci¢ ten produkt wszystkim zapra-
cowanym, zabieganym i zestresowa-
nym osobom. Co wazne Ustronianka
z Magnezem ma nie tylko wiasciwosci
funkcjonalne, ale przede wszystkim jest
bardzo smaczna.

s,

Sprébuj jeszcze raz!

ARTYKUL SPONSOROWANY

Dbaj o siebie z Ustronianka!

Zyjemy w ciaglym biegu. Nie mamy czasu zwracaé¢ wystarczajacej uwagi na to co jemy i pijemy. Teraz, kiedy zrobilo si¢ cieplo bardzo szybko tracimy mikro-
elementy wazne dla prawidlowego funkcjonowania naszego organizmu. Odczuwajgc wiosenne pragnienie warto siegna¢ po nowe produkty Ustronianki.
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Jod - skarbnica zdrowia

Od teraz niezbedna, dzienng dawke
jodu mozemy zapewnic sobie siegajac
po Ustronianke z Jodem. To kolejna no-
wosc przygotowana przez producenta
marki.

- Jod, niepozorny pierwiastek to praw-
dziwa skarbnica dla naszego zdrowia!
Jest niezbedny do prawidtowego funk-
cjonowania mdzgu i warunkuje poziom
inteligencji - podkresla profesor Zbi-
gniew Szybinski, kierownik osrodka
wspotpracujacego ze Swiatowg Or-
ganizacjg Zdrowia ( WHO) w zakresie
Zywnosci.

Informacja o pojawieniu sie na rynku
Ustronianki z Jodem szczegdlnie po-
winna ucieszy¢ przyszte mamy.

- Dla kobiet w ciqzy i w okresie laktacji
szczegolnie wazne jest przyjmowanie
dodatkowych Zrédet jodu - zwraca
uwage ekspert. (od momentu stwier-
dzenia poczecia dziecka do zakorcze-
nia karmienia piersia kobiety powinny
przyjmowac 250 mikrograméw tego
pierwiastka dziennie - przyp. Red.).

- Istniejq dowody naukowe, ze dzieci,
ktorych matki, w czasie cigzy przyjmo-
waly jod, majq wyzszy iloraz inteligencji
i szybciej sie rozwijajg — podkresla pro-
fesor Szybinski.

stroniankg

Niezbedny element

Prawie 90 procent powierzchni nasze-
go kraju dotyczy niedob6r jodu. Ozna-
cza to, ze poza terenami nadmorskimi,
nasza populacja mieszka w obszarze
jego niedoboru, a chorobami tarczy-
cy zagrozonych jest 10 milionéw oséb
(przy czym kobiety zapadaja na nie cze-
sciej). Problem ten prébowano rozwia-
zac przez profilaktyke jodowa, lecz w
zwiazku z koniecznoscig ograniczenia
spozycia soli, ktéra jest powszechnie
jodowanym srodkiem spozywczym,
wazne jest, by codziennie przyjmowac
dodatkowe produkty stanowigce zro-
dto jodu.

- Bez jodu nasz organizm nie moze wia-
sciwie funkcjonowaé — moéwi profesor
Szybinski.

Badania przeprowadzone w Collegium
Medicum  Uniwersytetu Jagiellon-
skiego potwierdzity, ze jod zawarty w
rekondanym produkcie jest bardzo
dobrze przyswajany przez organizm.
Ponadto Ustronianka z Jodem otrzy-
mata rekomendacje Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi.

Warto zatem szukaé nowych produk-
tow Ustronianki, ktére, nie trzeba chy-
ba nikogo przekonywac warto wpisac
w swoje codzienne zakupy!
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Psy konkurowaly z dzie¢mi w pokonywaniu toru przeszkéd na czas

U NAS. Swieto plonéw w Michatowicach

=4 #¥ Domowe wyroby

W gminie Michalowice Swieto Plonéw obchodzone bylo 2 wrzesnia.
Po uroczystej mszy Swietej w Parafii Wniebowzigcia NajSwietszej
Marii Panny korowdd z poSwieconym chlebem i dozynkowymi
koszami przeszedl na plac przy ul. Popieluszki, gdzie odbyly si¢ glowne
uroczystosci. Korowod prowadzili starostowie dozynek Danuta
Jarzebowska z Opaczy Malej i Antoni Wall z Opaczy — Kolonii.

Licznie zgromadzeni mieszkancy obejrzeli wystepy zespotu
ludowego ,Chodowiacy”z Siedlec, ,Sceny Juno”z Lublina, a do
poznych godzin wieczornych bawili sie w towarzystwie zespo-
téw ,Eldorado”i,Salsa"

Zorganizowano stoiska z wedlinami, miodami, wyrobami re-
kodzieta ludowego. Kazdy mogt skosztowac (w nieograniczonej
ilosci) chleb ze smalcem domowej roboty i ogorki z wielkiej
beczki. Dla dzieci byt wielki dmuchany zamek, trampolina,
malowanie buzi.

Duze zainteresowanie budzito stoisko Michata Krzeminskiego,
przy ktérym mozna byto wlasnorecznie wybié¢ monete przy
pomocy sredniowiecznego stempla. W poblizu Katarzyna Aust
z Kuklowki przedta wetne na zabytkowym kotowrotku, a jej brat
- Maciej prezentowat dziatajaca antyczna kuznie i przedmioty
codziennego uzytku oraz bron przez siebie wykuta.

Konkurs na najpiekniejszy kosz wygrato Osiedle Michatowice.
Kolejne miejsca zajety kompozycje z Opaczy - Koloniii ex aequo
z Granicy i Komorowa. Dodatkowg atrakcjg byt pokaz szkolenia
psow, zorganizowany przez szkote ,Hauhau” z Pruszkowa.

S el

zkowskich dozynek z pos w:'e&on ym chlebem prowadzili korowdd

2 = e A

Starostowie prus

Tekst i foto:

Wspdlna zabawa trwala do péZnego wieczoru

Jacek Sulewski

NADARZYN. Z kabaretem i dobra muzyka

Swieto plonéw

W niedziele 2 wrzesnia w Nadarzynie odbyly si¢ dozynki.
Na mieszkancow czekalo duio atrakeji, w tym m.in.
wystep kabaretu Kon Polski i koncert zespolu Vintage.

Impreza na stadionie Gminnego Osrodka Sportu rozpo-
czeta sie od uroczystej mszy swietej. Tuz po niej wystapita
orkiestra Ochotniczej Strazy Pozarnejz Nadarzyna. W progra-
mie znalazly sie tez bardzo widowiskowe pokazy karate oraz
pokazy ratownictwa, wystep kabaretu Kon Polski i zespotu
Vintage, ktory porwat publicznosé do wspélnej zabawy.

Warto tez wspomniec o licznych imprezach towarzysza-
cych. W poblizu sceny mozna byto ogladac wystawy instytucji
dziatajacych na rzecz rolnictwa i prezentacje gospodarstw
agroturystycznych z okolicy. Dzieki nadarzynskiemu Osrod-
kowi Zdrowia mozna byto zmierzy¢ sobie poziom glukozy
i cis$nienie. Nowy program skierowany do dzieci w wieku
przedszkolnym (“Stysze, widze, méwie") przedstawit tez SPG
Z0Z Nadarzyn.

Wsrod najmtodszych najwieksza popularnoscia cieszyto sie
wesote miasteczko, a zwtaszcza duzy diabelski mtyn.

Zwienczeniem wieczoru byt spektakularny pokaz sztucz-
nych ogni.

Dozynki zorganizowat Urzad Gminy Nadarzyn, Nadarzynrski
Osrodek Kultury oraz Gminny Osrodek Sportu.

Tekst:
Marta Daszkiewicz

~ARSUS" zaprasza

14.09, godz. 19.00 (sala widowiskowa)

Program ,ANDROPAUZA II".

Cena biletu 40 zi.

16.09, godz. 12.30 (sala widowiskowa)

Bajka dla dzieci (3 - 8 lat) pt. ,SZEHEREZADA". Cena biletu 10 zt.

0 godz. 12.00 w holu odbedzie sie spotkanie z autorem wierszykow dla
najmiodszych Rafatem Lasota i promocja ksigzki, PLASAKI"z mozliwoscia
zakupu i zdobycia dedykacji autora.

19.09, godz. 18.00 (sala kameralna)

Klub Edukacji Samorzadowej - spotkanie z rezyserem Dominikiem
Tarczynskim oraz pokaz filmu autora pt. Kolumbia - swiadectwo dla
swiata” (najlepszy film dokumentalny na Miedzynarodowym Festiwalu
Filméw Katolickich w Niepokalanowie w 2011r.). Wstep wolny.

20.09, godz. 17.00 (sala klubowa)

Wieczér poetow Stowarzyszenia Autoréw Polskich Oddziat Zyrardéw.
Prowadzenie - Janina Wielogurska. Wstep wolny.

20.09, godz. 19.00 (sala kameralna)

Wystep kabaretu ,Pét serio” Wandy Stanczak w programie ,Koniec
wakacji" Wstep wolny.

26.09, godz. 18.00 (sala kameralna)

Klub Edukacji Samorzadowe] - wykfad dr. Mariana Szotucha i dr. Marcina
Domagaly pt.,Co dalej ze strefg EURO". Wstep wolny.

28.09, godz. 19.00 (piwnica,Arsus”)

Koncert mtodziezowych zespotow rockowych. Cena biletu 5 zt.

ZAPRASZAMY

Sprzedaz biletéw OK.,Arsus”w dniach: pon., s, pt.w godz. 10.00-14.00
orazwt,, czw.W godz. 15.00 - 19.00 od poniedziatku do pigtku, tel. 22 478
39 36 (zamaowienia indywidualne i zbiorowe). Pobliski parking — Plac
Czerwca 1976r. przy Urzedzie Dzielnicy Ursus

PRUSZKOW. VIl Dozynki Powiatowe

Najpiekniejszy - wieniec z Brwinowa

Tradycyjnie, w ostatnig niedzielg sierpnia, w Pruszkowie — na terenie Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego — rolnicy,
mieszkancy i przedstawiciele wladz samorzadowych Powiatu Pruszkowskiego spotkali si¢ na wielkim, dozynkowym festynie.

U roczystosci rozpoczeta msza
$wieta w kosciele Sw. Jézefa

Oblubierica NMP w Pruszko-
wie przy ul. Helenowskiej. Po
poswieceniu chleba i wiericow
dozynkowych, wykonanych
przezrolnikow z terenu powiatu,
barwny korowdd z wiericamina
bryczkach w otoczeniu ttumu
mieszkancéw przejechat do
MOS-u przy ul. Gomulinskie-
go. Czes¢ oficjalna rozpoczeta
Starosta Pruszkowski Elzbieta
Smoliriska, méwigc o ciezkimdla
rolnikéw roku spowodowanym
ogromnymi stratami w wyniku
klesk zywiotowych.Tym bardziej
wyrazita podziekowania za ich
trud i za to, ze na nasze stoly tra-
fia codziennie polski chleb.

Zabawa trwata do poéznych
godzin wieczornych. Na scenie
wystapita mtodziezowa orkie-
stra deta ,Moderato” z Warki,
zespdt, Kumy"z wigzanka piesni
ludowych, kwartet ,Szafa Gra’,
a z gwiazd pierwszej wielko-
$ci — Majka Jezowska i zespot
«Skaldowie” Wystepy prowadzili
iw przerwach zabawiali publicz-
nos¢ — gwiazda kabaretu Kata-
rzyna Pakosinska i znany m.in.
fanom losowan ,Lotto” Ryszard
Rembiszewski.

Zgromadzeni z niecierpliwo-
scig oczekiwali finatu konkursu
na najpiekniejszy wieniec. Wtym
roku zwyciezytwieniecNr 12, re-
prezentujacy gmine Brwinow.
Od strony artystycznej przygo-
towata go Anna Zaczek-Siwczuk
z Osrodka Kultury w Brwinowie,
a udziat w jego tworzeniu mieli
tez przedstawiciele 15 sofectw
zgminy.

Drugie i trzecie miejsce przy-
znano przedstawicielom wsi
Parole z gminy Nadarzyn za
wience wykonane przez Rade
Sotecka oraz Koto Gospodyn
Wigjskich. Czwarte miejsce przy-
padto przedstawicielom Gminy
Michatowice. Po zakonczeniu
konkursu Starosta przyznata
wyrdznienia i tytuty zastuzonego
rolnika Elzbiecie i Maciejowi Ja-
btoriskim z Rozalina, Starostom
tegorocznych dozynek - Teresie
i Bogdanowi Osinskim z Rusca,
Monice Ortowskiej z Brwinowa
i Andrzejowi Baranowskiemu —

e

Zaczek - Siwczuk, od lewej: dyr. Osrodka
Kultury Anna Sobczak, wiceburmistrz
Brwinowa -Stawomir Walendowski,
softysi: Aldona Gérniak z Czubina, Jacek
Panek z Milecina, Jan Wajciechowicz z
Mosznej i Andrzej Baranowski z Owczarni

Sottysowi Owczarni.

Na boisku MOS roztozonych
byto kilkadziesiat stoisk z wy-
robami ludowymi, zabawka-
mi i smakotykami tradycyjnej
kuchni. Wspolne stoisko w ra-
mach projektu Integracji Mie-
dzypokoleniowej zorganizowat
pruszkowski hufiec ZHP i Prusz-
kowskie Towarzystwo Kultural-

no-Naukowe. Zespot ,Wrzos”

z Osrodka ,Kamyk” spiewat
i tanczyt wspélnie z harcerzami,
a Klub Ratownictwa Medycz-
nego prowadzit — korzystajac
z manekina - instruktaz pierw-
szej pomocy. Powiatowy Urzad
Pracy i Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie udzielaty licznych
porad i informacji.

Dluga kolejka ustawita sie po
darmowa grochéwke z kuch-
ni polowej, serwowana przez
strazakow z PSP z Pruszkowa.
Na szczescie pogoda dopisata
i przez caly dzien frekwencja na
festynie byta imponujaca.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

Wieniec z Brwinowa: z pucharem Anna

I

Ludowy rzezbiarz Adam Szczepanik gral na dwumetrowej ligawce wiasnego wyrobu
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GRODZISK. Bezdomne psy —nie tylko wakacyjny problem

Psie oko patrzy na nas

Bezpanskie psy — to skutek
niekontrolowanego
rozmnazania oraz braku
zainteresowania ze strony
wlascicieli. Jeste§my
spoleczenstwem stereotypow
wigc uwazamy, ze kazda suka
powinna urodzi¢. Posiadanie
szezeniakéw w zaden sposob
nie wplywa na zdrowie psa.
A po kazdym porodzie jest
o kilka zwierzat wiegcej.
Nowonarodzone zabieraja
miejsca tym, ktore latami
czekaja wschronisku naadopcje.

zwierzat najlepsza ochrona

przed niechciana cigza jest
sterylizacja. Zapobiega ona tez
wielu groznym chorobom oraz
chroni przed nowotworami
narzadow rodnych. Eliminuje
ryzyko ciaz urojonych. Zwie-
rzeta wysterylizowane stajq sie
mniej nadpobudliwe i bardziej
przywigzane do swoich whasci-
cieli. Maja mniejsza sktonnos¢
do ucieczek i staja sie tagodne.,
Jednak kazdy pies powinien
mie¢ przy sobie dowdd osobi-
sty czyli chipa. Nawet najlepiej
pilnowane zwierze moze po-
czuc ched ucieczki. Odpowied-
nio oznakowane bedzie miato
szanse wroci¢ do domu.

Falowa bezdomnos¢

Pies to zwierze, ktére najbar-
dziej i najszybciej przywiagzuje
sie do czlowieka. Wystarczy kil-
ka miesiecy dobrego traktowa-
nia i mamy przy boku wiernego
i oddanego przyjaciela. Zneca-
nie sie fizyczne i psychiczne lub
porzucenie, zwlaszcza porzuce-
nie ze szczegolnym okrucien-
stwem (np.: przywiazanie psa
drutem do drzewa) naraza psa
na wielki bdl i cierpienie. Bywa
ze staje sie agresywny, nieswia-
domy zagrozenia, zagubiony
lub obtakany.

Straz miejska i wiadze Powia-
tu Grodziskiego przyznaja, ze
zmalata liczba wezwan i skarg
dotyczacych bezpanskich zwie-
rzat. Problem bezpariskich psow
jednak nie znika.

- Wiekszos¢ przypadkow z ja-
kimi sie spotykamy obecnie
to pozostawione psy w dni

targowe, czesto po targowisku
oprocz smieci zostaje pies.
Druga fala pozostawionych
psow to pazdziernik - listopad,
kiedy to z dziatek odchodza
ostatni dziatkowicze - informuje
komendant Strazy Miejskiej
w grodzisku mazowieckim Jan
Stachurski.

Kwarantanna w schronisku

- Kazdy zwierzak, ktéry trafia
do mojego schroniska przecho-
dzi kwarantanne, jesli potrzeba
jest leczony, odrobaczany i do-
staje chipa — mowi kierownik
schroniska dla zwierzat w Mila-
ndéwku Janina Ortowska.

- Z punktu widzenia schronisk
dla zwierzat, sytuacja sie nie
poprawia, problem wrecz na-
rasta — dodaje Elzbieta Lipinska
z Fundacji Przytul Psa i dodaje,
ze sytuacje moze poprawic
chipowanie, sterylizacja i ka-
stracja.

Zadanie gminy

Potrzebne sg réwniez: edu-
kacja spoteczeristwa oraz
wspotpraca gmin z fundacja-
mi zaangazowanymi w wal-
ke z bezdomnoscia zwierzat.
Problem bezpaniskich psow to
zlozona z réznych elementow
konstrukcja. Gdy sprawna gmi-
na prawidfowoi systematycznie

w MAZOWIECKA FUNDACJA OPIEKI NAD ZWIERZETAMI
3 ‘ Ul. Prawnicza 35, 02-485 Warszawa
tel. kontaktowy: 0-661028058, 22-8230172
e-mail: mfoz@interia.pl
KRS 0000336129, NIP 5272610790, REGON 141385771
nr konta: BOS 62 1540 1157 2115 6681 0203 0001
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Baron - i Bulldog
Amerykanski, bialy w rude
taty. Wykastrowany. Pelen
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Fionka - 2-letnia czarna

wanrwy i energii pies dla osdb W"Ilka_:

ywiych, ni Wystery
zwierzakdw. Nie lubi psdw i ‘Wesoly troll. Mita,
kotéw. Lubi dzieci, diugie czysta i towarzysk
spacery | wapdine zabawy z ) 2

Gina - 10-letnia Amstaffka, czarma z
blatym krawatem. Wesola |

zy file wszy
toleruje, ale ludzl ubdstwia. Lubl
z2abawy. Miala byé u nas na hotelu, bo
Jej wiatciciele miell chore dziecko, Od
V 2011 r. jaj nie adwiedszill, porzucili ja,
|ak stary, niepotrzebny mebel,

czlowiekiem. Najlepiej czulby
slg mieszkajae w domu z

SRR -

Misia - ok. 6-letnia duia laciata
suczka mix w typie Owczarka
‘Arodkowoazjatyc. Spokojna,
slonowana, towarzyska. Ladnie
chodzi na smyczy, lubi spacery
parku. Wymaga karmy z
glukozaming i chendroityna.
Szuka fajnego domu. Jesli
zamieszka w bloku, to max. na l.
pigtrze (nadmierne chodzenie po

wred-nose”.

calowieka | zabawy z
innymi zwierzakami.

Rudka - ok. 1-roczna ruda
" suczka mix o umaszezeniu typu
Wysterylizowana.
Towarzyska. Ladnie chodzi na
smyczy | aportuje piteczki.
Szuka fajneqo domu.

F pecjalisty j karmy na
stawy (typu: Mobility Support). Sunia
szuka kochajacego domu (takie z
dzieémi), gdzie bedzie mogla wygrzat
Kosci na stare lata. Wspélne spacery |
duto przytulania mile widziane.

1,5-roczna bialo-
czamna Srednia sunia w typle
wykeltka. Po $mierci wlasciciela
byla sama na dzlalkach; jedni
rzucall jej jedzenie, inni kamienie,
diatego jest bardzo lgkliwa, ale
robi postepy. Adopeja do osoby
znajacej sig na szkoleniu psdw lub
adopcja wirtualna,

KACIK ADOPCYINY

'S <. =

Gdyby ten pies umial mowic z pewnosciq ustyszelibysmy: ,uciekiem z domu bo wiasciciel mnie kopal”

wdrozy programy opieki nad
zwierzetami problem bezpan-
skich psow zniknie.

Samorzady corocznie opra-
cowuja program opieki nad
zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobiegania bezdomnosci
zwierzat. Program obejmuje
min: zapewnienie bezdomnym
zwierzetom miejsca w schroni-
sku; opieke nad wolno zyjacymi
kotami, w tym ich dokarmia-
nie; odtawianie bezdomnych
zwierzat; obligatoryjng stery-
lizacje albo kastracje zwierzat
w schroniskach; poszukiwanie
wiascicieli dla bezdomnych
zwierzat; zapewnienie catodo-
bowej opieki weterynaryjnej
w przypadkach zdarzen dro-
gowych z udziatem zwierzat.
Program, moze obejmowac
plan znakowania czyli chipo-
wania zwierzat.

Problemy finansowe

Pies moze by¢ wesoly, smut-
ny, zly albo czujny. Psy sa wierne
i szybko wybaczaja. Schroniska
sg przepetnione psami czeka-
jacymi na kogos, komu mogly
by stuzy¢ i by¢ wierne. W wiek-
szosci schronisk dla zwierzat ze
wzgledu na problemy finan-
sowe i organizacyjne nie ma
juz mozliwosci przyjmowania
kolejnych psow.

-Mamy przepetnienie, dopie-
ro wydanie zwierzat do adopgji
tworzy nowe miejsca - mowi
E. Lipinska z Fundacji Przytul
Psa - bezpanskich psow po
odtowieniu nie sterylizuje sie.
Gdy ktos chwilowo zaopiekuje
sie bezdomnym zwierzeciem
i zawiadomi gmine, spotyka
sie z odpowiedzia, ze pies juz
nie jest bezdomny - dodaje
Lipinska.

Dodatkowe koszty

Utrzymanie psa nie jest tanie.
Chipowanie, odrobaczenie,
szczepienie to wydatek ok. 150
i, sterylizacja dalsze 150-200
zt za psa, 250 - 300 za suke. Do
tego oczywiscie leczenie, jesli
zwierze jestchoreikarma- koszt
w zaleznosci od wielkosci.

Zwierzeta ktore trafiajg do
schroniska s w roznym stanie.
Po wypadkach, chore i zanie-
dbane, jednak stan wiekszosci
z nich wskazuje, ze miaty dom.
Gdy nie sg oznakowane odna-
lezienie wiascicieli jest trudne
szczegdlnie gdy nie chca byc
odnalezieni.

Tekst i foto: t\M

URSUS. Tansze zabiegi sterylizacji i kastracji

Zdrowie naszych zwierzat

Biuro Ochrony Srodowiska Urzedu m.st. Warszawy
zdecydowalo o 50 proc. dofinansowaniu do zabiegow
sterylizacji i kastracji psow i kotow w wybranych
lecznicach weterynaryjnych na terenie Warszawy.

Sterylizowanie i kastrowanie naszych ulubiericow, chociaz brzmiw pierw-
szej chwili nieprzyjemnie, przynosi w perspektywie wiele pozytywnych
skutkow.

Zabiegite uniemozliwiaja zwierzetom rozmnazanie. Za to znacznie obniza
sie ryzyko schorzen ukladu rozrodczego i nowotworéw sutkow oraz prosta-
ty. Wwielu przypadkach jest to zapewnienie im dluzszego zycia. Zmniejsza
sie tez agresja zwierzat i nie dochodzi do ucieczek, szczegdlnie w okresie
rui. U suczek i kotek nie wystepuje tzw. ciaza urojona.

W ramach realizacji programu opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz
zapobieganiu bezdomnosci zwierzat, Biuro Ochrony Srodowiska postano-
wito w dziewieciu lecznicach weterynaryjnych na terenie Warszawy finan-
sowac polowe kosztéw takich zabiegow. W Ursusie wytypowana zostata
Lecznica Weterynaryjna przy ul. Jagielly 27, tel. 22 662 17 33.

Miejsce zamieszkania wiasciciela zwierzecia nie ma znaczenia, ale musi to
by¢ Warszawa. Warunkiem jest posiadanie ksigzeczki zdrowia psa lub kota,
rodowodu lub innego dokumentu potwierdzajgcego prawa do zwierzecia.
W tej lecznicy ceny zabiegu wahaja sie, po uwzglednieniu ulgi, od 40 do
150 zi, w zaleznosci od wielkosci zwierzecia i jego pici. Dla poréwnania —
w lecznicach nieobjetych programem ceny wynosza od 80 zt za kotka do
500 zt za duza suke.

Jacek Sulewski

INICJATYWY. ,Dzieciozmagania’, czyli cykl spotkan dla
rodzicow z dziecmi

Rodzic plus dziecko

Polski oddzial Stowarzyszenia Polish Little Eagles (PLE)
startuje we wrze$niu z nowa formula warsztatéow dla
rodzicow malych dzieci pn. ,,Dzieciozmagania, czyli uroki
wychowywania”. Pierwsze spotkanie odbedzie si¢ 29 wrze$nia
br. (sobota) w godz, 12.30-14.30 w Miejskim Osrodku Kultury
w Piastowie, ktory objal wydarzenie swoim patronatem.

Na,Dzieciozmagania, czyli uroki wychowywania” organizatorzy zapraszaja
rodzicow z dzie¢mi w wieku od 0 do 4 lat, poniewaz to z myslg o nich powstat
atrakcyjny program konsultacyjno-integracyjny. Dla maluszkéw przygotowano
m.in.:kacik zabaw oraz zajecia plastyczne, muzyczne i edukacyjne. Dorodlibeda
mogli zasiegnac opinii i porad odnosnie opieki nad dzieckiem, zaréwno od
innych uczestnikéw warsztatow oraz gosci — specjalistow.

- Potrzebe spotkari docenily juz kobiety oraz ich dzieci za granica, dlatego
zdecydowalismy sie na zaproponowanie nowej formuly warsztatéw rodzicom
z Piastowa i jego okolic. Podstawowa zaleta i zarazem wyréznikiem naszej
dziatalnosci jest mozliwos¢ konsultacji pomiedzy rodzicami odnosnie opieki
nad dzie¢mi. Naszym celem jest wsparcie rodzicow w petnieniu najwazniejszej
roli, jaka jest wychowywanie dziecka - powiedziata Anna Maliszewska, czlonek
zarzadu PLE.

Zainteresowani rodzice moga zglosi¢ swoj udziat droga elektroniczng na
adres e-mail: ple polska@gmail.com lub telefonicznie pod nr: 784 705 620. Zglo-
szenia (nalezy podac wiek dziecka) przyjmowane sa do 26 wrzesnia br. Udziatw
spotkaniu jest bezpfatny dla dzieci. Koszt uczestnictwa rodzicow: 15 z/os.

O Stowarzyszeniu PLE:

Polish Little Eagles to stowarzyszenie zatozone w 2010 roku w Norfolk w
Wielkiej Brytanii. Gtéwng dzialalnoscia PLE jest organizacja spotkan typu
+Rodzic+Dziecko" Dla dzieci to wartosciowy czas spedzony z innymi dziecmi
przy obecnoici rodzicdw, natomiast dla ich opiekundw to mozliwosé wymiany
doswiadczen oraz otrzymania porady w zakresie opieki nad dzieckiem. Sto-
warzyszenie Polish Little Eagles jest organizacja charytatywna wypelniajaca
funkcje edukacyjno-spofeczne. Dochody organizacji pochodza z dotacji osob
prywatnych i podmiotéw prawnych.

UL P
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NASZE PSY CZEKAJA NA CIEBIE - PODARUJ IM DOM

Wesoly

Kumpel - 8- duky,

rudy
innych zwierzakow i ludzi. Bardzo lubi dzieci. A poniewa? jest jeszcze miody |
wszystko kojarzy mu sig z zabawke, zdarza mu sig cos zniszczy¢. Najlepiej
grodkiem, takke z innymi zwierzakami,

w domu z

czulby sig
3 [

- L =
Adelka - ok, 1-roczna czarno-biata suczka mix
Amstaffa. Towarzyska, lubi zabawy z innymi
psami i ludémi, straszna pieszczocha. Lubi tez
niestety lazié po rénych wertepach, nie znosi
kur | innych zwierzat gosp., koty lgnoruje.
Bedzie fajnym psem dla typoweg

. mily | towarzyski do

Fafik - 2-letni gluchy Pitbull, Jest bardzo wierny
I madry, reaguje na komendy na gesty. Jest

¥ y. Uwielbia Iudzi,
zabawy z innymi zwierzakami, dlugie spacery i
poznawanie nowych oséb | miejse, Uwakny
obserwator przyrody. WrécH do nas z adopejl,
bo meczyl sig w malym mieszkaniu. Lubi

Bardzo lubi Fafika, z ktdrym mioszka razem w
boksie. Jesli ktos cheialby adoptowad razem by
wesoly dwdjke to do domku bez zwierzat gosp.

gl sig na swoim Chetnie
zamieszka w domu z ogrédkiem z innymi
zwierzakami,

KTO ICH POKOCHAT JESLI SAMI NIE MOZECIE MIEC PSA LUB MACIE JUZ CALE STADO, PREEKAZCIE
WIESCI DALEJ. MOZE KTOS Z WASZYCH ZNAJOMYCH WLASNIE O TAKIM PSIE MARZYLT CHCESZ POMOC
NASZYM PODOPIECZNYM? CHCIALBYS WSPOMOC DZIALANIA NASZES FUNDACI? TY LUB KTOS Z TWOICH
ZNAJOMYCH MOZECIE PRZEKAZAC: KARME, KOCE, SMYGZE, OBROZE, GARNKI NA WODE DLA PSOW,
STARE MEBLE, MATERIALY BUDOWLANO-REMONTOWE (PLYTY GIPS-KARTON, GLADZ, GIPS, FARBY,
CEMENT - MOGA BYC STARE LUB USZKODZONE) DARY MOZNA PRZEKAZAC W SIEDZIBIE MFOZ. UL
PRAWNICZA 35, URSUS, PD UF UMOWIERIU SIE TELEFONICZNYM POD NR

B561025058 MOZESZ PRZEKAZAL TAKZE DARCWIZNE FINANSOWA NA OPLATY DLA WETERYNARZY, ZAKUP
KARMY CZY LEKOW. ZOSTAN NASZYM WOLONTARIUSZEM, POMOZ W PRACACH REMONTOWO-
PORZADKOWYCH. Z GORY DZIEKUJEMY ZA POMOC! MFOZ

KTO ICH POKOCHAT JESLI SAMI NIE MOZECIE MIEC PSA LUB MACIE JUZ CALE STADO, PRZEKAZCIE
WIESCI DALEJ. MOZE KTOS Z WASZYCH ZNAJOMYCH WLASNIE O TAKIM PSIE MARZYL? CHCESZ
POMOC NASZYM PODOPIECZNYM ZIMA? CHCIALBYS WSPOMOC DZIALANIA NASZEJ FUNDACI? TY
LUB KTOS Z TWOICH ZNAJOMYCH MOZECIE PRZEKAZAC: KARME, KOCE, SMYCZE, DBROZE, GARNKI
NA WODE DLA PSOW, STARE MEBLE, MATERIALY BUDOWLANO-REMONTOWE [PLYTY GIPS-KARTON,
GIPS, FARBY, CEMENT - MOGA BYC STARE LUB USZKODZONE). DARY MOZNA PRZEKAZAC W
SIEDZIBIE MFOZ, UL. PRAWNICZA 35, WARSZAWA-URSUS. PO UPRZEDNIM UMOWIENIU SIE
TELEFONICZNYM POD NR: 661029058, MOZESZ PRZEKAZAC TAKZE DARCWIZNE FINANSOWA NA
OPLATY DLA WETERYNARZY. ZAKUP KARMY CZY LEKOW. ZOSTAN NASZYM WOLONTARIUSZEM,
POMOZ W PRACACH REMONTOWO-PORZADKOWYCH, Z GORY DZIEKUJEMY ZA POMOC! MFOZ

DZIECIOZMAGANIA
CZYLI UROKI WYCHOWYWANIA

STARTUIJEMY: 29 wrzesnia 2012 r. (SOBOTA)
W GoDpz. 12.30 - 14.30 w MieiskiM OSRODKU KULTURY W PIASTOWIE

* odkrywamy wielkie tajemnice matych ludzi (kacik zabaw dla dzieci)
* co w trawie piszczy (plotkujemy o nowinkach wychowawczych)

* rodzice (nie)idealni (m.in. jak przetrwaé pierwsze miesigce z maluszkiem
jak poradzi€¢ sobie z buntem dwulatka itp.)

* 3 co na to inni... (konsultacje ze specjalistami m.in. z pediatra,
prawnikiem, psychologiem)
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Zagraj w Sudoku

Gra Sudoku pochodzi z Arabii i zwigzana jest z pojeciem
kwadratéw facinskich. Kwadratem tacifskim nazywamy
tablice wypetniona liczbami tak, ze w dowolnym wierszu i
kolumnie kazda liczba wystepuje tylko raz. Pojecie kwadratu
tacinskiego zostato wprowadzone przez znakomitego mate-
matyka Leonarda Eulera. Nazwa Sudoku pochodzi od skrétu
okreslenia z jezyka japoriskiego. Okreélenie to oznacza,Cyfry
musza by¢ pojedyncze”.

Zasady gry w Sudoku:

Pola nalezy wypetniac liczbami z zakresu 1-9 w taki sposéb
aby w kazdym wierszu i w kazdej kolumnie liczby sie nie
powtarzaty. Dodatkowo w kazdym kwadracie 3x3 (szarym
lub biatym) liczby takze nie moga sie powtarzac.

Poziom trudoder recn
1 3
9 5 8
2 1
2|43 6
6| '3
8 E 4
1 8 5

Spaghetti Aglio 0I|o
e Peperoncino |

Czas przygotowania: 15 minut

Sktadniki (dla 2 osob):

200 g makaronu spaghetti .

4 duze zabki czosnku L

0,5 ostrej czerwonej papryczki (bez nasion, pokrojona
w kosteczke)

oliwa z oliwek ok. 10 tyzek

tarty parmezan do posypania.

Makaron wstawiamy do gotowania w osolonej wodzie i go-
tujemy al dente. Czosnek obieramy, myjemy i przeciskamy
przez praske. Przektadamy go na zimng patelnie i mieszamy
zzimnag oliwa. Rozgrzewamy i lekko obsmazamy. Wazne, aby
ogien nie byt zbyt duzy, bo czosnek tatwo przypali¢, powi-
nien sie on raczej poddusic¢. Dodajemy drobno posiekana
papryczke. Ugotowany makaron odcedzic, potaczyc z oliwa,
czosnkiem i papryczka. Dobrze wymieszac i przetozyc¢ na
talerze. Posypac duza ilos¢ startego parmezanu.

Smacznego!

Justyna Mroz

POSZUKUJEMY

SPECJALISTOW
ds. sprzedazy

W gazecie
tel. 885 585 002

REKLAMA

powieszchni reklamowej

Tamaskse. SKLEP MEDYCZNY

zostat przeniesiony z lokalu przy
ul. Bolestawa Prusa 41 (manhattan) do lokalu na
Al. Niepodlegtosci 14 w Pruszkowie.

OGLOSZENIA

Zamies¢ ogloszenie drobne: SELOWO 2 Z1.!

Tel.

DAM PRACE:

- Biuro nieruchomosci z
Pruszkowa zatrudni agen-
tow. Doswiadczenie mile
widziane. Wysoka prowizja
tel.227303340

- Dwutygodnik ,Flesch
Mazowsza"” zatrudni przed-
stawicieli handlowych do
sprzedazy powierzchni re-
klamowych w gazecie.CV na
adres: reklama@flesch.pl

- Hurtownia spozyw-
cza w Nadarzynie zatrud-
ni kierowcoéw z kat. C. Tel.
604 492 736

- Zatrudnie monterow
GK oraz ptytkarzy, tel.
886 267 671. Brwinow

SZUKAM PRACY:

- Mioda, ambitna osoba z
wyksztatceniem wyzszym
poszukuje pracy biurowej:
Warszawa — Pruszkéw i oko-
lice, tel. 693 615 828

- Kupie ciagnik ogrodniczy,
betoniarke i garaz metalowy
sktadany tel. 604 189 439

- Kupie Mercedesa - konte-

22 /73033 41 w 110

ner winda 815, 2007-2009r.
tel. 604 492 736

- Kupie samochéd te-
renowy (mate gabaryty),
betoniarke, motorower tel.
660 499 352

- Kupie wszystkie samo-
chody rozbite, uszkodzone,
silniki 601 177 352

Auto-ztomowanie do
wyrejestrowania, odbidr,
ekwiwalent. Pruszkow tel.
22723 46 66;
501139173

NIERUCHOMOSC - SPRZEDAM:

- Bezposrednio sprzedam
dziatke budowlana w: Ruscu
1400 m2, Kajetany 1200m2
tel. 508 129 009

- Bezposrednio sprzedam
dziatke 1200m2 w Ruscu
604 492 736

- Sprzedam dziatke w Ru-
$ciu (gm. Nadarzyn) 1000 m2
tel. 604 492 736

- Sprzedam dziatke 1150 i
1200 m2, Nadarzyn - Kaje-
tany: 601 376 299

reklama@flesch.pl

- Sprzedam dziatke prze-
mystowa: 5000m2, 8000m2
oraz 30 000m2 - przy Kato-
wickiej tel. 508 129 009

NIERUCHOMOSC - WYNAJME:

-Dziatke mieszkaniowo-
ustugowa w Grdjcu przy ul.
Kasztanowej o pow. 854 m2.
Dziatka w centrum w sasiedz-
twie domkoéw jednorodzin-
nych i blokéw mieszkalnych.
W ksztalcie kwadratu, ogro-
dzona siatka. Dojazd droga
asfaltowa.

- Bloczki, pustaki, wyprzedaz:
501757450

-Hydrauliczne, miedz, plastik,
stal, gaz. Faktury VAT tel. 501 550
365

- Kominki: sprzedaz, montaz
tel. 509916 548

- Koparko-tadowarka: ko-
panie fundamentow. Wy-
kopy, rédwnanie terenu
iinne ustugi: 795 50 85 30

- Montaz drzwi i okien pod
wymiar. Kompleksowa obstuga.
Tel. 698622610

- Naprawa samochodow cie-
zarowych tel. 508 129 009

- Odszkodowania za wypad-
ki oraz stupy energetyczne:
535031444

-Ogrody, projektowanie, urza-
dzanie, pielegnacja, systemy na-
wadniajace. Catoroczny serwis i
doradztwo. Tel. 608 352 882

- Pozyczki pod zastaw nie-
ruchomosci. Bez BIK, ZUS, za-
Swiadczen. tel. 503 782 746

- Reklama samochodowa, re-
klama na szybach sklepowych,
plandekach samochodowych,
tablicach i wielu innych. Za-
projektuje i wykleje. Tanio. Tel,
602 683 395

- Serwis Rainbow. Sprze-
daz Nowych i Uzywa-
nych, Akcesoria, Bezptat-
ny Dojazd, tel. 606-742-822
www.odkurzaczewodne.eu

- Ustugi ogdinobudowlane.
Catkowite remonty. Adaptacja
whnetrz tel. 606 598 584,
stanislaw_kowalew@wp.pl

- Ukfadanie kostki brukowej
tel. 696 437 501

ZABIA WOLA. ,Swieto Chleba” w Domu Kultury

Dozynkowo na folkowo!

Na przelomie sierpnia i wrze$nia
na terenie Domu Kultury
w Zabiej Woli odbywaja
si¢ dozynki gminne. W tym
roku motywem przewodnim
imprezy byla folkowa nuta.

roczysta msza dozynko-

wa, poprzedzona proce-
sja wokét kosciota pw. Sw.
Piotra i Pawta w Skutach,
rozpoczeta obchody tego-
rocznego,Swieta Chleba" Ze
Skut chleb i wieniec dozyn-
kowy przewiezione zostaty
do Domu Kultury w Zabiej
Woli, gdzie miata miejsce
dalsza czesc¢ uroczystosci.

Czesc oficjalng dozynek
rozpoczeto tradycyjne prze-
kazanie poswieconego
uprzednio chleba gospo-
darzom gminy - Wéjtowi
(p. Halina Wawruch) oraz
Przewodniczacemu Rady
Gminy (p. Mirostaw Bie-
ganowski). Dokonali tego
tegoroczni starostowie: p.
Elzbieta Kok z Bolestawka
oraz p. Whodzimierz Nowak
z Oddziatu. By tradycji stato
sie zados$¢, obdarowano
bochenkami wszystkich sol-
tyséw wsi wchodzacych w
sktad zabiowolskiej gminy.
Pani Wojt i Przewodniczacy
Rady Gminy podzielili sie
dozynkowym chlebem réw-
niez ze zgromadzonymi na
uroczystosci mieszkancami
gminy i naszymi gosémi.

O artystyczna oprawe uro-
czystosci zadbaty zaproszo-
ne zespoty oraz nasze dzieci,
pielegnujace swe talenty
w siedzibie Domu Kultury.
+Mazowszacy” zaprezen-

Przekazanie poswieconego uprzednio chleba gospodarzom gminy — Wojtowi Halinie Wawruch oraz Przewodniczqce-
mu Rady Gminy Mirostawowi Bieganowskiemu rozpoczeto czesé oficialng gminnych dozynek

towali zbiér tradycyjnych
piosenek, prezentujac piek-
no polskiego wokalnego
folkloru. Znany w folkowych
kregach zespot ,Czerem-
szyna” w ponadgodzinnym
koncercie przyblizyt wszyst-
kim przybytym wspaniata
muzyke oraz niespotykane
instrumentarium.,,Radlanie”
podczas krotkiego wyste-
pu przedstawili wspaniate
tarice ludowe. O zaskaku-
jaca interpretacje taneczng
muzyki disco polo zadbata
z kolei grupa tanca nowo-

czesnego ,Raz na Ludowo”.
Zwienczeniem imprezy byt
wystep kabaretu ,Widelec”,
ktory debiutowat na zabio-
wolskiej scenie, podbijajac
serca publicznosci nietuzin-
kowymi skeczami oraz niesa-
mowitymi umiejetnosciami
aktorskimi.

.0d myszy do cesarza -
wszyscy zyjg z Gospodarza”
- tekst starego porzekadta
towarzyszyt nam podczas
tegorocznego ,Swieta Chle-
ba". Aby chociaz w czesci
zadoscuczynié naszym Go-

spodarzom, postanowilismy
zwrocic¢ uwage na Ich zycie,
wplatajac w program dozy-
nek wiele folklorystycznych
nutek. Szkoda tylko, ze to,
co niegdy$ byto zyciem co-
dziennym, dzi$ pozostato
przede wszystkim atrakcja
sceniczng...

Tekst i foto:
Dom Kultury w Zabie Woli
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Tegoroczny cykl bit wszelkie rekordy frekwencji. Na zakoriczenie turniej damski i meski rozgrywane byly réwnolegle

PILKA PLAZOWA. Koniec zmagan z cyklu Grand Prix Grodziska Mazowieckiego

Finatowy turniej GP Grodziska

To juz koniec zmagan siatkarzy plazowych w cyklu Grand Prix Grodziska Mazowieckiego. Ostatni turniej obyl si¢ w niedziele 2 wrze$nia.

m razem turniej damski
i meski rozpoczat sie o tej
same] porze. Wszystko po to,
by wspdlnie uroczyscie zakon-
czyc¢ zawody, ktére rozegrano
na boiskach przy Stawach
Walczewskiego i Orliku.
W ostatnim turnieju poza
medalami dla pierwszych
trzech miejsc do wygrania

byty pendrive'y, plecakii t-shir-
ty. Wreczono tez nagrody dla
zwyciezcow klasyfikacji ge-
neralnej zarowno meskiej, jak
i damskiej. Przygotowano tez
poczestunek dla wszystkich
uczestnikow i ich gosci.
Tegoroczny cykl bit wszelkie
rekordy frekwencji. Kazdy
turniej gromadzit kilkadziesiat

druzyn. Brali w nim udziat nie
tylko zawodnicy z okolic Gro-
dziska, ale takze z todzi, Ko-
luszek, Nowego Dworu Maz.,
Sulejowka, Stalowej Woli, czy
Opola Lubelskiego. Wszyscy
byli zachwyceni doskonata
organizacja, a wiekszos¢ zapo-
wiada swoj udziat za rok.

Wyniki VI turnieju

Turniej meski:

1. Cyprys (MVP)/Trejster

2. Zielinski/Kujawski

3. Herbich/Wdjcik

Turniej damski:

1. Balcerowicz/Balcerowicz

2. Sulej/Sadlakowska

3. Karasiewicz/Szymariska
Tekst i foto: MDA

PILKA NOZNA. Wysoka forma GLKS
Komplet zwyciestw
bez straty bramek

Tak dobry poczatek sezonu trudno bylo sobie wymarzy¢. GLKS
Nadarzyn wygral do tej pory wszystkie pieé spotkan w IV lidze
mazowieckiej. Pilkarze nie stracili tez dotad zadnej bramki!

W sobote 8 wrzesnia podopieczni treneréw Terleckiego
i Zamoyskiego zagrali wyjazdowy mecz na stadionie Klubu
Sportowego Teresin. Pokonali gospodarzy 3:0, tym samym
utrzymujac passe az pieciu zwycieskich spotkan z rzedu.
Dwa trafienia zaliczyt Grzegorz Kwiatkowski, a jednego gola
zdobyt Dawid Sztyka.

KS Teresin - GLKS Nadarzyn 0:3
GLKS Nadarzyn: Michalik, Filipowicz, Kowalski J, Mi-
kulski, Opalinski, Pienigzkiewicz, Maranowski A, Pior-
kowski (Lewandowski), Sztyk (Witkowski), Wiodar-
czyk - Kordel (Dragowski), Kwiatkowski (Ksiazkiewicz).
KS Teresin: Nidzgorski - Siminski, D. Buczynski (80 Ciurzyn-
ski), Kaczmarczyk, Ortowski - Kaminski (64 Chojnacki), Lesz-
czynski, K. Buczynski (75 Gorak), Bartosiewicz, Kostrzewa
- Skowron

MDA

PILKA SIATKOWA Turniej Primorsko 2012

GLKS na arenie miedzynarodowe;j

Po raz kolejny szans¢ zaprezentowania si¢ na arenie migdzynarodowej dostaly siatkarki GLKS Nadarzyn. Pokazaly si¢ w bulgarskim Primorsku
wdwach kategonach wiekowych-rocznik 96imlodsze (kadetki) oraz 94 imlodsze (juniorki). W obu dziewczyny stanely na ostatnim stopniu podmm

Po dwoch dniach mecza-
cej podrozy i pokonaniu
2300 km przez Polske, Sto-
wacje, Wegry, Serbie i niemal
cala Butgarie, zawodniczki
i trener dostali jeden dzien
wolnego. Drugiego dnia
przyszedt czas na gry. Turniej
rozpoczat sie od trudnego
meczu z rumunskim CSG
Gavora. Po wyréwnanym
tie-breaku dziewczynom
udato sie wygrac 2:1. Pdzniej
w kategorii kadetek GLKS
zmierzyt sie z kolezankami
z Grodziska Mazowieckiego,
gtadko wygrywajac 2:0.
Kolejnego dnia w starszej
kategorii na druzyne GLKS
czekat kolejny rumunski ze-
spot Unirea-lashi. Ten mecz
kompletnie nie wyszedt
dziewczynom i bez walki
przegraty go 0:2. Kadetki
szty jak burza odnoszac

ponownie zwyciestwo, tym
razem nad gruzinskim Ba-
tumi 2:0,

Trzeci dzien turnieju roz-
poczat sie od kolejnego
wyrownanego meczu w ju-
niorkach, tym razem ry-
walem byta polska ekipa
JTygrysow” z UKS Strzelin.
Gra zakonczyta sie wynikiem
2:1 dla GLKS. Kadetki stanety
do walki z rumuriska Baia-
Mare. Byt to najlepszy mecz
tego turnieju w wykonaniu
naszych siatkarek. Pomimo
porazki 1:2, poziom meczu
rekompensowat utrate fi-
natu. Zawody zakonczyty
kadetki gtadko wygrywajac
w meczu o brazz,Tygrysami”
Strzelin 2:0.

Nagrody indywidualne
z naszej druzyny otrzymaty:
dla najlepszej rozgrywajacej
turnieju w kategorii kadetek

Brqzowe medalistki miedzynarodowego turnieju s;arkarsk:ego w bu!garskim
Primorsku pochodzq z Nadarzyna

- lwona Zuzel i najlepsze;j
libero w juniorkach - Wiola
Golian.

Marta Cwiertniewicz,
zawodniczka GLKS
Fot. Archiwum Prywatne

BRWINOW, OTEBUSY, AMSTERDAM. Sukces , Szkétek pitkarskich Nivea”

Rozwéj metod treningowych

Dwa kluby sportowe z terenu gminy Brwindéw pomyslnie przeszly pierwszy etap konkursu ,,Szkélki pilkarskie Nivea™.
UKS Czerwone Smoki z Brwinowa oraz UKS Otrebusy otrzymaly sprzet sportowy, a ich trenerzy wezma udzial
w szkoleniach i rozpoczng prowadzenie zajeé pilkarskich dla dzieci wedlug programu Akademii Ajax Amsterdam.

Szkolenia teoretyczne i prak-
tyczne dla trenerow rozpoczety
sie 5 wrzesnia. Brwinowscy
trenerzy zapoznali sie z meto-
dami szkoleniowymi treneréw
z Amsterdamu. Po powrocie
beda przekazywac swa wiedze
mitodym pitkarzom, ktérzy bar-
dzo ucieszyli sie zotrzymanego
sprzetu, m.in. bramek treningo-
wych oraz petnowymiarowych,
rebounderdw i stoperdw, pitek,

znacznikéw oraz nowych bia-
to-niebieskich strojow sporto-
wych.

Najlepsze druzyny uczest-
niczace w programie ,Szkofki
pitkarskie NIVEA" wezma udziat
w turnieju, ktory bedzie zwien-
czeniem cyklu treningowego.
Kryterium kwalifikacji do turnie-
jubedzie zaangazowanie w pro-
wadzenie treningdw zgodnie
z programem szkoleniowym

Akademii Ajax Amsterdam.

Przed Czerwonymi Smokami
i UKS z Otrebus jest jeszcze
wiele pracy. Za rok sposrod
100 uczestnikéw programu
zostanie wytonionych 10 finali-
stow, ktorzy w czerwcu 2013 1.
rozegraja miedzy sobg turniej
szkotek pitkarskich. Nagroda
dla najlepszych szesciu druzyn
bedzie wyjazd na obéz letni do
Amsterdamu.

Trener UKS Czerwone Smoki
Mikofaj Sobczak bardzo liczy
na wspotprace i wymiane do-
Swiadczen roznych szkotek
pitkarskich. W czerwcu na zot-
wirskim orliku goscili szkole-
niowcy Juventusu Turyn, teraz
bedzie szansa na poréwnanie
metod szkoleniowych dwaéch
pitkarskich poteg - dodaje.

Tekst i foto:
UG. Brwinow

Hokej na rolkach trenowa¢ mozna m.in. w Pruszkowie w BGZ Arena na
torze kolarskim

HOKEJ NA ROLKACH. Treningi juz ruszyty
Gladiatorzy i Kobra
zapraszaja

Wakacje juz za nami. Jesli cheesz, by Twoje dziecko rozwijalo
swoje sportowe pasje, zabierz je na trening hokeja na rolkach.

W okolicy dziatajg dwie druzyny, o ktérych juz niejednokrotnie
pisalismy. Trenowac mozna zaréwno w Pruszkowie, jak i w Brwi-
nowie. A oto harmonogramy treningow.

Gladiatorzy Pruszkow

Zajecia w BGZ Arena na torze kolarskim (ul. Andrzeja 1, wej-
scie od dziatek) rozpoczely sie 10 wrzesnia. Beda sie odbywac:
Poniedziatek: 18:45-19:45 - szkotka wrotkarska + rodzice
Wtorek: 19:00-20:15 - hokej dzieci + szkétka wrotkarska
Sroda: 18:45-19:45 - szkotka wrotkarska + rodzice
Czwartek: 19:00-20:15 - hokej dzieci + szkotka wrotkarska,
20:30-22:00 - seniorzy

Kobra Brwinéow
Zajecia obywaja sie na sali gimnastycznej w Zespole Szkot Nr
1 (ul. Pitsudskiego 11, wejscie od sali gimnastycznej). Zajecia
rowniez rozpoczely sie 10 wrzesnia. Dokladny terminarz zajec
bedzie mozna znalez¢ na stronie klubu lub szkoty w najbliz-
szym tygodniu.

MDA
fot. Archiwum

ORERITETORTY STOWARZYSZENIE 5 PLUS
RADA OS. S. STASZICA | OS. B. PRUSA
PRUSZKOWSKA SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

KIBICE PTS LIDER PRUSZKOW
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Pruszkéw Centrum

3 pok., 48 m2

Nroferty: 558/1821/0MS

Mieszkanie na sprzedaz

240 000 PLN

Rok budowy: 1978

Stan: dobry
Pietro: 4/4

Typ kuchni: oddzielna
Balkon: nie

Inf. dodatkowe:  blisko PKP

Pruszkéw Centrum

3 pok., 48 m2

Nroferty: 552/1821/0MS

Rok budowy: 1978

Mieszkanie na sprzedaz

225 000 PLN

Stan: do remontu
Pietro: 1/4

Typ kuchni: oddzielna
Balkon: nie

Inf. dodatkowe: blisko PKP

Pruszkow

2 pok., 46 m2

Nr oferty: 545/1821/0MS

Mieszkanie na sprzedaz

305 000 PLN

Rok budowy: 2007

; Stan: idealny
- Pietro: 2/2
|q‘@ Typ kuchni aneks
i Balkon: tak
 Inf. dodatkowe: ;’ts,ifg;gne

Pruszkow Baki

4 pok., 155 m2

Nr oferty: 273/1821/0DS

Rok budowy: 2012

Dom na sprzedaz

730 000 PLN

. Lo}
Stan; wykonczenia

. Pow. dziatki: 240

f Typ domu: segment
B Garaz: tak
zamkniete
Inf. dodatkowe: OSIedleg

Dom na sprzedaz Jaworowa k. Raszyna

5 pok., 190 m2

Nr oferty: 252/1821/0DS

850 000 PLN

Rok budowy: 2011
Stan: deweloperski
Pow. dziatki: 540

- Typ domu: pot blizniaka

Garai: tak

el cocatone SIS
O NAS

Firma FLESCH Nieruchomosci jest profesjonalnym pod-
miotem gospodarczym Swiadczacym ustugi w  zakresie
posrednictwa w obrocie nieruchomosciami. Zatrudniamy
osoby posiadajace wieloletnie do$wiadczenie na lokalnym
rynku nieruchomosci. Naszym klientom zapewniamy szybka
i profesjonalna obstuge obejmuja‘ca m.in. badanie stanu praw-
nego nieruchomosci, przygotowame obstugi notana!nej tran-
sakeji oraz doradztwo w zakresie ustalenia ceny rynkowej
nieruchomosci.

Mieszkanie na sprzedaz

Warszawa Wtochy

2 pok., 42 m2

Nr oferty: 557/1821/0OMS

385 000 PLN

0 Rokbudowy: 2012

B Stan:

idealny
Pietro: 1/2
Typ kuchni: aneks
Balkon: tak
4| Inf. dodatkowe: E;ad%gﬂent.

Pruszkow

2 pok., 48 m2

Mieszkanie na sprzedaz
210 000 PLN
T

1980
dobry
4/4
oddzielna

tak

. dobra lokali-
© Zacja

J———

Mieszkanie na sprzedaz

359 000 PLN

Pruszkéow Wygledowek

4 pok., 62 m2

Nr oferty: 482/1821/0OMS

Rok budowy: 1978

Stan: bardzo dobry

| Pietro: 4/4
Typ kuchni: oddzielna
Balkon: tak
Inf. dodatkowe: blisko WKD

Dom na sprzedaz

570 000 PLN

Grodzisk Maz. Kozery

6 pok., 202 m2

Nr oferty: 278/1821/0DS

Rok budowy: 2011
Stan: deweloperski

Pow. dziatki: 1400

Typ domu: wolnostojacy
Garaz: tak

. zielona
Inf. dodatkowe: Gy ficd

Kanie k. Pruszkowa

936 m2

Nr oferty: 334/1821/0GS

Dziatka na sprzedaz

355 000 PLN

Rodzaj dziatki: budowlana

kwadrat
o sttt (31x30)
Media: przy dzialce
. droga
- Dojazd: utwardzona
. Inf dodatkowe:  blisko WKD

ZATRUDNIMY

Agentéw nieruchomosci z doswiadczeniem. Zapewniamy
ciekawa prace z mozliwoscia rozwoju w gronie wielu specjal-
istow. Gwarantujemy: w pelni wyposazone stanowisko pracy,
wlasny telefon komérkowy, wynagrodzenie adekwatne do
osiaganych efektow, oraz milg atmosfere w pracy.

Zainteresowane osoby prosimy o przeslanie CV na
adres nieruchomosci@flesch.pl

KONTAKT

Mieszkanie na sprzedaz

380 000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

229 000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

439 000 PLN

Michatowice

3 pok., 74 m2

B Nr oferty: 556/1821/0MS

/ Rok budowy: 2001

bardzo dobry
1/2

otwarta

tak

blisko WKD

Inf. dodatkowe:

Pruszkow

2 pok., 39 m2

Nr oferty: 548/1821/0MS

Rok budowy: 2011

| Stan: s\rzkor'nczenia
: Pietro: b.d.
Typ kuchni: aneks
A .n Balkon: tak
Inf. dodatkowe: winda

Grodzisk Mazowiecki

4 pok., 120 m2

Nr oferty: 550/1821/0OMS

Rok budowy: 2005

Stan: bardzo dobry
Pigtro: 3/4
Typ kuchni: aneks
il Balkon: tak
.. Inf. dodatkowe: ﬁ,%"[?;a‘i}:

Piastow
4 pok., 120 m2

N [y
El

Rok budowy: 1999

Dom na sprzedaz

549 000 PLN

Stan: dobry

Pow. dzialki: 100

Typ domu szeregowy
Inf, dodatkowe: o%iedle
' strzezone

Dziatka na sprzedaz Osowiec k. Grodziska Maz.

2 500 000 PLN 36 600 m2

Nr oferty: 332/1821/0GS

Rodzaj dziatki:  inwestycyjna
il Ksztalt: nieregularny
| Media: przy dzialce
SOl %

! Inf. dodatkowe:  przy lesie

POSZUKUJEMY

Nasi klienci ciagle poszuku_;q nowych nieruchomosci
na terenie Warszawy oraz podwarszawsklch powiatow.
Dlatego chetnie przyjmiemy do swojej oferty: mieszkania,
domy, lokale uzytkowe, dzialki budowlane i inwestycyjne
na sprzedaz czy wynajem.

Dokladme_psze informacje mozna uzyska¢ pod numerami
tel.: (22) 730-33-40; (22) 730-33-43, lub w siedzibie naszej
firmy. Zapraszamy do wspélpracy.

~ FLESCH Nieruchomosci
ul. B. Prusa 95 (rog Plantowej i Wojska Polskiego)

Telefony: (22) 730-33-40; (22) 730-33-43
e-mail: nieruchomosci@flesch.pl

Wigcej ofert na:
www.nieruchomosci.flesch.pl
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