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SRODOWISKO. Wzrosna optaty za wyw6z odpadéw

y
Od 1 lipea 2013 r. wejda w Zycie postanowienia tzw. ustawy $mieciowej. Nakladaja one na wszystkie samorzady obowigzek uiszczenia
oplat za odpady segregowane i niesegregowane. Ich wysoko$¢ bedzie uzalezniona od deklaracji wypelionych przez mieszkancow.

ak wynika z najnowszych
danych Eurostatu, az 71
procent $mieci w Polsce trafia
na wysypiska. Jeden procent
odpadow jest spalanych, 17
procent ulega komposto-
waniu, a jedynie 11 procent
smieci poddawanych jest
recyklingowi. Ma sie to zmie-
nic juz za 3 miesiace, kiedy to
wejdzie w zycie lekcewazona
dotad przez wielu mieszkan-
cow ustawa o gospodarowa-
niu odpadami komunalnymi.
Zmiany maja sprawidz, ze
nikomu juz nie bedzie opfa-
cato sie wyrzucac smieci na
dzikie wysypiska. Juz od lip-
ca obowiazkowa, odptatna
ustuge odbioru odpadéw od
wiascicieli nieruchomosci ma
zapewni¢ gmina. Juz teraz
wiadze wyznaczajq terminy do
sktadania deklaracji o wyso-
kosci optat za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi.
Musza ja ztozyé wszyscy wia-
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sciciele domoéw jednorodzin-
nych oraz zarzadcy budynkow
wielorodzinnych.

W deklaracji nalezy okreslic,
czy wiasciciel nieruchomosci
decyduje sie na segregacje
odpadéw czy oddawanie
ich w jednym pojemniku.
W przypadku braku odpowie-
dzi w wyznaczonym terminie
wiadze gminy wysla pismo
z ponagleniem. Jesli wta-
sciciel nadal bedzie zwlekat
z odpowiedzia, gmina w roz-
liczeniu przyjmie stawke za
niesegregowane odpady.
A jak zaznaczyt ustawodawca,
bedzie to stawka zdecydowa-
nie wyzsza niz ta, ktora zaptaca
osoby segregujace odpady.
W Grodzisku Mazowieckim
i Pruszkowie réznica ta wyno-
si¢ bedzie ponad 7 zt w skali
miesigca.

Mimo to, nie wystarczy je-
dynie zadeklarowac selek-
tywnego zbierania odpadow.
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Od lipca obowiqzkowgq, odptatng ustuge odbioru odpadow od
wiascicieli nieruchomosci ma zapewnié gmina

Juz teraz urzednicy zapowia-
daja weryfikacje ztozonych
deklaracji. Ma to wytaczy¢
z nizszych optat wszystkie
osoby, ktore nie wywigzuja sie
z zadeklarowanej wczesniej
segregacji odpadéw. Gminni
urzednicy sciga¢ beda rowniez
tych, ktérzy nie wnosza optat
za wywoz $mieci. Bowiem na

mocy nowej ustawy gmina
zyska status organu egzeku-
cyjnego. Dzieki temu bedzie
mogta bezposrednio wyeg-
zekwowac zalegte naleznosci
m.in. przez zajecie pensji czy
srodkow pienieznych na ra-
chunku bankowym.
Tekst i foto:
Kinga Rochalska
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NIERUCHOMOSCI. Mieszkanie za 50% jego rzeczywistej wartosci?

Rozwiagzanie (nle)
tylko dla seniorow

Stare emerytury sy niskie, nowe jeszcze nizsze. Emerytom lepsze Zycie
moglaby zapewni¢ renta wyplacana przez bank w zamian za mieszkanie, ale na razie
taka ofert¢ ma tylko prywatny fundusz. Banki czekajy na bardziej przyjazne prawo.

Polsce mieszka ponad

pot miliona emerytow
zyjacych czesto w niezwykle
trudnych warunkach mate-
rialnych. Wielu z nich dyspo-
nuje wiasnym mieszkaniem
lub domem. Na takich senio-
réw, z dobrymi mieszkaniami
albo domami, a jednoczesnie
zmatymi dochodami zarzuca-
ja sieci fundusze hipoteczne,
ktore proponuja dozywotnia
rente, w zamian za prawo
wiasnosci. W swoich ulotkach
reklamowych, przedstawiaja
usmiechnietych staruszkow,
ktorzy zapewniaja: ,sta¢ nas
na lekarstwa, opieke i sana-
torium”.

Jak to dziata w praktyce?

Z punktu widzenia emery-
tow - marnie.

Pani Irena 76 - letnia wia-
$cicielka nowego mieszkania
z komorka lokatorska i miej-
scem postojowym w garazu
podziemnym, ktérego war-
tos¢ notarialna w stanie de-
weloperskim wynosi 270 tys.
zt - otrzymata propozycje od
funduszu hipotecznego gwa-
rantowanej renty miesiecznej
w wysokosci 367,25 zt za prze-
jecie na wiasnos¢ mieszkania.

Policzmy. Gdyby Pani Ire-
nie udato sie dozyc 84 lat
(statystyczna srednia zycia
kobiety bedaca podstawa do
obliczenia wysokosci renty)
otrzymataby od funduszu
tacznie 44 000,00 zt. co stano-
wi 17 % wartosci rzeczywistej
mieszkania.

Jesli zatozymy, ze pieniagdze
wyptacane przez fundusz
oszczedzamy, to na uzbiera-
nie kwoty réwnej wartosci
mieszkania potrzeba 21 lat
przy stopie zwrotu 8% 23 lata
przy stopie 7%. Osiagniecie

takich stép wymaga regular-
nego inwestowania w rynek
kapitalowy np. w fundusze
inwestycyjne przez dtugi czas,
kiedy zarabia sie zaréwno na
wzrostach, jak i na spadkach.
Polka, wedtug GUS, zyje
srednio 80 lat. Emerytka zro-
bitaby zatem kiepski interes.

Co to jest odwrécony kredyt
hipoteczny?

Odwrécony kredyt hipotecz-
ny nazywany tez odwrdcona
hipoteka, udzielany jest przez
banki w kilkunastu krajach
swiata, gléwnie w USA, gdzie
funkcjonuje juz blisko pét wie-
ku. Moga go dostac wiasciciele
nieruchomosci, ktérzy maja co
najmniej 62 lata. Popularny
jest w Australii, Wielkiej Bry-
tanii, Kanadzie, upowszechnia
sie w Hiszpanii, Francji, Belgii
i na Wegrzech.

Kredyt ten stanowi lustrzana
odwrotnos¢ standardowego
kredytu hipotecznego. Czyli
to bank, wyptacajac pienia-
dze witascicielowi, stopniowo
nabiera prawo do nierucho-
mosci. Wysokos¢ odwréco-
nego kredytu odpowiada
najczesciej potowie wartosci
domu albo mieszkania. Wy-
ptacany jest w ratach, tran-
szach albo jednorazowo. Kiedy
wiasciciel opusci ten Swiat,
bank sprzedaje nieruchomos¢
i odzyskuje swoje pienigdze
tacznie z odsetkami naleznymi
bankowi, réznice dziedzicza
spadkobiercy.

Przy takich rozwiazaniach
nie ma ryzyka, ze po wypta-
ceniu kilku rat bank stanie sie
wiascicielem nieruchomosci.
Spadkobiercy moga sptacic
kredytiprzejac nieruchomos¢
albo dostang spore pieniadze.

W Polsce bankizapowiadaty

wprowadzenie odwrocone;j
hipoteki juz kilka lat temu.
Skonczyto sie na obietnicach.
Teraz tez nie widza potrzeby:
na rynkach finansowych trwa
kryzys, aodwrdcona hipoteka
wymaga zaangazowania du-
zych srodkéw.

W kornicu nasza bohaterka
sprzedata swoje mieszkanie za
potowe rzeczywistej wartosci
rynkowe;j.

Zapytatam Pania Ireng, skad
pomyst na taka sprzedaz?
-Nie mogac skorzystac

z Ustawy o odwréconej hipo-

tece, a ztozona oferta fundu-

szu byta daleko ponizej moich
oczekiwan, postanowitam
wzigc sprawy w swoje rece.

Dlatego korzystajac z do-

$wiadczen seniorow na swie-

cieiw Europie, na podobnych
zasadach jakie proponuja ban-
ki, wystawitam moje mieszka-
nie do sprzedazy. Chcac sobie
zapewni¢ bezpieczenstwo
planowanej transakgcji, posta-
nowitam skorzystac z pomocy
specjalistow i zlecitam te nie-
typowa sprzedaz jednemu

z pruszkowskich biur nieru-

chomosci. Sprzedaz zakon-

czyta sie aktem notarialnym
gwarantujgcym bezpieczen-
stwo obu stronom.

Dlaczego podjeta Pani taka

decyzje?

-Nie mam spadkobiercow,
mam nowe wartosciowe
mieszkanie (do grobu nie
zabiore, a mam juz 76 lat)
i dlaczego z jego wartosci
mam nie skorzystac za zycia?

Pozbyla si¢ Pani prawa
wiasnosci na rzecz nowych
wiascicieli, co si¢ zmienito?

-Poza tym, ze nie jestem

W Polsce zyje blisko pot miliona emerytéw, ki‘o’rzy czesto borykajq sie z problemami finansowymi.
Ich emerytury po prostu sq zbyt niskie aby godnie zyc. W takiej sytuacji rozwigzaniem moZze stac sie

odwrdcony kredyt hipoteczny

juz wiascicielem nic sie nie
zmienito. Akt Notarialny gwa-
rantuje mi zamieszkiwanie na
dotychczasowych warunkach
do konca zycia. Moja sytuacja
mieszkaniowa nie zmienita sie
ale moge spokojnie i godnie
zyc.

Bardzo dziekuje za rozmowe,
zyczymy Pani duzo zdrowia,
bo spokdj i bezpieczenstwo

Pani juz ma.

Matzenstwo kupito mieszka-
nie od naszej bohaterki - Pani
Ireny. Zapytatam dlaczego
zdecydowali sie na zakup
mieszkania, z ktorego nie beda
mogli korzystac ?

-Nie ukrywamy, ze do-
tychczas nie spotkalismy sie
z taka sytuacja, dlatego zanim
przystapilismy do zakupu
upewnilismy sie, ze jest to dla
nas bezpieczna transakcja. Po-
niewaz zakup tego mieszkania
jest inwestycja, kupilismy te
nieruchomos¢ z mysla o na-
szej corce, ktéra obecnie jest
w gimnazjum. Bardzo polubili-
smy Panig Irenke i zyczymy Jej
duzo zdrowia.

Odktadalismy nasze ciezko
zarobione pienigdze na przy-
sztos¢ dla naszego dziecka.

Szukalismy na rynku mozliwo-
$ci zainwestowania z gwaran-
towanym zyskiem —te sg nisko
oprocentowane.

Zakup tego mieszkania jest
inwestycja pewna, widze co
kupuje. Na tej inwestycji nie
stracimy, dodatkowo mamy
poczucie spokoju, w Zyciu
bywa réznie a mamy swiado-
mos¢, ze jakby co nasze dziec-
ko mieszkanie juz ma. Moze
w przysztosci w nim zamiesz-
ka¢ lub po prostu sprzedac.
Diugo sie zastanawialismy, ale
zrobiliSmy naprawde dobry
interes.

Zwrdcitam sie z pytaniem do
notariusza Pani Beaty Zdzie-
btowskiej - Gidian:

Czy Pani zdaniem taka
forma transakgji jest
zgodna z polskim prawem
i na co zwréci¢ uwage przy
jej zawieraniu, tak aby
strony umowy czuly sie
bezpiecznie?

-Prawo polskie gwarantuje
swobode zawierania umow.
Nie ma przeszkod co do ksztat-
towania stosunkéw prawnych
w ramach umoéw nazwanych i
nienazwanych jesli zadowala-
ja one obie strony. Notariusz

jednakze ma obowigzek czu-
wac nie tylko nad zgodno-
scig sporzadzanych aktow
notarialnych z istniejacym
porzadkiem prawnym, bez-
pieczenstwem obrotu, ale
réwniez sta¢ na strazy row-
nosci nabywanych praw i za-
cigganych zobowigzan przez
strony umowy. To nas rézni od
zawodu adwokata czy radcy
prawnego, ktéry ma za zada-
nie obrone intereséw strony
tylko przez siebie reprezento-
wanej a przybliza do zawodu
sedziego. Odpowiedzialnos¢
notariusza jest zatem bar-
dzo daleko idaca, dlatego tez
sporzadzanie takich umow
(mieszkanie za 50 % rzeczywi-
stej wartosci) wymaga wyjat-
kowo szczegdlnej starannosci
pod kazdym wzgledem, aby
strony byty zabezpieczone
i mogly powiedziec, ze, zrobity
naprawde dobry interes”.

Grazyna Chmielewska
Agencja FLESCH Nierucho-
mosci, ma juz doswiadczenie
i specjalizuje sie w tego typu
transakcjach. Zainteresowa-
nych prosimy o kontakt pod nr.
tel. (0-22) 730 33 40.
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Stanistaw Wojciechowski urodzil si¢ 15 marca 1869 roku
w Kaliszu. W 144 rocznice jego urodzin, przy odslonietym
w 1993 r. pomniku u zbiegu ulic Wojciechowskiego
i Orlat Lwowsklch odbylo sn; uroczyste spotkanlc

ursusa
Wiestaw
Krzemien
przyblizyt
sylwetke
Prezyden-
ta. Przypo-
mniat, ze
Stanistaw
Wojcie-
chowski
byt wspot-
zatozycie-
lem Pol-
skiej Partii Socjalistycznej (Paryz, 1891 r.), uczestniczyt w ruchu
spotdzielczym, byt dyrektorem Zwiazku Spozywcow ,Spotem”.
W latach 1919-1920 piastowat urzad Ministra Spraw Wewnetrz-
nych. W 1921 r. wstapit do PSL ,Piast’, a 20 grudnia 1922 r,, po
smierci Gabriela Narutowicza, zostat wybrany drugim prezyden-
tem Rzeczypospolitej Polskiej. Po przewrocie majowym w 1926
r. zrezygnowat ze stanowiska, wycofat sie z zycia politycznego
i jako profesor akademicki poswiecit sie pracy naukowej. Zmart
9 kwietnia 1953 r. w Gotabkach (dzisiejszy Ursus).
Rodzina i pozostali uczestnicy uroczystosci ztozyli przy po-
mniku kwiaty i zapalili znicze.
Tto muzyczne stworzyta Orkiestra Deta Ziemi Mazowieckiej
pod batuta Janusza Prokopa. Tekst i foto:
Jacek Sulewski

Od lewej: przewodniczqcy dr H. Linowski, burmistrz
W. Krzemieni, wiceburmistrz J. Duchnowski, poset M.
Kidawa-Btoriska, prof. M. W. Grabski (wnuk prezydenta
Wojciechowskiego)

URSUS Tance ludowe w Domu Kultury »Mis"
~Bella Polonia” dla wszystkich pan

Dla uczczenia Swieta Kobiet w DK ,Mis”
ul. Zagloby 17 wystapil dziecigcy zespo6l taneczny

przy

Petna nazwa zespotu utworzonego i prowadzonego przez
Ewe Kornaszewska — Radziszewska to Reprezentacyjny Zespot
Ambasadorow Polskiego Tanca ,Bella Polonia”. Pani Ewa jest
dyplomowanym nauczycielem tanca i choreografem z wie-
loletnim doswiadczeniem. W ursuskim Domu Kultury uczy
przede wszystkim polskich taficow dzieci w wieku 7 - 13 lat.
Jej mottem jest pragnienie zaszczepienia dzieciom i dorostym
pasji artystycznych, aby mogli tworzy¢ swoje zycie pieknym
i szlachetnym.

Zespot pieknie odtanczyt krakowiaka, trojaka i oberka oraz
wiasny uktad do wiersza Juliana Tuwima, a dla uswietnienia wy-
stepow ognistego mazura zaprezentowata sie sama mistrzyni.
Widownia, na ktorej oprécz rodzicow mtodych artystow byli
cztonkowie miejscowego Klubu Seniora i wielu zaproszonych
gosci, entuzjastycznie oklaskiwata pokaz.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski
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MILANOWEK. Nowy szeryf w miescie

Jest komendant!

Po kilku miesigcach od odwolania poprzedniego, nieudanym
pierwszym konkursie, zostal powolany nowy komendant Strazy
Miejskiej w Milanowku. Zostal nim Bohdan Okninski. Postawiono
przed nim jasne zadanie: poprawe skutecznosci dzialan kierowanej
przezen jednostki i rownoczesng poprawe wizerunku strazy
wsrod mieszkancéw. Na wykonanie tych zadan ma pol roku.

Bohdan Oknirski ma 43 lata. Pochodzi z Warszawy.
Ukoriczyt studia licencjackie w Wyzszej Szkole Zarzadzania
i Przedsiebiorczosci w tomzy (kierunek Socjologia, spe-
cjalnosc¢ Socjologia Rozwoju Regionalnego) oraz studia
magisterskie na Akademii Obrony Narodowej w Warszawie
na kierunku Bezpieczenstwo Narodowe w specjalnosci
Zarzadzanie kryzysowe. Przez ostatnie 20 lat pracowat
w Strazy Miejskiej m.st. Warszawy, w tym na stanowisku
naczelnika Wydziatu Stuzby Dyzurnej.

(kf)

U NAS. Wiadukt
Horror na
horyzoncie

Jeszcze w marcu rozpoczng
si¢ prace remontowe na
wiadukcie w Grodzisku
Mazowieckim.

- Generalnie jeszcze
wmarcu powinien wejs¢in-
westor i rozpoczac prace —
informuje Grzegorz Wojcik
z Mazowieckiego Zarzadu
Drég Wojewédzkich. -
Oczywiscie, nie spowoduje
to od razu zamkniecia ca-
tego wiaduktu. Najpierw
beda prace przygotowaw-
cze jak chociazby wycinka
drzew.

Z duzymi obawami do
tego przedsiewziecia pod-
chodzi Komendant Powia-
towy Policji w Grodzisku
Mazowieckim.

- Moze uda sie uniknac
chaosuy, ale nie jestem cu-
dotwdrca — moéwi mi. insp.
Dariusz Zalesinski. — To
bardzo skomplikowana
inwestycja, wymagajaca
wspotpracy wielu instytu-
¢ji. W kazdym razie bede
starat sie wptynac na jak
najwieksze uptynnienie
ruchu.

Prace na wiadukcie be-
dacym praktycznie jedy-
nym potaczeniem z Bto-
niem majg potrwac do
lutego przysztego roku.

(kf)
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Panowie Trzej

Jeden zraszynskich inwestoréw budowlanych zatrudnit trzech pracowni-
kow ﬁzyczr_llych: 26-letniego Mariusza W., 33- letniego Grzegorza M. i 25-letniego
Marcina Z. Trzej panowie przyjechali do pracy z réznych stron Polski. Od poczat-
ku nie wykazywali zadowolenia z podjetej pracy, narzekali gtéwnie na warunki
lokalowe, ktore zapewnit im inwestor. Mimo otrzymanej zaliczki trzej panowie
postanowili zerwac umowe jednostronnie, a rekompensatg za podjecie niesg)e’f-
niajacej oczekiwan Fracy byto przywtaszczenie sobie zestawu elektronarzedzi o
wartosci ok. 3 tys. zt.

Pracodawca zgtosit kradziez na policje. Raszyrscy funkcjonariusze zwrocili sie o
Fomoc dofu nkcLonariuszR;‘z teczycy, Opocznai Paradyzu. Ta wspotpraca skonczy-

a sie petnym sukcesem. ezc.zyzn zatrzymano, odzyskano rowniez skradziony
sprzet. Trzem panom grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Policjant, ktory mi pomogt

Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,Niebieska Linia" oraz
Instytutu Psychologii Zdrowia ogtasza VI edycje ogoélnopolskiego konkursu pod
nazwa,Policjant, ktory mi pomogt”. Stuzy ono wyroznieniu policjantow, ktérzy w
szczegolny sposéb dziataja na rzecz ochrony ofiar przemocy domowej.

Celem konkursu jest:

- promowanie postaw i umiejetnosci dobrze stuzacych ochronie ofiar przemo-
cy w rodzinie;

- podkreslenie roli policjantéw w systemie przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie;

- wsparcie policjantow podejmujacych wzorowe dziatania i osobiscie zaanga-
zowanych w pomoc osobom krzywdzonym;

- zwiekszenie motywacji policjantéw do podejmowania skutecznych dziatari w
tym obszarze.

W tym roku zgtoszenia od osob indywidua[r},ych oraz przedstawicieli organizacjii
instytucji beda przyjmowane do 31 maja 2013 roku (elektroniczny formularz zgto-
szen znajdui'e sie na stronie www.niebieskalinia.pl/konkurs/. Zgtoszenia mozna
takze nadestac poczta:,Niebieska Linia’, ul. Korotyriskiego 13, 02-121 Warszawa
Bodajac: dane kontaktowe zgtaszajacego, dane policjanta, ktérego chcielibyscie

anstwo wyrézni¢ oraz uzasadnienie tego wyboru.

Konkurs odbywa sie pod patronatem Komendanta Gtéwnego Policji. Rozstrzy-
gniecie konkursu nastapi 20 lipca 2013 roku.

Oprac. L/M na podstawie informacji z Komendy Powiatowej Policji w Pruszkowie

WOLKA KOSOWSKA. Zuchwaty napad na konwgj

Zgarneli cztery
miliony ztotych

Policja nadal szuka sprawcow napadu na konwdéj przewozacy

pieniadze, do ktorego doszlo w podwarszawskiej Walce
Kosowskiej.

»Do napadu doszto w czwartek 14 czerwca okoto godziny
12:00 przed jedng z hal kupieckich w Wolce Kosowskiej. Trzy
zamaskowane osoby oddaty strzaty do konwojentow - kobiety
i mezczyzny. Kobieta zostata dwukrotnie postrzelona w plecy, a
jej kolega trzykrotnie w bark i udo. Oboje trafili do szpitala. Ich
zyciu nie zagraza niebezpieczenstwo.

Napastnicy zabrali worki z pieniedzmi i oddalili sie granato-
wym fordem mondeo o poczatkowych numerach rejestracyj-
nych ETM. Trwajg poszukiwania sprawcow przestepstwa. Nadzor
nad sprawg prowadzi prokuratura”— informuje biuro rzecznika
prasowego stotecznej komendy policji w Warszawie.

Nadal nie wiadomo czy sprawcy mieli wspalnikow wewnatrz
Chinskiego Centrum Handlowego. Napad byt on doskonale
przygotowany. Atak odbyt sie szybko i sprawnie. Bandyci wie-
dzieli jaka jest procedura odbioru pieniedzy z banku. O dziwo
w zattoczonym centrum handlowym nie byto swiadkéw zda-
rzenia.

Policja nie informuje o szczegdtach éledztwa, ale prosi o po-
moc osoby mogace miec jakiekolwiek informacje dotyczace
napastnikow. Wszyscy, ktorzy sie zgtoszg otrzymajg gwarancje
anonimowosci.

Nieoficjalnie wiadomo, ze tupem sprawcow padly cztery
miliony ztotych, a firma ochroniarska wyznaczyta nagrode za
pomoc w ujeciu sprawcow napadu.

Wedtug doniesiern medialnych do podobnego napadu do-
szto w grudniu w miejscowosci Wyszel w okolicach Ostroteki.
Tamtejsi sprawcy byli bardzo brutalni i postugiwali sie bronia
palna. Ostrotecka prokuratura umorzyta sledztwo w tej sprawie
z powodu niewykrycia sprawcéw napadu.

Oprac.L/IM

REKLAMA

Spoteczne Liceum

Ogélnoksztatcace nr 23 30 . e
Gen iz

Z uprawnieniami

Szkoly publicznejp— d’a

Rok zatoZenia 1991 5

Szkoty zapewniaja:

> Wysoko wykwalifikowang i zyczliwg kadre

> Zyczliwg atmosfere | bezpieczenstwo, opieke pedagoga
> Malg liczbe uczniéw w klasach - do 18 oséb

> Zwiekszong liczbe godzin j. polskiego i matematyki

> Jezyk angielski na poziomie rozszerzonym

> Dodatkowe, do wyboru 1-3 przedmioty na poziomie

rozszerzonym

> Indywidualne konsultacje ze wszystkich przedmiotow

> Zajecia dodatkowe: warsztaty dziennikarskie, koto literackie
klub malarstwa, rzezby, projektowania
klub filmowy, kota przedmiotowe

w hali sportowej, ptywackie na krytym
basenie, nauke tanca, koto strzeleckie

> Zajecia sportowe:

> Wiasng biblioteke

> Stypendia dla najlepszych uczniéw

> Wyjazdy krajowe i zagraniczne, w tym wymiany uczniow do
Sekretariat Szkoty w godz. 9.00 - 15.00
Pruszkow ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 10

Tel. (22) 758 76 80 slo23_pruszkow@o2.pl www.slo23.edu.pl

Niemiec i Francji

Ddze$° “-Rok zalozenia 2004 Lokalizacje: Konitakt:
- WarsaawaBiclany. (22) 730 3340
Grodzisk Mazowiecki (22) 73033 43

Dla zdecydowanego klienta poszukuje
dziatki inwestycyjnej
pod budowe blizniakéw i segmentow.

Gimnazjum

Spoleczne
Z uprawnieniami
Szkoly publicznej

KredYty gotéwko;ve

: konsolidacyjne
A x pozyczki chwildwki bez BIK
AT tel. 22/240-28-29, 507-876-673

NAJWYZSZE ODSZKODOWANIA W KRAJU !I!
Dla poszkodowanych w wypadku:

- komunikacyjnym
- W pracy

- w rolnictwie %) -

- w wyniku btedu lekarskiego ZADZWON 111
- Z udziatem lesnej zwierzyny 508 238 340

- stup wysokiego napiecia (transformator)
- rurociagi, gazociagi
- oraz majatkowe i windykacja

OKAZlA:

Nr oferty: 881/1821/0OMS Nr oferty: 393/1821/0GS

Rodzaj dziatki  budowlana

Powierzchnia 55 m. kw.

L. pokoi 3 Powierzchnia 643 m. kw.
Stan idealny Ksztaft prostokat
Typ kuchni widna Media na dzialce

| Inf. dodatkowe gtsré%ilgne Dojazd asfaltowy
Nr. telefonu 227303343 Nr. telefonu 227303340

Poszukuje bardzo tadnej dziatki
budowlanej w Podkowie Lesne;j.

Cena do 1300 000 zt
Kontakt:

(22) 730 33 40, (22) 730 33 43

Kosmetyke  BC S tudio JeAN [?ARCEL

Fale radiowe - nowos¢ COSNETIONL
Solarium (Kfimatyznacja i bryza) '!!!@n
Eoyzjerstipo EILOREAL
Manicure i Pedicure 1 yy)ifsona 17a

e ok tel 227296969 05-840 Brwinéw

13:00- 15:00-15%

OKAZ)A: Mieszkanie na sprzedaz
Pruszkow

CENA: 208 000 PLN

Nr oferty: 957/1821/0OMS

Powierzchnia 60 m. kw.

L. pokoi 3

Pietro 5/10

Stan badzo dobry
Typ kuchni oddzielna
Nr. telefonu 227303343
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Na wielkanocny stot

Tradycyjna Baba piaskowa

Kostke masta utrzec z 4 zott-
kami, szklanka cukru pudru,
1 tyzka cukru waniliowego
oraz 1 tyzka kandyzowanej
skorki cytrynowej i sokiem
z 1 cytryny. Dodac 1 szklanke
maki i 1 tyzeczke proszku do
pieczenia. 4 biatka ubi¢ na
sztywna piane i delikatnie wy-
mieszac z pozostatymi sktad-
nikami. Ciasto przetozy¢ do
wysmarowanej mastem formy
i piec 1 godzine w tempera-
turze 180°C. Upieczong babe
wyjac z formy, lekko ostudzic,
a nastepnie posypac cukrem
pudrem lub polac lukrem.

Anna

Jajka faszerowane po polsku

Ugotowane na twardo jaj-
ka ostudzi¢ i ostrym nozem
przekroi¢ na pot. Nastepnie
wyjac biatka i zéttka uwazajac,
zeby nie uszkodzi¢ skorupek.
Biatka i zottka posiekac, dodac
surowe jajko, sol, 1 tyzke ma-
sta, ¢wierc szklanki 30% Smie-
tanki, pieprz i tyzke drobno
posiekanego szczypiorku. Do
skorupek wtozy¢ nadzienie,

posypac butka tartg i ktas¢ na
patelni skorupkami do gory.
Po podgrzaniu nadzienia na
ztoty kolor, jajka faszerowane
beda gotowe.

Janina

Zupa chrzanowa z bialg
kietbasg
Do garnka wla¢ 1,5 litra
wody i zagotowac. Dodac
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
pot kilo biatej kietbasy i 150
g wedzonki. Gotowac przez
30 minut, a nastepnie wyjac
mieso z zupy i pokroi¢ na
kawatki. Do wywaru dodac
stoiczek chrzanu, 3 posiekane
zabki czosnku, majeranek, sol,
pieprz i 1 tyzeczke cukru do
smaku. Zupe zabieli¢ smieta-
na, ponownie dodad mieso
i zagotowac.
Marian

Sernik bez pieczenia
Pot kilo twarogu odcisngc
i przetrzec przez sito, a na-
stepnie wymieszac z potowa
szklanki 30% smietany. 3 zoH-
ka utrzec z potowa szklanki
cukru i niecatg kostkg masta.

Dla swoich klientéw poszukujemy:

1. Dziatki budowlanej w Michatowicach

2. Mieszkania 2-pokojowego w Piastowie
lub Pruszkowie. Cena do 200 tys.

3. Kamienicy do remontu lub rozbidrki.
W centrum Pruszkowa.

4. Mieszkania 3-pokojowego o pow. min
65 m2 w nowym budownictwie
w Warszawie: Wiochy lub Ursus.

Kontakt: (22) 730 33 43, (22) 730 33 40

Ucierajac stopniowo doda-
wac twardg ze smietang. Gdy
masa bedzie gtadka doda¢
rodzynki oraz kandyzowana
skorke pomaranczowa i cytry-
nowa. Mase wytozyc na blacie
biszkoptowym, skropionym
likierem pomaranczowym
i wlozy¢ do lodowki na okoto
2 godziny. Nastepnie na mase
serowa wylac rozpuszczong
galaretke pomaranczowa,
udekorowac pomaranczami
lub mandarynkami i wsta-
wi¢ do lodéwki na minimum
4 godziny.

Aleksandra

Pieczona ges

Doktadnie wymy¢ i osuszy¢
ges. Odciac kuper i natrzec
ges od érodka solg, pieprzem
i majerankiem. Odstawic
w chtodne miejsce na kilka
godzin. Jabtka obra¢, pokroic¢
w kostke, wymieszac z sola,
pieprzem i majerankiem,
a nastepnie wlozy¢ do srodka
i zaszy¢ wnetrze gesi. Piec w
temperaturze 160°C przez
45 minut na kazdy kilogram

miesa i farszu.
Magda

Domowa cwikta
Pot kilograma burakow
umy¢, osuszyc i piec w pie-
karniku przez 1 godzine
w temperaturze 180°C. Wyjac
z piekarnika, obrac i zetrzec
na tarce, a nastepnie dodac
okoto 80 g tartego chrzanu.
Zagotowac 1/5 szklanki octu
zsola, kminkiem oraz cukrem.
Wszystko wymieszac i prze-
tozyc¢ do stoika. Takag ¢wikte
mozna przechowywac do
miesiaca.
Zosia
Zebrata: KR

ZWYCZAJE. Swieta Wielkanocne

Tradycja i symbolika

Nadchodzacym Swietom Wielkanocnym towarzyszy wiele obrzedéw o wielowiekowej

tradycji.

obchodzone sa tylko lokalnie.

Wie{ka Sobota to dzien
swieconego, zwy-
czaj znany i obchodzony juz
w czasach poganskich. Choc
na przestrzeni wiekow zmie-
niat sie sposéb Swietowania,
tradycja i symbolika przetrwa-
ta do czasow wspodtczesnych.

Swieconka

Koszyczek wielkanocny,
w ktérym swiecimy pokarmy
moze miec rozmaite ksztatty,
rozmiary i ozdoby. Jednak jego
zawartos$¢ powinna uwzgled-
nia¢ tradycje. Gtéwnym sym-
bolem Swiat Wielkanocnych
i nieodtacznym elementem
swieconki jest baranek wiel-
kanocny. Symbolizuje on zwy-
ciestwo Jezusa Chrystusa nad
grzechem i smiercia.

Wsréd pokarmow, ktore wio-
zymy do koszyka nie powinno
zabraknac¢ symbolu dostat-
ku - miesa i wedlin oraz soli,
znaku oczyszczenia. Niezbed-
nym, cho¢ juz zapomnianym
sktadnikiem wielkanocnego
koszyka jest rowniez chrzan
- symbol zdrowia i sity, oraz
ser, ktéry ma zapewni¢ zgode
pomiedzy cztowiekiem a sita-
mi przyrody.

Zajaczek jest stosunkowo
nowa ,postacia” w wielkanoc-
nym koszyku. Przywedrowat
do nas z Niemiec, gdzie ist-
nieje zwyczaj obda row%rwa nia
dzieci takociami w Swieta
Wielkanocne.

W Polsce za$ od wiekow na
znak doskonatosci i umiejet-
nosci krélowata baba wielka-
nocna.

Niektore zwyczaje kultywowane sg we wszystkich regionach Polski, inne
Jednak przeslanie wielkanocne wszedzie pozostaje takie samo.

Niezbednym skfadn fkieri;; wielkanocnego k&)ézyk(; jest jajkc;, syfn}J‘c;;‘
nowego zycia i pfodnosci
Wielkanocne jajko

Niezbednym skfadnikiem
wielkanocnego koszyka po-
winno by¢ réwniez jajko, sym-
bol nowego zycia i ptodnosci.
Tradycja pisanek i dzielenia
sie $wieconym jajkiem siega
daleko w przesztos¢. Juz sta-
rozytni Persowie wiosna daro-
wali swoim bliskim czerwone
pisanki, ktére odpedzaty zte
uroki. Zwyczaj ten przyjeli od
nich Grecy i Rzymianie.

Dla chrzescijan jajko jest
przede wszystkim symbolem
odrodzenia, a dzielenie sie nim
z rodzing zapewnia szczescie
i mitos¢ najblizszych.

Wielkanoc na Mazowszu

lle jest regionow Polski, tyle
jest zwyczajow i sposobow
obchodzenia Swiat Wielka-
nocnych. Od wiekéw na Ma-
zowszu Wielkanoc $Swieto-
wana jest bardzo uroczyscie
i dostojnie. Chociaz tradycja

swiateczna w tym regionie jest
réznorodna i czesto przeplata
sie zinnymi zwyczajami, histo-
rykom udato sie wyodrebnic
cechy wspoélne mazowieckiej
Wielkanocy.

W Wielka Niedziele, po za-
konczonej rezurekcji kazdy
gospodarz starat sie jak naj-
szybciej wroci¢ do domu.
Jak powszechnie wierzono
temu, kto przyjedzie pierwszy
najlepiej obrodza plony. Po
powracie do domu gospodarz
nalewat na talerz troche wody
poswieconej w Wielka Sobote
i dla ochrony przed susza oraz
wszelkim ztem pokrapiat swo-
je domostwo.

Na niedzielnym uroczystym
sniadaniu nie mogtozabraknac
barszczu czerwonego. Stano-
wito to prawdziwy ewenement
w skali Polskich zwyczajow.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

petnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie

|
\

Zdrowych, pogodnych
Swiqt Wielkanocnych,

rodziny i wsrod p zy}aczol

wszystkim Mies:
Powiatu Pruszkc

ZyCZq

kancom
skiego
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POWIAT PRUSZKOWSKI. Zmiany w o$wiacie

Znikna szkoty ponadgimnazjalne

Kazdego roku z mapy kraju znika okolo 300 szkol.

W samym Pruszkowie

odczas lutowej sesji Rady

Powiatu Pruszkowskie-
go, radni zadecydowali o za-
mknieciu kilku szkét ponad-
gimnazjalnych. Likwidacja
w duzej mierze zwigzana jest
ze zmianami zasad ksztatce-
nia, ktérymi od roku szkolnego
2012/2013, zostaly objete
szkoty ponadgimnazjalne.

Jednak, jak przed gtoso-
waniem podkreslat Zygmunt
Kaminski, Naczelnik Wydzia-
tu Edukacji, Kultury i Spor-
tu Starostwa Powiatowego
w Pruszkowie, szkoly te cieszg
sie takze niewielkim zaintere-
sowaniem uczniow.

Decyzjg rady powiatu,
z dniem 31 sierpnia 2013
. zlikwidowane zostana: Szko-
ta Policealna, Liceum Profilo-
wane, Uzupetniajace Liceum
Ogdlnoksztatcace i Uzupet-
niajace Liceum Ogdlnoksztal-
cace dla Dorostych wchodzace
w skiad Zespotu Szkot Nr 1im.
Stanistawa Staszica w Pruszko-
wie. Z mapy pruszkowskich

do likwidacji

TR |

szkoiznlknletakzeTechnlkum
Mechaniczne i Zasadnicza
Szkota Zawodowa oraz Li-
ceum Profilowane, wchodzace
w sktad Zespotu Szkét Tech-
nicznych i Ogoélnoksztatcacych
w Pruszkowie.

Zmiany dotkna Szkole Za-
wodowg przy ul. Promyka
w Pruszkowie. Wedtug no-
wych przepisow uczniowie
zamiast dwuletniego cyklu
nauczania, beda realizowac

program w ciggu trzech lat.
W ostatnim punkcie dotycza-
cym zmian w pruszkowskiej
oswiacie zadecydowano takze
o nadaniu nowej nazwy szkole
przy ul. Gomulinskiego.

- Na skutek likwidacji szkot
technicznych wchodzacych
w skitad dotychczasowego
Zespotu Szkot Technicznych
i Ogodlnoksztatcacych, dyrek-
tor szkoty, Rada Pedagogicz-
na, Samorzad Uczniowski

W tym roku liczba ta moze powi¢kszyé si¢ nawet dwukrotnie.
przeznaczono siedem placowek, z ktorych korzysta coraz mniej ucznidw.

i Rada Rodzicow zwracaja sie
z prosba o dokonanie zmiany
nazwy szkoty na obecnie tam
funkcjonujaca - Zespot Szkot
Ogolnoksztatcacych i Sporto-
wych w Pruszkowie — zakomu-
nikowat Zygmunt Kaminski.
Rada wiekszoscig 27 gto-
sOw za, przyjeta réwniez te
uchwate,
Tekst i foto:
Kinga Rochalska

/—’,/4' Decyzjg rady powiatu
zlikwidowane zostang:

Szkota Policealna, Liceum
Profilowane, Uzupetniajq-
ce Liceum Ogdlnoksztat-
cqce i Uzupetniajqce Li-
ceum Ogdlnoksztalcqce
dla Dorostych wchodzqgce
ﬁ — wskiad Zespotu SzkétNr 1
j=! im. Stanistawa Staszicaw
L Pruszkowie

24 MARGA 7
10:00-14:00"
—

UL.KOSCIELNA 3
MILANOWEK

Q \Mr'm
yIELKANOCNY

KIERMASZ
REKODZIELA

‘
‘h
)
o

44

Kupig dziatke w Granicy lub Nowej Wsi
o powierzchni od 700 do 1200 m2
w cenie do 470 tys. PLN

Kontakt:

(22) 730 33 40, (22) 730 33 43

Kontakt:

Kupig mieszkanie
w okazyjnej cenie 30 - 60 m2
Warszawa Ursus

(22) 730 33 40, (22) 730 33 43

INICJATYWY. Szkota dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Odkrywcy witasnych potrzeb

Niczym niewyroézniajacy sie budynek. Otynkowany na brudno piaskowo baraczek
w stylu péznego Gomulki, w ktorym miesci si¢ biblioteka, Dom Pomocy Spolecznej,
Towarzystwo Przyjaciol Dzieci, przychodnia stomatologiczna oraz Przyladek czyli:
Niepubliczna Szkola Podstawowa dla Dzieci z Zaburzeniami ze Spektrum Autyzmu.

- Szkota dziata od pottora
roku - opowiada Irena Cieslak,
ktéra wraz z mezem zatozyta
stowarzyszenie i szkote (pry-
watnie matka 9-latka z auty-
zmem i zdrowego 12-latka). -
Jednak cata sprawa zaczeta sie
o wiele wczesdniej. Najpierw,
my, rodzice indywidualnie
szukalismy jakiejs pomocy
dla naszych dzieci. Zapyta
ktos - po co? Przeciez istnieje
system szkot specjalnych,
wedle uznania i mozliwosci
dziecka - takze integracyjnych.
Wiec, po co tworzy¢ nowy byt?

- Odnosze wrazenie, ze pro-
blem polega - przy catym
szacunku dla publicznego
systemu edukacji - na zindy-
widualizowaniu podejscia
do matego cztowieka. Wia-
$nie cztowieka, nie ucznia,
pacjenta. Powszechny sys-
tem nauczania: trzy stowa,
trzy zagrozenia. Powszechny
w Przyladku zostat, zastgpiony
na indywidualny, system - nie
ma systemu, w autyzmie kaz-
dy wymaga zupetnie innego
sposobu nawigzania kon-
taktu, nauczanie w Przylad-
ku to raczej przystosowanie,
potaczenie edukacji i terapii
- wyjasnia.

Wspolne dziatanie

W kazdym razie rodzice
bigkali sie pomiedzy centrami
pomocy rodzinie, wiasciwymi
burmistrzami, radnymi z ich
komisjami. Na ogét rozmowy
koriczyly sie pomyslinie, jednak
nie prowadzity do zadnych
konkretnych decyzji. Wszyscy
ttumaczyli sie brakiem pie-
niedzy.

- Mniej wiecej na rok przed
otwarciem szkoly spotkalismy
pania Joanne Dzierzbe - kie-
rowniczke srodowiskowego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Brwinowie - kontynuuje
Irena Cieslak. - Pomogta nam
sie zintegrowac, zaczac dziatac

wspalnie.

Jednak wspdlne dziatania
byty ograniczone przede
wszystkim brakiem lokalu -
zadna z gmin nie miata, ot tak,
na podoredziu odpowiednie-
go lokum. Przetom nastapit
w czerwcu 2011 r.

Musimy to braé

- Wtedy dowiedzielismy
sie o tym, ze swojg siedzi-
be zwalnia Stowarzyszenie
Sternik przy ul. Ksiecia Jézefa
1 w Pruszkowie - wspomina
moja rozmowczyni. - Moj maz
wtedy kategorycznie stwier-
dzit, ze musimy to brac¢. To byto
szalenstwo. Trzy miesigce do
rozpoczecia roku szkolnego.
W tym czasie musielismy zdo-
by¢ wszystkie zezwolenia na
otwarcie szkoly, przystosowac
pomieszczenia by spetniaty
swojg funkcje. Przeciez, jako
rodzina nie mielismy doswiad-
czenia w zaktadaniu szkoty, ale
czego nie robi sie dla swojego
dziecka - dodaje.

Udato sie, z cala pewnoscia
dzieki bardzo zyczliwemu
podejsciu zaréwno Starostwa
Pruszkowskiego, jak i Kura-
torium.

- Praktycznie reguta byto
to, ze wszelkie pisma byty
zatatwiane szybciej niz prze-
widywat termin. Dzieki temu
udato nam sie ruszyc¢ we wrze-
$niu — opowiada zatozycielka
placowki.

Rownolegle trwata rekruta-
cja nauczycieli. Aby placowka
mogta zaczac dziatac, musiata
miec skompletowang kadre.
Mimo presji czasu selekcja
byta ostra.

Podejscie do dzieci
- Dostalismy ponad trzysta
CV-wspomina Joanna Wodar-
ska, dyrektor szkoty. - Pojawia-
ty sie oferty oséb kompletnie
nieprzygotowanych do za-
wodu. Jednak nie tylko samo

wyksztatcenie decydowato
o zatrudnieniu. Tu chodzito
przede wszystkim o podejscie
do dzieci - dodaje.

W rezultacie zatrudnienie
w Przyladku znalazty trzy oso-
by. Obecnie w szkole pracu-
je dziewiecioro terapeutow.
Uczniéw takze jest dziewie-
cioro. Do tego dochodzi trzy-
dziestka stazystow. Oczywi-
scie, nie naraz, kazdy ma dyzur
jeden dzien w tygodniu.

Postanowitem, osobiscie
przekonac sie jak wygla-
da codzienne zycie szkoty.
Trafitem tam w dniu dos¢
osobliwym - zostaty witasnie
zorganizowane zawody spor-
towe.

Terapeutki wymyslity konku-
rencje odpowiadajace mozli-
wosciom kazdego dziecka: jest
slalom, biegi na nartach (narty
wykonane z tektury, a uczest-
nicy trzymaja sie przewodnika
za pomocg szarf). Wszystko
pod kontrolg, z usmiechem.
Zreszta tutaj lekcje nigdy nie
wygladaja tak jak w zwyktej
szkole.

Nie chodzi bowiem o mecha-
niczne przerabianie materiatu.
W statucie szkoly zapisano:
,0siagniecie mozliwie wszech-
stronnego rozwoju uczniow
w dostepnym im zakresie za
pomoca specjalnych metod”
Ma to doprowadzi¢ do ,przy-
gotowania do maksymalnej
samodzielnoscii niezaleznosci
w czynnosciach zycia codzien-
nego”... ,na miare swojego
potencjatu i mozliwosci”.

Indywidualny program

Dlatego kazdy uczen ma in-
dywidualny program naucza-
nia, w klasie jest troje uczniéw,
nauczyciel prowadzacy, na-
uczyciel wspomagajacy i sta-
zysta. Kazde dziecko ma wiec
opieke 1:1.Taka jest specyfika
autyzmu. W zrozumieniu ma-
terialu pomagaja drobiazgi,

Wp!acéwce wszystko jest opisane, a raczej symbolami obrysowane: co gdzie sie znajduje i jak z tego
korzystac, nawet jak myc zeby Fot. Archiwum szkoty

ot chociazby, kazda czynnos¢
rozpisana, a raczej rozrysowa-
na za pomoca piktogramow
na czesci skltadowe. Bo to
wiasnie jest jednym z zasad-
niczych ktopotéw autystow:
potaczyc ciag poszczegolnych
ruchow w jedna czynnosc.
Przy czym, znowu, kazda pro-
cedure nalezy opracowac
indywidualnie dla kazdego
dziecka.

Skoriczyly sie zawody, prze-
prowadzone wedle absolut-
nie coubertinowskiej zasa-
dy. Tu naprawde liczyto sie
uczestnictwo, a zwyciezcami
zostali wszyscy uczestnicy.
Krece sie po niewielkich po-
mieszczeniach. W sumie to
szkolna izba ztrzema pojedyn-
czymitawkamiwyglada nieco-
dziennie. Uwage przyciagaja
takze szafki zapetnione pomo-
cami naukowymi. Wszystko
jest szczegotowo opisane,
araczej obrysowane symbola-
mi: co, gdzie sie znajduje.

W kuchence ilustrowana
instrukcja mycia naczyn. Naj-
wieksze pomieszczenie: swie-
tlica i stotéwka w jednym.
| prawdziwa peretka: sala do
zajec integracji sensorycznej,
pokoj warsztatow terapii za-
jeciowej. Obok znanego z sali
zabaw basenu z kulkami, co$

w rodzaju hustawki, wyciaggu
oraz wiele innych tajemni-
czych narzedzi.

Krok po kroku

Stysze podsumowanie wia-
$nie zakonczonej konsultacji:
- W poréwnaniu z poprzed-
nim spotkaniem nastapit na-
prawde duzy postep. Przy
poprzednim spotkaniu tylko
wkfadat klocek do miseczki.
Dzisiaj zrobit w sumie ponad
trzydziesci czynnosci...

| tak krok, po kroku. Kazdego
dnia zmudna praca, walka
o kazda drobng umiejetnosc.

Wiasnie dzieci wybieraja sie
na spacer. Ubierajg sie, wy-
chodza. | tu nie chodzi jedynie
o ztapanie kilku oddechéw
swiezego powietrza. To row-
niez czas nauki - dzieci ucza
sie chodzi¢ spokojnie obok
dorostego, ubierac sie, pozna-
wac otaczajaca rzeczywistosc.
-To takze sposéb na oswojenie
sgsiadow z nasza obecnoscig
- tlumaczy Joanna Wodarska.
- Zeby nas zaakceptowali,
zrozumieli i - w razie potrzeby
- pomogli. A takze, by dzieci
uczyly sie funkcjonowaé na
zewnatrz.

Nauczy¢ sie wspélistnienia
Bo ta szkota uczy takze

wspoétistnienia. Takze? Uczy
spraw wydawatoby sie pod-
stawowych. | znowu znak
zapytania - podstawowych?
Funkcjonowania w spoteczen-
stwie. Tylko czy az?

Dzieci wracajg ze spa-
ceru. Pora positku. Sia-
daja przy stotach. Jedza.
- To takze sukces - wyjasnia
Irena Cieslak. - We wrzesniu
spora czesc dzieci chowata
sie po katach, rozrzucata je-
dzenie. Dzi$ spokojnie jedza.
| to takie mate radosci.

(kf)

Od autora:

Jest jeszcze jedna delikatna
kwestia, rzecz jasna, pienigdze.
Szkota dziata na zasadzie non -
profit, wszystkie kwoty trafiajq
na potrzeby dzieci, a wiasciciele
i tak doktadajq do utrzymania.
Placéwka korzysta z dotacji
oswiatowej, ktéra dla dzieci z
autyzmem jest o wiele wyzsza
niz dotacja podstawowa na
ucznia. Oczywiscie, korzystajq
z niejtakze placowki publiczne.
Réznica jest zasadnicza: tutaj
pieniqdze sq wykorzystywa-
ne bezposrednio na potrzeby
dziecka. Gdzie indziej regutq
jest ,pakowanie” tych kwot do
wspdlnego worka.

Krystyn Fok
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KACIK MLODYCH MAM. Przygotowania do cigzy

Oczekuj dziecka z gtowa

Czujesz, ze Twoj zegar biologiczny wybil odpowiednia godzing? Nie traé glowy i przeczytaj najpierw
nasze wskazowki. Pojawienie si¢ w Zyciu dziecka calkowicie zmieni Twoje Zycie, wige nalezy sie
odpowiednio wcezesniej do tej zmiany przygotowaé. W zasadzie to dobrze byé przygotowanym
juz w momencie podjecia decyzji o zwigzku, a w dalszej perspektywie — decyzji o potomstwie.

m szybciej kobieta do-

prowadzi swéj organizm
do réwnowagi zdrowotnej,
emocjonalnej czy hormonal-
nej, tym wieksze sa szanse
na bezproblemowe zajscie
W cigze i ograniczenie ryzyka
poronien. Wskazowka ta do-
tyczy takze mezczyzn, wiado-
mo bowiem, ze ich styl zycia
i rodzaj odzywiania wptywa
na jakos¢ nasienia. Jakie za-
tem kroki podjac¢ w pierwszej
kolejnosci?

Zalecenia zdrowotne

Ciaza nie jest choroba, ale
stanem szczegolnym i wy-
jatkowym. Kobieta ciezarna
potrzebuje wiec szczegdl-
nej troski i uwagi ze strony
samej siebie, partnera oraz
otoczenia. Dla jej organizmu
cigza jest duzym obcigzeniem,
dlatego zdrowie fizyczne jest
warunkiem prawidtowego
przebiegu cigzy. W zwiazku
z tym wczes$niej kobieta po-
winna:

- Wykonac ogélne badania
stanu zdrowia: badanie moczu
oraz krwi, badanie poziomu
glukozy oraz zelaza, badanie
hormonalne tarczycy; ogélne
badanie poziomu hormo-
néw; badanie na obecnos¢
przeciwciat toksoplazmozy
(jesliwynik negatywny, nalezy
powtarzac badanie co miesiac
po zajsciu w ciaze), badanie
na obecnos¢ przeciwciat wi-
rusa cytomegalii; badanie na

obecnosé wirusa HIV; USG
narzadow rodnych oraz piersi,
cytologie; analize sktadu pier-
wiastkéw i mikroelementdw
w organizmie aby uzupetnic
istniejace braki.

- Zadbac o stan uzebienia:
usunac kamien, wypetnienia
z rtecig (moze byc¢ toksyczna
dla ptodu), wyleczy¢ ewentu-
alne ubytki.

- Zadbac o rownowage hor-
monalng: w przypadku brania
pigutek antykoncepcyjnych
nalezy je odstawic najpdzniej
trzy miesigce przed planowa-
nym poczeciem.

- Pozegnac sie z uzywkami
i natogami: dotyczy to nie
tylko papierosow, alkoholu,
ale nadmiernych ilosci kawy,
czarnej herbaty oraz rafino-
wanych stodyczy.

- Zadbac o kondycje. Warto
Zwrocic¢ szczegdlna uwage
na takie partie miesni jak:
miesnie plecow (miesnie kre-
gostupowe),miesnie brzucha,
miesnie posladkéw, miesnie
szyi. Odpowiednio wzmoc-
nione utatwia funkcjonowanie
w cigzy, porod, a takze powrot
do sylwetki sprzed ciazy.

Wiasciwe odzywianie

Przed planowang ciaza na-
lezy zadba¢ o odpowiednia
mase ciata. Prawidtowa waga
nie oznacza wcale talii jak
u osy, wystarczy po prostu
miesci¢ sie w przedziale BMI
19-25. Kobiety z nadwaga

oraz niedowaga maja wieksze
problemy z utrzymaniem cia-
zy. Zwieksza sie takze ryzyko
choréb u dziecka. Dodatkowo
nadwaga obcigza kregostup
kobiety, a niedowaga skutkuje
brakami sktadnikow zywienio-
wych, ktérym czesto towarzy-
szy niska masa urodzeniowa
oraz opoznienia w rozwoju.
Nasz partner takze powinien
ustabilizowac wage ciata, po-
niewaz wszelkie odchylenia
od normy mogag wptywac
negatywnie na ptodnosc.

Jesli waga jest prawidtowa
wystarczy po prostu zdrowo
sie odzywiac. Zasady zdro-
wego odzywiania sg proste:
jesc jak najwiecej warzyw
i owocow (pod postacia su-
rowa w miesigcach wiosenno
- letnich, a gotowana w mie-
sigcach jesienno — zimowych)
najlepiej sezonowych i upra-
wianych lokalnie. Spozywac
jak najwiecej produktéw nie-
przetworzonych i z petnego
ziarna, unikac stodyczy, ttu-
stych mies, konserw, kofeiny
i teiny (z czarnej herbaty). Pod
zadnym pozorem nie nalezy
spozywac mleka, miesa lub
jajek w stanie surowym, gdyz
grozi to groznym dla rozwoju
ptodu zakazeniem listerioza,
salmonella lub toksoplazmo-
za (warzywa i owoce nalezy
doktadnie myg¢).

Witaminy i suplement diety
Jesli badania wykaza nie-

Zarowno przed pfanowanq

B " aad

c."qz’q Jrk i

wojej

trakcie kobie-

ta powinna przebywad jak najwiecej na swiezym powietrzu oraz korzystacd
z dobrodziejstw przyrody Fot. Internet

dobor mikroelementow lub
witamin nalezy zazywac su-
plement diety zalecany przez
lekarza.

Trzy miesigce przed pla-
nowanym poczeciem kazda
kobieta powinna obowiazko-
wo zazywac zapobiegajacy
wadom cewy nerwowej kwas
foliowy.

Nalezy takze zwrocic¢ szcze-
golng uwage na pokarmy
bogate w wapn (niedobory
wywotlujg skurcze miesni).

Cynk (zbyt mata ilos¢ upo-
sledza czynnos$¢ narzadow
rodnych).

Jod (niedobor sprzy-
ja niedoczynnosci tarczycy
i uposledzeniu umystowemu
u dziecka).

Zelazo (mate ilo-
sci obnizaja ptodnos¢
i prowadza do anemii podczas
ciazy).

Stan ducha

Poza zaleceniami zdrowot-
nymi nalezy zadbad takze
o rownowage psychiczna.
Jesli trapig nas problemy na-
tury osobistej i zawodowej
warto skorzystac z pomocy
terapeuty. Stres, napiecie,
nadmiar pracy i obowigzkow
uniemozliwiaja zajscie w cia-
ze. Sprzyjaja temu natomiast
wakacje i urlopy...

Zarowno przed planowana
cigza jak i w jej trakcie ko-
bieta powinna przebywac
jak najwiecej na swiezym
powietrzu oraz korzystac
z dobrodziejstw przyrody
np. podczas spacerow czy
przejazdzek rowerowych po
lesie. Na umiejetnosc relaksa-
¢ji ma wplyw takze regularne
uprawianie gimnastyki. Forma
¢wiczen godna uwagi jest
joga, tai chi, pilates, ptywanie,

spokojny taniec.

Odpoczywaj i gromadz
poktady energii

Niezwykle wazna jest takze
swiadomos, ze nasze zycie po
urodzeniu dziecka nabierze
ekspresowego tempa. Dlatego
przed cigza nalezy zregene-
rowac sie, dobrze wysypiac
i odpoczywac tak duzo jak

mamy na to ochote.
Przygotowania do cigzy
to idealny czas aby siebie
rozpieszczac, gdyz wkrotce
maty cztowiek przynajmniej
przez najblizsze pot roku za-
wiadnie catkowicie naszym
zyciem. Powinnismy wiec
zgromadzi¢ duzo poktadow
energii i cierpliwosci aby dac
mu bezwarunkowe wsparcie,

ciepto i zrozumienie.
Paula Grzesiewicz

KACIK ADOPCYJNY

Schronisko w Milandwku na Polesiu przy ul. Brwinowskiej 48 funkcjonuje juz od ponad 30 lat, a od 1984 roku prowadzone jest przez Fundacje im. 120-lecia Towarzystwa Opieki Nad
Zwierzetami. Obecnie przebywa tu ok. 130 psow i ok. 20 kotéw. Wszystkie zwierzeta sg szczepione i odrobaczane, a suki i kotki na biezgco sterylizowane. Psy przebywajg w boksach
pojedynczo lub w parach, a koty majg swdj dwustronny, kolorowy wybieg na dworze z mozliwoscig wejscia do kociego domku. Doktadamy wszelkich staran, by nasi schroniskowi podopieczni
czuli sie tutaj jak najlepiej, a schronisko byto dla nich tylko miejscem przejsciowym. lesli szukasz czworonoznego przyjaciela dla siebie, serdecznie zapraszamy Cie do odwiedzenia naszego
schroniska. Doradzimy Ci w wyborze odpowiedniego zwierzecia, odpowiemy na pytania i pomozemy w dobraniu psa lub kota.

Krecik to pies wyjatkowo oryginalnej
urody: posturg przypomina jamnika,

. ma uroczy diugi pyszczek i futerko,

» | ktore mitosnicy kotow okresliliby jako
; "niebieskie" To jeden z tych psow,
 ktore czujg sympatie do catego

- swiata. Jakis czas temu Krecik ulegt
wypadkowr, uszkodzni sobie lewe oko.

KTECI &;m. nia nie widzi na to oko, jednak w niczym
trl' 503 707 504 nie utrudnia mu to funkcjonowania.

Oprocz tego Krecik jest zdrowym psem, ktéry ze swojg pogoda
ducha na pewno stanie sie rodzinnym "lekiem na cate zto!"

i

qf)’m (T 504 360 654

Pysia jest cudownym, delikatnym

! stworzonkiem a kontakt z nig to
sama przyjemnosc. Jlednak ostatnio
zaobserwowalismy, ze Pysia boi sie
bezposredniego kontaktu z innymi
psami i choc podczas spaceru nie
przejawia tych lekow to niestety w
schroniskowym kojcu musi mieszkaé
sama. Zycie na ulicy i szukanie
schronienia nauczyto Pysie radzenia
sobie z niejedng przeszkoda, Pysia

umie wspinac sie po siatce, tak wiec nie moze zamieszkac w
domu, w ktdrym posesja jest w ten sposob ogrodzona. Poza tg
jedng ktopotliwa umiejetnoscig Pysia nie ma wad :)

-Ka&zﬁore&

ekun: Monika
tel. 500 367 537

Kalafiorek to piekny, marmurkowy

». kocurek. Kalafiorek bardzo zle znosi
- pobyt w schronisku. To bardzo
wylekniony kot. Ze strachu przed
ludzmi caty sie kuli, chowa w
najdalsze zakamarki swojego boksu.
Wolontariusze sg w schronisku raz w
tygodniu, pracownik opiekujgcy sie
kociarnig tylko karmi i sprzata: to za
mato, by kot przyzwyczait sie do
ludzkiej obecnosci. Czy znajdzie sie

dla Kalafiorka cierpliwy dom, w ktorym ten piekny kot bedzie
mogt zy¢ w spokoju, nie zmuszany do niczego i akceptowany

takim, jakim jest?

‘li i,

. Klopsik to bardzo mtody, wesoty,

¥ bezkonfliktowy psiak, ktéry swym

- zachowaniem oznajmia, Ze kocha caty

- swiat. Uwielbia cztowieka, uwielbia

~ inne psy, z ktérymi jak tylko moze

+ dokazuje az mito :) Szczegdlnie

_ radosnie reaguje na wyjscie do lasu,

wszystko go interesuje ale potrafi sie

M skupic na cztowieku. Cho¢ w

.Ktb 57 ﬁ Opiekun: “iniz pierwszym momencie wydaije sie by¢
P tel. 784 566 676 troche rozta rgmony, wystarczy

odrobina cierpliwosci i zaangazowania, by sie uspokoit, ochtonat
i byt postuszny. Klopsik jest bez watpienia psem, ktory swoim
spojrzeniem i swoja pogoda ducha skradnie niejedno serce.

Farcik %)

Imie Farcika wzieto sie od farta, ktory
ten kot miat w zyciu mimo réznych
przygod. Farcik byt kotem
wolnozyjgcym - zostat wykastrowany,
byt regularnie dokarmiany, miat swoj
rewir i radzit sobie niezle - do czasu, az
ulegt wypadkowi - jego przednia tapka
byta w strzepach! W przypadku
dzikiego kota oznaczato to zakazenie i
n: Ania Smierc. Udato sie jednak Farcika

707 804 poddac zabiegowi amputacji fapki.

Farcik jest kotem dzikim, nie przepada za ludzkim
towarzystwem, na wolontariuszy ostrzegawczo syczy. Uwielbia
inne koty! Farcik to gaduta i niezty spryciarz :)

Opiekun: Monika

tel 500 367 537

Salsa

Salsa to fagodna i mita czarna
koteczka. Do tej pory zycie jej nie
rozpieszczato: by¢ moze kiedys byta
domowym kotem, a na pewno
musiata zaznac od ludzi czegos
dobrego, jest bowiem catkowicie
oswojona i ufna. Na razie jest
bardzo przerazona nowa sytuacja.
Chowa sie i kuli w kaciku, jakby
chciata jak najszybciej stad znikngé.
Jednak gdy tylko wolontariusze

okazg jej zainteresowanie, Salsa wtula sie w cztowieka, i
przytrzymuje mocno tapkami. Bardzo potrzebuje wsparcia,

przytulania i opieki ...

czyli po prostu domu!

Gerda i Figaro
jekun: Ania cztowiekiem. Bardzo fadnie chodzg
tell 784 566 676 na smyczy. S3 bardzo postuszne.
Maja w sobie duzo ciepta i mitosci. Wiemy ze adopcja dwaoch
duzych psow to wielkie wyzwanie, ale nie potrafimy ich
rozdzielic. Oni maja tylko siebie.

Mﬂ ranek. tel 503

Gerda i Figaro to schroniskowe
matzenstwo ktore nie wyobraza
sobie zycia bez siebie. Razem
doswiadczyli co to bezdomnos¢
btgkajgc sie w Podkowie Lesnej,
razem trafity do schroniska i razem
mieszkajg w boksie. To bardzo
kontaktowe i przyjacielskie psy.
Uwielbiaja spedzac czas z

Marcinek jest mocno przestraszony,
ale nie jest dzikusem. Mozna go
pogtaskac, wzig¢ na rece - Marcinek
nie syczy, nie prycha, nie broni sie.
To lekliwy kocurek. Nie jest moze

¢ wielkim fanem ludzi, ale za to ma w
schronisku wspaniatego przyjaciela:
Farcika, kotka bez tapki. Jest cos
niezwykle wzruszajgcego w tym, jak
kun: Ania dwa nlepefnosprawne koty

707 804 wzajemnie sie sobg opiekuja,

troszcza sie o siebie i obdarzajg czufosciami. Czy znajdzie sie
wspolny dom dla dwoch niesmiatkow, ktérzy wobec ludzi
zachowujg dystans, ale poza sobg swiata nie widzg?

% Na nowy dom czeka Flora, ktéra

Opiekun: Dorot.

Sitni

Flora

% jest nieduza przemita i tagodna
sunia. Jest delikatna i wstydliwa,
glaskana od razu poddaje sie
ktadac na plecy. Jest mtodziutka
ufng i przyjazna sunia. Zostata
zatrzymana w drodze do
schroniska. Czeka na ciepty dach
nad gtowa. Aktualnie przebywa w
Domu Tymczasowym. Kontakt:
507-415-468, 602-655-645 po 16
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Zespot kameralny MOK — ,Passionate” zaspiewat Gaude Mater Polonia - tradycyjng piesri wykonywanq przy inauguracji roku akade-

mickiego

SPOLECZENSTWO. Uniwersytet Trzeciego Wieku

Piastow ma swo; uniwersytet

W Miejskim Osrodku
Kultury w Piastowie odbylo
si¢ inauguracyjne spotkanie
stuchaczy, zalozycieli
i sympatykow Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

dea zorganizowanego

ksztatcenia dla oséb star-
szych narodzita sie we Francji,
gdzie w 1973 r powstat pierw-
szy tego typu uniwersytet.
U zrodel pomystu lezaty chec
przeciwdziatania osamotnie-
niu oraz zapobieganie margi-
nalizacji oséb starszych.

W Polsce inauguracja roku
akademickiego pierwszego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
odbyta sie w 1975 r w War-
szawie, a intensywny rozwoj
uniwersytetow nastapit po
przemianie ustrojowej w 1989
r.Obecnie blisko 400 placéwek
zrzesza 90 tys. stuchaczy.

Rozwadj intelektualny

W Polsce zyje 13,6 min
os6b powyzej 50 roku zy-
cia, przecietna diugos¢ zycia
kobiet przekroczyta 81 lat,
a mezczyzn - 72 lata. Osoby
starsze, w wiekszosci prze-
bywajace na emeryturach,
w uniwersytetach rozwijaja
swoja sprawnosc intelektual-
na, poszerzajg wiedze, rozwi-
jaja zainteresowania, uczg sie
aktywnie spedzac czas wolny.
Czesto teraz dopiero realizujg
mtodziefncze marzenia, na
ktérych spetnienie nie po-
zwalata im dotychczas praca
i obowiazki rodzinne. Précz

tego majg mozliwos¢ nawia-
zywania nowych kontaktow
towarzyskich.

UTW w Piastowie

Piastowski Uniwersytet IlI
Wieku zostat zatlozony przez
Miejski Osrodek Kultury pod
honorowym patronatem Bur-
mistrza Piastowa Marka Kubic-
kiego. Jego opiekunem stata
sie p.o. Dyrektora MOK - Wan-
da Przybylak. Ogrom pracy
w przygotowania, zapewnie-
nie wyktadowcow, organizacje
i zaplanowanie zajec¢ wlozyly:
Anna Kiljanczyk, Izabela Broda
i Marlena Wojtachnik - pra-
cownice MOK. Do tej pory na
zajecia zapisato sie 140 oséb,
w tym 15 panéw.

Oprécz majacych odbywac
sie co dwa tygodnie wyktadow
o réznorodnej tematyce, pla-
nowane sg warsztaty plastycz-
ne, ruchowe, komputerowe,
nauka angielskiego, wyjazdy
do teatréow, muzedw i na wy-
cieczki. Optata za semestr
wynosi 50 zt od osoby. |, co
wazne, nie ma ocen, zaliczen
i egzaminow.

Slubowanie

Na uroczystosc inauguracji
przybyli rowniez zastepcy
burmistrza — Zdzistawa Zie-
linska i Krzysztof Smolaga,
Przewodniczaca Rady Miej-
skiej — Maria Zidtek, Cztonek
Zarzadu Powiatu Pruszkow-
skiego - Hanna Kuran, dr Ewa
Strupinska — Thor — rektor
i Elzbieta Paziewska — dziekan

Studenci z zainteresowaniem wystuchali pierwszych wyktadéw

Wyzszej Szkoty Kultury Fizycz-
nej i Turystyki w Pruszkowie,
doc. dr Elzbieta tojko z Wy-
dziatu Prawa i Administracji
Uniwersytetu Warszawskiego,
Prezes UTW z sgsiedniego Ur-
susa - Weronika Zwierzynska.
Burmistrz Kubicki przywitat
zebranych i zyczyt wytrwa-
tosci oraz zaangazowania
w dziatalnos¢ PUTW. Hanna
Kuran — Czlonek Zarzadu Po-
wiatu Pruszkowskiego ztozyta
serdeczne zyczenia na rece
Wandy Przybylak i odczytata
list Starosty Pruszkowskiego
Elzbiety Smolinskiej.
Ceremonie $lubowania dla
140 stuchaczy poprowadzita
rektor — dr Ewa Strupinska
- Thor. Wraz z zespotem ,Pas-
sionato” studenci odspiewali
Gaude Mater Polonia - trady-
cyjna piesn wykonywana w
Polsce przy inauguracji roku
akademickiego.

Inauguracja

Wyktad inauguracyjny ,Fru-
stracjaistres — jak sobie z nimi
radzimy” wygtosita doc. dr
Elzbieta tojko. O ,Aktywnosci
i stylu zycia Seniora” powie-
dziata dr Ewa Strupinska -
Thor. Po zakoriczeniu wykta-
dow wiazanke utworow wy-
konat zespot kameralny MOK
-, Passionate” pod kierunkiem
Olivii Kaczynskiej, a nastepnie
z programem sfowno — mu-
zycznym, nawigzujacym do
lat 30-tych wystapit zespot
JAffection”.

Po zakorczeniu uroczystosci
studenci w mniejszych gru-
pach przy napojach i ciastecz-
kach nawigzywali znajomosci
i dyskutowali o majacych
nastapic rewolucyjnych zmia-
nach w swoim dotychczaso-
Wym Zyciu.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

ZAPOWIEDZI. Rusza jedenasta TULIPANADA

Amatorski ruch muzyczny

Dom Kultury ,Kolorowa” we wspélpracy z Osrodkiem
Kultury ,Arsus” w Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy
organizuje XI Konkurs Piosenkarski TULIPANADA.

Konkurs ma charakter otwartego przegladu, do ktérego zapra-
szamy dzieci, mtodziez i dorostych z wojewddztwa mazowieckiego.
Zapraszamy: amatorskie zespoly wokalne, wokalno - instrumental-
ne, chory, solistow ze szkdt, osrodkow spoteczno - wychowawczych,
placéwek kulturalnych, ognisk muzycznych a takze tworcéw dzia-
tajacych samodzielnie.

Jego celem jest zachecanie dzieci, mtodziez i dorostych do czyn-
nego uczestnictwa w amatorskim ruchu muzycznym, promocja uta-
lentowanych muzycznie i motywowanie ich do systematycznego
doskonalenia swoich umiejetnosci oraz umozliwienie publicznej
prezentadji umiejetnosci wokalnych i muzycznych oraz wyréznienie
najciekawszych wystepow i promocja laureatow.

Konkurs organizowany jest pod patronatem Przewodniczacego
Rady Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy Henryka Linowskiego oraz
Burmistrza Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy Wiestawa Krzemienia,
ktéry ufundowat nagrode Grand Prix.

Konkurs przygotowany jest w trzech kategoriach wiekowych:
7-12lat, 13- 17 lati od 18 lat. W przypadku zespotu muzyczne-
go o skfadzie obejmujacym wiecej niz jedna kategorie wiekowg
o wtiasciwej klasyfikacji decydowac bedzie przynaleznosc wiekszosci
sktadu osobowego do jednej z wymienionych kategorii a takze jego
wiodaca rola w przygotowanej prezentacji muzyczne;j.

Uczestnicy wystapia w trzech kategoriach muzycznych: solisci -
wokalisci (akompaniament z plyty CD lub wiasny - np. fortepian,
gitara lub zespot muzyczny). Oceniamy wytacznie wokaliste!

Zespoty wokalno - instrumentalne - oceniamy wokaliste wspélnie
z zespotem. Ocenie oprocz walorow wokalnych podlega aranzacja
utworuy, spojnos¢ brzmienia i jakos¢ prezentacji instrumentalnej
zespotu, oraz kategoria chéralna (akompaniament z plyty CD lub
z towarzyszeniem fortepianu lub a'capella).

Kazdy z uczestnikow prezentuje w | etapie eliminacji dowolny
jeden utwor (piosenka w jezyku polskim!) z akompaniamentem
lub podktadem muzycznym przygotowanym we wiasnym zakresie.

Uczestnicy zakwalifikowani do Il etapu prezentujg w nim drugi
utwor (inny niz w | etapie) - piosenka w jezyku polskim! Mile wi-
dziane piosenki,Derwida” - Witolda Lutostawskiego.

Czas prezentacji nie moze przekroczy¢ 7 minut. Jury zastrzega
sobie prawo do mozliwosci przerwania prezentacji. Uczestnicy
nie posiadajacy instrumentu muzycznego beda mieli mozliwos¢
uzyskania w tym zakresie pomocy ze strony Domu Kultury po
uprzednim zgtoszeniu w karcie uczestnictwa.

Organizator zapewnia kompletne nagtosnienie w zaleznosci od
wymagan uczestnika. Dopuszcza sie mozliwos¢ akompaniamentu
zarejestrowanego na CD lub podktad muzyczny (syntezator, forte-
pian, gitara itp.). Bardzo prosimy o zwrécenie uwagi na jakos¢ tech-
niczng podkiadu. Stabe parametry techniczne podkfadu obnizajg
jakosc prezentacji artystycznej.

Eliminacje odbeda sie w Osrodku Kultury,Arsus”— sala widowisko-
wa, Warszawa-Ursus, ul. Traktorzystow 14:1 etap -9, 10, 12 kwietnia
(wtorek, sroda, piatek) 2013 roku.

Szczegotowy plan przestuchan dostepny bedzie na stronie inter-
netowej www.kolorowa.arsus.pl

Il etap - 24 kwietnia ($roda) 2013 roku, do ktérego jury zakwali-
fikuje najlepszych z kazdej kategorii wiekowej. Informacja o zakwa-
lifikowanych do Il etapu bedzie dostepna na stronie internetowej
www.kolorowa.arsus.pl - 15.04.2013r. Werdykt jury bedzie dostepny
na stronie internetowej www.kolorowa.arsus.pl - 29.04.2013r.

Karty uczestnictwa (dostepne na stronie internetowej) nalezy
przestac lub dostarczy¢ do dnia 25 marca 2013 roku na adres: Dom
Kultury,Kolorowa’, 02 - 495 Warszawa-Ursus, ul. gen. K. Sosnkow-
skiego 16, TULIPANADA"tel. 22 867 63 95, fax 22 667 83 75, e-mail:
dk.kolorowa@gmail.com lub on-line ze strony organizatora.

Koncert Laureatow i uroczyste wreczenie nagrod odbedzie sie
24 maja 2013 roku o godzinie 18.00 w sali widowiskowej Osrodka
Kultury ,Arsus’, Warszawa - Ursus ul. Traktorzystow 14.

Kryteria oceny uczestnikow konkursu precyzja intonacji, dykcja
iinterpretacja wrazenie artystyczno - estetyczne dobor repertuaru
(ze wzgledu na wiek wykonawcy).

Szczegotowych informacji udziela opiekun konkursu Janusz tu-
kaszewicz Dom Kultury,, Kolorowa " 02 — 495 Warszawa-Ursus, ul.
gen. K. Sosnkowskiego 16, Il pietro pokdj 230, kom. 0 604 503 353,
tel. 22 867 63 95, fax 22 667 83 75.

(a)

KALENDARZ KULTURALNY

21 marca (czwartek)

Godz. 13.00 ,Wiosna, cie-
plejszy wieje wiatr..." — uroki
przyrody w tworczosci arty-
stow, spotkanie z piosenka
i wierszem dla wszystkich
swietujacych pierwszy dzien
wiosny, Grodzisk Mazowiecki,
ul. Sienkiewicza 31, Willa Ra-
dogoszcz;

Godz.16.00 Polska Cyfrowa
Réwnych Szans, temat spotka-
nia: Swiat w liczbach - elektro-
niczna bankowos¢, Pruszkow,
ul. Bohaterow Warszawy 11,
Biblioteka - filia nr 3;

Godz.18.00 ,Urodziny Fry-
deryka Chopina” — koncert
okolicznosciowy, Warszawa
Ursus, ul. Zagtoby 17, DK, Mis";

Godz. 19.00 wystep kabare-

tu ,Pot serio” Wandy Stariczak
w programie satyrycznym
JJajko czy kura?’, Warszawa
Ursus, ul. Traktorzystow 14,
OK,Arsus".

22 marca (piatek)
Godz. 18.00 drugie spotka-

nie z cyklu,Gry z przesztoscig”

Grodzisk Mazowiecki, ul. Sien-
kiewicza 31, Willa Radogoszcz;

Godz.18.30 wernisaz wy-
stawy ,Blizej Zycia", Grodzisk
Mazowiecki, Spotdzielcza 9,
Centrum Kultury;

Godz.19.00 pokaz filmu,Ki",
rezyseria: Leszek Dawid, Nada-
rzyn, Plac Poniatowskiego 42,
NOK.

23 marca (sobota)

Godz. 18.00 ,Bar pod zde-
chtym psem” - spektakl po-
etycki w rezyserii Joanny Ci-
chon - Dabrowskiej oparty
na poezji Wtadystawa Bro-
niewskiego - Teatr Otwarty,
Podkowa Le$na, ul. Swierkowa
1, CKIiO;

Godz. 18.00 projekcja filmu -
,Orzetkontra Rekin’, rezyseria:
Taika Waititi, Pruszkow, ul. Miry
Ziminskiej — Sygietynskiej 5,
MOK , Kamyk”.

24 marca (niedziela)

Godz. 10.00 - 14.00 wielka-
nocny kiermasz rekodzieta,
Milanowek, ul. Koscielna 3,
Galeria Letnisko MCK.

26 marca (wtorek)

Godz. 11.00 koncert lau-
reatow konkursu recytator-

skiego ,,Warszawska Syrenka”

- oficjalne ogtoszenie wynikow
konkursu i rozdanie nagrad,
Pruszkéw, ul. Miry Ziminskiej -
Sygietynskiej 5, MOK,Kamyk”;

Go0dz.19.00 premierowy
spektakl Mtodziezowego Te-
atru ,ARGONAUCI" z okazji
Miedzynarodowego Dnia Te-
atru, rezyseria i scenografia:
Anna Emanuela Rakoczy, War-
szawa Ursus, ul. Traktorzystow
14, OK,,Arsus”.

27 marca (sroda)

Godz. 11.00 - 11.45 ,Mata
Filharmonia” - cykliczne spo-
tkania z muzyka dla dzieci,
Warszawa Ursus, ul. Zagtoby
17, DK ,Mis".

Oprac. KR

ZAPOWIEDZI. W marcu na DVD!
»Bestie z potudniowych krain”

Jedna z filmowych sensacji ubieglego roku!

- Caly wszechswiat polega na tym, ze wszystko do siebie pasuje. Jesli
jedna rzecz sie popsuje, nawet ta najmniejsza, caly swiat sie zawali -
mowi szescioletnia Hushpuppy, ktéra patrzy na swiat jak na delikatng
strukture petng zywych, oddychajacych i wplywajacych na siebie rzeczy
iistot. Jej swiat to zapomniana wioska i odcieta od swiata spotecznosc.

Nagle jej zamkniety swiat nawiedza monstrualnych rozmiarow burza.
Mata Hushpuppy instynktownie wie, ze jej perfekcyjne pouktadany
porzadek swiata wiasnie teraz ulega zmianie. Wszystko, co jest dla niej
wazne zostaje w tej chwili zniszczone lub zagrozone. Film okrzykniety
najlepszym amerykanskim debiutem 2012 roku. To dzieto, ktore przy-
wraca wiare w kino! Donosza media tym razem nie bez powodu.,Bestie
z potudniowych krain” nagrodzone zostaly na festiwalu w Sundance
(gtéwna nagroda i najwyzej oceniony film przez krytyke i publicznosc)
oraz w Cannes (Ztota Kamera za najlepszy debiut, wyréznienia od
FIPRESCI i jury ekumenicznego).

Rezyseria - Benh Zeitlin
Produkcja - USA

Dystrybucja - Gutek Film L/M
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Czy wiesz, ze...

...jedzenie jagdéd pomaga utrzymac mézg w dobrej kon-
dycji oraz polepsza pamiec.

...pocieranie uszu moze pomoc zfagodzi¢ swedzenie
gardta.

...Kleopatra kazata swym czarnym niewolnikom, aby
oblewali jej twarz swoim nasieniem. Krélowa uwazala, ze to
zapobiega powstawaniu zmarszczek.

...w catym stanie Ohio w 1895 roku po drogach poruszaty
sie tylko dwa samochody. Mimo to kierowcy tych dwoch
samochodéw zderzyli sie ze soba.

...pingwiny uprawiajg seks tylko dwa razy w roku.

...w skarbcu Zimbabwe zostato 217 dolarow.

...delfiny $pia z jednym okiem otwartym, a drugim za-
mknietym.

...w Islandii istnieje szkota poswiecona zdobywaniu wie-
dzy, praktyk i tradycji elféw.

...z badan amerykanskiej psycholog wynika, ze Polki sg
najbardziej agresywnymi kobietami na swiecie.

...najstarsze na $wiecie niespozyte wino pochodzi z 1472
roku. Beczka z tym winem znajduje sie w piwnicy szpitala
cywilnego w Strasburgu.

...koulrofobia - strach przed klownami.

...podczas grania w duecie fale mézgowe muzykéw syn-
chronizujg sie.

...po wygranej Nigerii w Pucharze Naroddéw Afryki, nige-
ryjskie prostytutki przez tydzien swiadczyly swoje ustugi
zupetnie za darmo.

...jeden z mieszkancow Katowic chcial w lombardzie
zastawic swojego syna.

...badania wykazuja, ze dzieci, ktore sg lepszymi ktamcami
odnosza wieksze sukcesy w zyciu dorostym.

Praktyczny wystrdj

- Chciatabym cos praktycznego do pokoju dziennego -
mowi kobieta w sklepie z dywanami.

- A ile Pani ma dzieci?

- Szescioro.

- To najpraktyczniejszy bytby asfalt...

Jaka praca...

- Halo, gdzie jestes?

-W robocie.

- Nie fzyj, gnoju! Stysze wyraznie muzyke i pijackie odgto-
sy!

- To moze tez wreszcie do ciebie dotrze, ze jestem kelne-
rem!

Ach ta wiosna

Rozmawia dwdch kumpli:

- Popatrz Staszek, wiosna przyszta, ptaki swiergola, dzien
w koncu diuzszy, wszystko kwitnie i spod ziemi wychodzi!
- mowi jeden.

- Przestan! Miesigc temu tesciowa pochowatem...

O tesciowa w sadzie
Sedzia pyta $wiadka:
- Widziat pan, jak obcy cztowiek uderzyt panska tesciowa.
Dlaczego nie ruszyt pan z pomoca?
- Alez wysoki sadzie? We dwoch bic starsza kobiete?

Dziurawy kontynent
Co sie otrzyma po skrzyzowaniu stonia z kangurem?
Ogromne dziury w catej Australii.

OGLOSZENIA

ZamiesS¢ ogloszenie drobne: SELOWO 2 Z1.!

Tel. 885 585 002

reklama@flesch.pl

DAM PRACE:

- Biuro nieruchomosci z Prusz-
kowa zatrudni agentéw. Do-
swiadczenie mile widziane. Wy-
soka prowizja tel. 22 730 33 40

- Dwutygodnik ,Flesch Ma-
zowsza" zatrudni przedstawi-
cieli handlowych do sprzeda-
zy powierzchni reklamowych
w gazecie.CV na adres: reklama@
flesch.pl

SZUKAM PRACY:

- Miody odpowiedzialny, dys-
pozycyjny, Uczciwy, pracowity,
bez natogéw z doswiadczeniem
na magazynie poszukuje pracy.
Prawo jazdy kat. B od 2010 roku.
CV chetnie wysle na e-maila tel.
784-576-041

- Poszukuje pracy na stanowi-
sku manicurzystki/ kosmetyczki.
Interesuje mnie rowniez wspot-
praca z salonami na zabiegi ma-
kijazu permanentnego, stylizacji
rzes oraz przediuzania wlosow.
Prosze o kontakt pod nr. Tel 509
472132

- Poszukuje pracy w zawo-
dzie kelnerka / barmanka. Mam
doswiadczenie w tym zawo-
dzie. Jestem sumienna, uczciwa
i pracowita. Wykonuje starannie
powierzone mi zadania. W razie
potrzeby przesle na maila zdje-

cie oraz cv. Kontakt: 797-620-516

- Szukam pracy bez umo-
wyll! Mam 28 lat uprawnienia
na widlaka, suwnice i zurawie
stacjonarne, prawo jazdy kat.
B, z samochodem. Pruszkow
i okolice. 0-535-695-505.

AUTOMOTO:

- Kupie samochod terenowy
(mate gabaryty), betoniarke, mo-
torower tel. 660 499 352

- Kupie wszystkie samocho-
dy rozbite, uszkodzone, silniki
601177 352

- Sprzedam Forda Mondeo
Kombii z 2005 r, silnik: 2.0 TDCI.
przebieg: 190 tys. km. 509 635
494

NIERUCHOMOSC - SPRZEDAM:

- Bezposrednio sprzedam dzial-
ki budowlane: w Ruscu 1400
m2, w Kajetanach 1200m2 tel.
508 129 009

- Bezposrednio sprzedam dziat-
ke 1200m2 w Ruscu 604 492 736

- Sprzedam dziatke w Rusciu
(gm. Nadarzyn) 1000 m2 tel.
604 492 736

- Sprzedam dziatke 1150
i 1200 m2, Nadarzyn - Kajetany:
601 376 299

- Sprzedam dziatke przemy-
stowa: 5000m2, 8000m2 oraz
30 000m2 - przy Katowickiej tel.

508 129009

NIERUCHOMOSC - WYNAJME:

- Dziatke mieszkaniowo-ustu-
gowa w Grojcu przy ul. Kaszta-
nowej o pow. 854 m2. Dziatka
w centrum w sasiedztwie dom-
kéw jednorodzinnych i blokow
mieszkalnych. W ksztatcie kwa-
dratu, ogrodzona siatka. Dojazd
droga asfaltowa. Tel. (22) 730
3343

KUPIE - SPRZEDAM:

- Aparat - lustrzanka. Sprzedam
zestaw: body Nikon d200, obiek-
tyw Tamron 18-200 mm, battery
pack, lampa bltyskowa SB 600,
karta SD 4 GB, torba. Uzywany
okazjonalnie. Tel. 794 938 062

- Kupie monety, banknoty, sre-
bra, platery, militaria, pocztowki,
znaczki oraz inne starocie, Tel.
502510493

- Zakupie antyczne meble,
obrazy, srebra, platery, szable,
bagnety, orzetki, ksiazki, odznaki,
odznaczenia, pocztowki, bibe-
loty - za gotéwke. 504 017 48;
601 336063

- Hydrauliczne, miedz, plastik,
stal, gaz. Faktury VAT tel. 501
550 365

- Kominki: sprzedaz, montaz tel.

509916 548

- Montaz drzwi i okien pod
wymiar. Kompleksowa obstuga.
Tel. 698 622610

- Naprawa samochodow cigza-
rowych tel. 508 129 009

- Odszkodowania za wypadki
oraz stupy energetyczne: 535
031444

- Ogrody, projektowanie, urza-
dzanie, pielegnacja, systemy
nawadniajace. Catoroczny serwis
i doradztwo. Tel. 608 352 882

- Pielegniarka pomoze w War-
szawie we wszystkich ranach. 10
zl/godzina. Tel. 79 72 58 777

- Pozyczki pod zastaw nieru-
chomosci. Bez BIK, ZUS, zaswiad-
czen. tel. 503 782 746

-Pozyczki chwilowki- bez BIK
tel. 889 099 988

- Produkcja filtrow do wen-
tylacji. Szybka wycena, krotkie
terminy. Tel. 664 478 613

- Ustugi budowlane - stany
surowe, wykonczenia, remonty,
wieloletnie doswiadczenie. Tel.
604 214 635

- Ustugi ksiegowe i biegtego
rewidenta. Pomoc w zalatwianiu
kredytow bankowych. Nowi
klienci- ustugi do kornca roku gra-
tis! E-mail: taurus21@neostrada.
pl, tel.600 046 256

-Uktadanie kostki brukowe;j tel.
696 437 501

Usuwanie plam od A do Z

Owoce

Swieze plamy zalewamy dtugo i duzg iloscia gotujacej sie
wody, albo moczymy w cieptej maslance, a potem pierzemy.
Jesliito nie pomogto, nalezy natrzec sokiem z cytryny i sptukac
ciepta woda. Na niektére owoce dobrze dziata rozcienczony
roztwor soli amoniakalnej (salmiak).

Delikatne tkaniny takie jak: jedwab, wetna mozna wyczyscic
octem. Na bawetne lub w syntetyki pomaga zsiadte mleko,
ktdére nalezy wcierac i po kilku godzinach wypraé w letniej
wodzie z dodatkiem szarego mydta.

Plame mozna réwniez przecierac tamponikiem umoczonym
w alkoholu, a nastepnie pola¢ zaplamione miejsce woda
utleniong i wystawi¢ mokra plame na dziatanie storica. Nie
stosowac tego sposobu do jedwabiu.

Jeszcze innym sposobem jest natarcie plame solg przed
praniem. Wyptukac w zimnej wodzie i namoczy¢ w ptynnym
detergencie. Nastepnie upra¢ w goracej wodzie, jesli rodzaj
tkaniny na to pozwala. Resztki plamy wyczyscic¢ salmiakiem
rozcienczonym w perhydrolu lub w boraksie.

Perfumy

Skuteczne okazuje sie czyszczenie plam czystym salmiakiem.
Na koniec pierzemy w ptynnym detergencie.

Plamy na politurze po goracej szklance lub
naczyniu

Przetrze¢ szmatka nasaczong w terpentynie (dostepna
w kazdej aptece i sklepach z farbami olejnymi do malowania
obrazow).

Piwo

Plamy usuwamy przy pomocy roztworu z wody i paru kropel
amoniaku albo denaturatu z paroma kroplami rozciericzonego
octu. Mozemy je rowniez usunac, jezeli namoczymy plame
w czystym occie, lub w razie potrzeby, w proszku enzymatycz-
nym. Tkanine uprac¢ w mozliwie najgoretszej wodzie.

REKLAMA

NAPRAWA SAMOCHODOW
DOSTAWCZYCH CIEZAROWYCH

tel. 508 129 009

PILNIE™

USLUGI
GEODEZYINE
601-69-16-61

-~
;m a
n-n.pl

NIERUCHOMOSCI
Nadarzyn

www.n-n.pl
tel. 22 739 9= 66

Jjestesmy

ww INnternecie

WWW.
fleschmazowsza.
com.pl

szukuje mieszkania
1, 2, 3 lub 4 pokojowego

Milanowek, Grodzisk Maz, Brwinow, Pruszkow, Piastow,
Warszawa Ursus, Wiochy, Stare Wiochy, Ochota, Mokotow
Ozarow, Michatowice, Raszyn, Blonie

tel. 22 730 33 43, 22 730 33 40
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INICJATYWY. Rowerzysci beda walczy¢ o swoje prawa

Rusza Pruszkowska Masa Krytyczna

Pruszkowscy sympatycy roweréw juz w poniedzialek 25 marca bedy upominali si¢ o przywigzywanie wiekszej wagi

do infrastruktury rowerowej i potrzeb kolarzy w naszym miescie. Tego dnia przez miasto przejedzie Masa Krytyczna.

s v
L L

Mase Kryrycznq poprerajq osoby z réznych §r0d0w:sk rzam;oddw rowr bowiem chzy nie ryfko pokofema z prawej refew;zyjny pre-
zenter pogody Tomasz Zubilewicz Fot. zdrowy-rower.pl

- Organizujemy Pruszkowska
Mase Krytyczna o charakterze
protestacyjnym. Pisalismy
pisma, petycje, artykuty... ale
nic to nie dato w nowym bu-
dzecie pojawito sie tylko kilka
matych fragmentow sciezek
wzdtuz remontowanych ulic.
Czas wiec przejs¢ do dziataniai
zaproponowac nasze pomysty
- mowia organizatorzy akcji
ze Stowarzyszenia Zdrowy
Rower.

Masa krytyczna to pokojowa
manifestacja rowerzystow,
ktéra polega na wspdlnym
przejezdzie przez miasto jak

najwiekszej ilosci rowerzy-
stow. Stowarzyszenie Zdrowy
Rower od dtuzszego czasu
walczy o prawa rowerzystow
w miescie, a przede wszystkim
ich bezpieczenstwo i komfort
jazdy.

Wedtug cztonkéw stowarzy-
szenia, obecna infrastruktura
pozostawia wiele do zyczenia,
drogi dla roweréw nie s ze
soba potaczone. Czesto s3
wyboiste i niebezpieczne, aw
miescie brakuje bezpiecznych
parkingéw rowerowych i roz-
wigzan utatwiajacych jazde
rowerzystom.

Podczas Pruszkowskiej Masy
Krytycznej, witadze miasta
i powiatu otrzymaja petycje
podpisane przez uczestni-
kow manifestacji, w ktérych
zawarte beda postulaty doty-
czace poprawy warunkow dla
cyklistow. Cata inicjatywa ma
zwroci¢ uwage mieszkancow
i kierowcow na problemy
rowerzystow i pokazac, ze
rower moze byc¢ efektywnym
srodkiem transportu na co
dzieni a nie tylko sposobem
na rekreacje.

- Zbieralismy juz podpisy
pod petycja podczas Prusz-

kowskiego Rozpoczecia Se-
zonu - rok temu, pisalismy na
naszej stronie kilka artykutow
o stanie infrastruktury - osta-
nia interwencja przyniosta
skutki - znaki drogowe zostaty
przeniesione ze srodka sciezki
rowerowej - zaznacza Piotr
Luczynski ze stowarzyszenia
Zdrowy Rower.

Masa Krytyczna zacznie sie
o godzinie 17:30 od podpi-
sywania petycji - Przy Patacu
Slubéw (plac Jana Pawta I1)
w poniedziatek 25 marca.

MDA

~WSPANIALA”

to bardzo bardzo szybko!

Francja. Kolorowe lata piecdziesiate, 21-letnia Rose (Déborah Francois) jest mloda,
picknai pelna wdzigku. Ma bardzo malo wiary w siebie, marzy jednak, by uciec z malego
miasteczka i znalez¢ prace w wielkim Swiecie gdzie szczytem jest praca sekretarki. §

Juz wkrotce nasza Rose nie tylko dostanie prace w firmie ambitnego i przy- §
stojnego Louisa (Romain Duris), ale tez odkryje swoj wyjatkowy talent. To bedzie §
dla niej szansa na zdobycie tysiecy wielbicieli i mitosci mezczyzny. Jednak aby g
to wszystko zdoby¢ nasza Rose musi nauczyc sie tylko ...

Chceielismy odtworzy¢ lata 50. na kilku plaszezyznach: lgezge aspekt doku-
mentalny z odniesieniami a’n Sfilmow fabularnych — gléwnie amervkanskich - z

pisa¢ na maszynie i

tamtych czasow, ale rowniez z tym, jak wspolczesni ludzie wyobrazajq je sobie -
dzisiaj. Wszystko, co dotyczy qloumc.-’r bohaterow jest inspirowane kinem i fikcjq — dde!amf Bm'; ego Hu’dem czy Douglasa Sir-
ka. Ale im dalej od centralnych postaci, tvm blizej do aspektow dokumentalnych. Tlo wydarzen, role drugoplanowe i statysci — to
wszystko bazuje na prawdziwych obrazach z lat 50. - opowiada o swoim filmie rezyser Régis Roinsard, ktorego WSPANIALA
jest fabularnym debiutem.
Zeby oddac wiasciwq dla tamtych czaséw palete barw szukalismy reklam z epoki i kolorowych filméw, zaréwno francuskich jak
i amerykanskich. Co nie bylo tatwe w przypadku tych pierwszych. We Francji w tamtych czasach wiekszos¢ obrazéw byta czarno -
biata, a te kolorowe powstawaly w ﬁ!mowych studiach! Inspiracjq dla nas byty na przyktfad ,Podréz czerwonego balonika’; ,Zazie
w metrze’, czy ,Parasolki z Cherbourga’; ale oglqdalismy tez sporo dziet francuskiej nowej fali. - dodaje rezyser Régis Roinsard.
Rezyseria - Régis Roinsard. Produkcja - Francja2012. Dystrybucja — Gutekfilm.
o .

+OSTATNI EGZORCYZM. CZESC 2"

Fabula kontynuacji,,Ostatniego egzorcyzmu”zaczynasiew chwili,w ktorej skonczylasig czes¢ pierwsza,

BOG PROSL.
SZATAN KAZE.

. BtakajacasieiprzerazonaNell Sweetzer (Ashley Bell) zostaje znaleziona na pustkowiach Luizjany.
% Kobieta padta ofiarg amnez;jii nie pamieta wiekszosci dramatycznych wydarzen z ostatnich mie-
. siecy. Po powrocie do Nowego Orleanu Nell prébuje utozy¢ sobie zycie na nowo, jednak wkrotce
zta moc, ktora ja opetata, powraca z kolejnym, diabolicznym planem. Okazuje sie, ze ostatni eg-
zorcyzm byt zaledwie poczatkiem koszmaru, wykraczajacego poza granice ludzkiej wyobrazni.
W $lad za popularnoscia filmu ida przychylne recenzje w prasie i stowa uznania dla odtwér-
czyni gtéwnej roli - Ashley Bell., Ta aktorka ma niesamowitq zdolnosci do blyskawicznej zmiany
emocji [...] bardzo szybko zjednuje sobie sympatie widzow. Jest aktorkq, ktorej z rownq tatwo-
sciq przychodzi odegranie religijnej poboznosci, cielesnego ognia i szatariskiej agresji” - donosi
Swiatowa prasa.
Rezyseria - Ed Gass-Donnelly
Produkcja - USA 2013

Dystrybucja — Kino Swiat L/M

Zwycfe;kf sktad grodziskich tenisistow stofowych Fot.bogoria.
kylos.pl

TENIS STOLOWY. Puchar ETTU

Bogoria powalczy o finat

Grodziscy tenisi§ci stolowi majg realng szanse na
historyczny sukces - awans do finalu rozgrywek o Puchar
ETTU. Juz w sobote 23 marca o godz. 18.00 Bogoria
zagra rewanzowy poélfinalowy mecz z druzyng Istres.

Pierwsze spotkanie we Francji trwato 200 minut. Ekipa w skfa-
dzie Jiang Tianyi, Daniel Gorak, Robert Floras i Pawel Fertikowski
pokonata rywali 3:2 (13:9 w setach).

- To bardzo wysoki szczebel Pucharu ETTU i cieszymy sie, ze
tu jestesmy. Najwazniejsze teraz jest skupienie i zwyciestwo
z Istres - mowit wowczas Daniel Gorak.

Istres TT - Dartom Bogoria Grodzisk Mazowiecki 2:3

Chen lJian - Daniel Gérak 3:2 (11-9,10-12,7-11,11-3, 11-9)
Christophe Legout - Jiang Tianyi 2:3 (9-11,9-11, 11-6, 11-9,
7-11)

Antoine Hachard - Robert Floras 1:3 (10-12, 11-5,9-11, 4-11)
Chen Jian - Jiang Tianyi 3:2 (7-11,11-3,5-11, 11-8, 11-5)
Christophe Legout - Daniel Gérak 0:3 (6-11,7-11,8-11)

W drugim poffinale Pucharu ETTU Olimpia-Unia Grudziadz
pokonata UMMC Jekaterynburg 3:2. Kto wie, moze doczekamy
sie,polskiego” finatu?

MDA

SIATKOWKA Pierwszy sukces najmtodszych
siatkarek z Nadarzyna

Kinder + Sport

W sobote 16 marca najmlodsze zawodniczki GLKS Nadarzyn
wziely udzialw zawodach Kinder+ Sport rozgrywane w Lesznowoli.

Byta to pierwsza okazja do sprawdzenia swych umiejetnosci
na tle innych zespotéw. W biezacym roku do rozgrywek na Ma-
zowszu zglosito sie 120, dwojek” z rocznika 2002 i mtodszych.

Mtode nadarzynianki po dobrej grze zostaty sklasyfikowane
na drugiej pozycji w grupie, ulegajac jedynie zespotowi war-
szawskiej SP 220, czym zapewnily sobie awans do kolejnej fazy
rozgrywek. Zespdt w sktadzie Natalia Bajerska, Helena Kras-
-Gorzkowska i Kinga Wronska (najmtodsza uczestniczka catego
cyklu), pokonaty m.in. druzyny z klubow: Sparta Warszawa,
Esperanto Warszawa czy Sparta Grodzisk Mazowiecki.

W organizowanych przez Ferrero i Polski Zwigzek Pitki Siat-
kowej rozgrywkach biora udziat chtopcy i dziewczeta z klas
IV, ViVl szkot podstawowych, w druzynach 2, 3 i 4 osobowych
z jednym rezerwowym. W Lesznowoli zagrato 10 grup po 5(6)
zespotow po 1 secie kazdy z kazdym”, a do turnieju gtéwnego
i do nastepnego turnieju awansowaty 3 zespoly z grupy.

Kolejna faza rozgrywek juz 6 kwietnia, ponownie w Leszno-
woli.

MDA

KOSZYKOWKA. Pruszkowskie Liderki poza play-
off

Porazka z Toruniem

Matizol Lider przegral trzecie spotkanie z Energa Torun
w ¢wieréfinale mistrzostw Polski i tym samym pozegnal
sie z play-off. Oznacza to, Ze podopieczne Adama
Prabuckiego zakonczyly sezon na piatym miejscu.

Przypomnijmy - poprzednie dwa mecze, Liderki przegraty
w Toruniu 60:73 i 64:70. Przed wiasna publicznoscia rowniez nie
udato sie odnies¢ sukcesu.

- Nie wiem, dlaczego przegralismy piec kolejnych spotkan
z Energa. Ten zespot byt w naszym zasiegu, ale niestety nam
nie wyszto - méwita po sobotnim ¢wiercfinale Anna Pietrzak.

W tym sezonie w Polskiej Lidze Koszykéwki Kobiet nie rozgry-
wa sie spotkan o miejsca 5-8. Zawodniczki Matizolu zostang wiec
sklasyfikowane na piatej, tak samo jak 2 lata temu.

Matizol Lider Pruszkow - Energa Torun 68:79 (19:20, 13:28,
16:16, 20:15)

Lider: Kaczmarczyk 17, Gilbreath 14, Pietrzak 9, Rowadowska
8, Colson 7, Jujka 4, Bennett 4, Glocka 2, Buford 2, Grabowska
1, Antczak 0.
Energa: Idczak 16, Ross 14, Koc 14, Michael 10, Misiek 10,
Krawiec 5, Ttumak 5, Spears 4, Ratajczak 1.

MDA, liderpruszkow.pl
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FrEsch

Mieszkanie na sprzedaz

325000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

360 000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

349 000 PLN

Dom na sprzedaz

433 000 PLN

Dziatka na sprzedaz

850 000 PLN

Pruszkow

3 pok., 63 m2

Nr oferty: 736/1821/0MS
Rok budowy: 1993
Stan: bardzo dobry
4/4
oddzielna

tak

spokojna

Inf. dodatkowe: i orics

Ozarow Mazowiecki

2 pok., 58 m2

| Nroferty: 698/1821/0MS
. Rok budowy: 2001
bardzo dobry
1/4
otwarta

tak

osiedle

Inf. dodatkowe: Satona

Warszawa - Ochota

3 pok 44 m2

Nr oferty: 890/1821/0MS
. Rokbudowy: 1962
Stan: dobry
Pietro: 417
b Typ kuchni: widna
I Balkon: tak

dobra
Inf. dodatkowe: lokalizacja

Milanéwek

4 pok. 100 m2

® Nroferty: 369/1821/0DS

Rok budowy: 1963

do kapitalne-
go remontu

2547 m. kw.

Stan:
5§ Pow. dzialki:
'.."m' i Typ domu: wolnostojacy
Garaz: tak

Inf. dodatkowe: duza dzialka

Podkowa Le$na

2125 m2

Nr oferty: 474/1821/0GS

Rodzaj dziatki  budowlana

prostokat

Ksztatt 33465

Media przy dzialce
droga
utwardzona

10 min.
do WKD

Dojazd

Inf. dodatkowe:

Mieszkanie na sprzedaz

370 000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

350000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

244 000 PLN

Dom na sprzedaz

999 000 PLN

Dziatka na sprzedaz

295 000 PLN

Pruszkow

2 pok., 57 m2

Nr oferty: 857/1821/0MS
| Rok budowy: 2002
Stan: bardzo dobry
Pietro: 1/4
Typ kuchni:
Balkon: tak
Inf. dodatkowe:

umeblowane

Pruszkow

2 pok 58 m2

Nr oferty: 903/1821/0OMS
Rok budowy: 2001
bardzo dobry
0/4
oddzielna

tak

spokojna

\ Inf. dodatkowe: okalica

Piastow

2 pok. 50 m2

Nr oferty: 879/1821/0OMS
Rok budowy: 1980
| Stan: dobry
il Pietro: 1/4
Typ kuchni: widna
Balkon: tak

dobra
Inf. dodatkowe: lokalizacja
Lipkow

5 pok. 280 m2

Nr oferty: 397/1821/0DS
Rok budowy: 2009
Stan: idealny
Pow, dziatki: 1000 m. kw.
Typ domu: wolnostojacy

Garaz: tak

prestizowa

Inf. dodatkowe: £ i

Pruszkow - Baki

940 m2

Nr oferty: 442/1821/0GS

Rodzaj dziatki  budowlana
prostokat
Ksztatt 25437

Media na dzialce

: droga
Dojazd utwardzona

Inf. dodatkowe:  przy lesie

Mieszkanie na sprzedaz

260 000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

335 000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

223 000 PLN

Dom na sprzedaz

660 000 PLN

Dom na sprzedaz

799 000 PLN

I

Brwinow

2 pok., 52 m2

i Nr oferty: 884/1821/0MS
v Rok budowy: 2007
Stan: bardzo dobry
Pietro: 2/3
Typ kuchni: aneks
Balkon: tak

spokojna

Inf.dodatkowe: i olicy

Warszawa - Wiochy

2 pok., 41 m2

Nroferty: 971/1821/0MS
Rok budowy: 2004
Stan: idealny
0/6

otwarta

Pruszkow

_2£9k. 38 m2

Nr oferty: 555/1821/0MS
Rok budowy: 1971
Stan: bardzo dobry
Pietro: 0/4
Typ kuchni: widna
Balkon: nie

Swietna

Inf. dodatkowe: lokalizacja

Kanie

5 pok. 245 m2

Nr oferty: 378/1821/0DS
Rok budowy: 2010
I deweloperski

1600 m. kw.

olowa
lizniaka

Pow. dziatki:
Typ domu:

Garaz: tak

zamkniete

WY . Inf.dodatkowe: iodla

Michatowice

6 pok. 230 m2

Nr oferty: 205/1821/0DS
Rok budowy: 2000
Stan: dobry
Pow. dzialki: 656 m. kw.
Typ domu: wolnostojacy

Garaz: tak

dom dwuro-

Inf. dodatkowe: dzinny
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