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NAKLAD 30 000 Dua hurtownia w Nad Lol
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Pruszkéw, Warszawa, Michatowice, Piastow, Brwindw, Nadarzyn, Btonie, Raszyn, Sochaczew, Zyrardéw,

zatrudni

Przedstawicieli Handlowych
Z doswiadczeniem

Kontakt
604 492 736
609 611 029

Grodzisk Maz., Milanéwek, Zabia Wola, Jaktoréow, Podkowa Lesna, Tarczyn, Ozaréw, Mszczonéw

PRUSZKOW. Funkcjonariusze policji zlikwidowali duza wytwérnie amfetaminy

Kilkanascie kilogramow
narkotykow nie trafi na rynek

Stoleczni policjanci z wydzialu do walki z przestepczosciag narkotykowa namierzyli wytwérnie amfetaminy
na terenie powiatu pruszkowskiego. Podczas akeji zatrzymano dwoch mezezyzn w wieku 25 i 30 lat.

Zatrudnimy specjalistow

olicjanci z wydziatu do

walki z przestepczoscia
narkotykowa ustalili, ze w po-
mieszczeniach gospodarczych
domu pod Pruszkowem moze
by¢ produkowana amfetami-
na. Wskazane miejsce byto
obserwowane. W pewnym
momencie policjanci zauwa-
zyli mezczyzne, ktory wsiadt
do stojacego przy posesji
samochodu. Gdy kierowca
ruszyl, funkcjonariusze za-

pomfeféézer;fu gospodarczym policjanci znaleZli 3 kg amfetam
kg tego narkotyku o wartosci rynkowej ok. 360 tys. zt. Zatrzymano 30-letniego Radostawa K. oraz 25-letniego Arkadiusza T.

trzymali pojazd. W aucie byli
30-letni Radostaw K. oraz
25-letni ArkadiuszT.

Nastepnie funkcjonariusze
weszli na posesje i rozpoczeli
przeszukanie. W pomieszcze-
niu gospodarczym znalezli
3 kg amfetaminy w proszku
oraz 3 litry ptynu, z ktérego
mozna wyprodukowacd 9 kg
tego narkotyku.

Wedtug ustalen policji za-
trzymani mezczyzni mogli
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Nadarzyn
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tel. 22 739 92 66

OKAZ)A:

Mieszkanie 60 m?, na 2 pietrze w budynku z

.. Nroferty:
", 1336/1821/0MS

46 m. kw.

Powierzchnia
L. pokoi 2

Pietro on

Stan dobry
Typ kuchni widna
Nr. telefonu 227303340

1991 r. 3 pokoje (21 m, 12 m i 9 m), kuchnia
widna 6 m. W mieszkaniu gtadZ gipsowa na
Scianach. Wymienione instalacje: wodna,
kanalizacyjna i c.o (nowe grzejniki). Czgs¢ okien
wymieniona na pcv. W sypialni nowa mozaika i
szafa w zabudowie. Budynek ocieplony i
odnowiony. tadne, zadbane osiedle z placem
zabaw i duzg iloscia zieleni.

CENA: 250 000 zt
FLESCH NIERUCHOMOSCI

Jacek Piekarski,

tel. 607 454 055
e-mail : j.piekarski@flesch.pl

R EKLAMA

o i

mie¢ zwigzek z produkcja
narkotyku.

- Prowadzacy sprawe po-
licjanci oszacowali, ze czar-
norynkowa wartos¢ zabez-
pieczonej amfetaminy to ok.
360 tys. zt — powiedziat st.
asp. Mariusz Mrozek, rzecznik
prasowy Komendanta Stotecz-
nego Policji.

Postepowanie w tej sprawie
prowadzone jest pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowe;j

d/s sprzedazypowierzchni
reklamowej |
tel. 885 585 001

Agencja Nieruchomosci

. 'ZATRUDNI AGENTOW

z doswiadczeniem
WYSOKIE PROWIZIE
604 492 736, (22) 730 33 40
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Twoje mieszkanie jest za mate?
Zamien na wigksze !

w Pruszkowie. Prawdopodob-
nie Radostaw K. i Arkadiusz
T. ustysza zarzuty wytwarza-
nia i posiadania znaczacej
ilosci srodkéw odurzajgcych.
Kodeks karny przewiduje za
to przestepstwo do 10 lat
pozbawienia wolnosci.

Twdj dom jest za duzy?
Zamien na mniejszy !
Flesch nieruchomosci
to najwieksza baza
i najwigkszy wybor ofert

Kinga Rochalska
Informacje i zdjecia:
Komenda Stoteczna Policji

zamiany mieszkan i domoéow

NAPRAWA SAMOCHODOW
DOSTAWCZYCH CIEZAROWYCH

tel. 508 129 009

Skontaktuj sie z nami
a znajdziesz to czego potrzebujesz

Telefon:
(22) 730 33 40, (22) 73033 43
e-mail: -!
nieruchomosci@flesch.pl

OKAZJ)A: Mieszkanie do wynajecia
CENA: 2000 PLN

Pruszkow

MIESZKANIE NA SPRZEDAZ

OFERTA Nr: 1324/1821/0MS

OKAZ)A:

Nr oferty: 147/1821/0MS Nr oferty: 146/1821/0MS

Powierzchnia 73 m. kw. Powierzchnia 28 m. kw.

L. pokoi 3 L. pokoi 1

Pietro 2/3 Pietro 2/3

Stan bardzo dobry Stan dobry

Rok budowy 2002 Rok budowy 2002

Nr. telefonu 227303343 Nr. telefonu 227303340

Trzypokojowe, rozktadowe mieszkanie w centrum
Pruszkowa o pow. 47 m?, Mieszkanie do wprowadzenia,
kuchnia widna, balkon 2 m, pokoje 16 m, 10 mi 8 m.
tazienka z kabing i WC. Mieszkanie wyremontowane 3
lata temu. Wymienione okna, drzwi, instalacje, nowe
podtiogi (panele i terakoty). Nowa glazura w kuchni
(nowa zabudowa) i fazience (nowa kabina). W
przedpokoju szafy w zabudowie statej. Budynek po
ociepleniu. Nowe windy. Doskonaty punkt
komunikacyjny blisko do WKD i SKM, do autobusu 2
min. Sklepy, apteka, przychodnia zdrowia.

FILRSCE NIBRUCROMOSCI
Jacek Piekarski,

tel. 607 454 055
e-mail : j.piekarski@fiesch.pl

MIESZKANIE NA SPRZEDAZ

OFERTA Nr: 1275/1821/0MS



STOLICA

redakcja@flesch.pl

www.fleschmazowsza.com.pl

Nr 17 (XXXVIII) / 2013
10 - 23 PAZDZIERNIKA 2013

LESCH

Mazowsza

SAMORZAD. Na pie¢ minut przed decyzjg mieszkancéow

Referendum warszawskie

Hanna Gronkiewicz-Waltz jest prezydentem Warszawy od 2006 r. W najblizsza niedziele
(13 pazdziernika br.) odbedzie si¢ referendum w sprawie jej odwolania. Jego inicjatorem
jest Warszawska Wspolnota Samorzadowa na czele z burmistrzem Ursynowa — Piotrem
Guzialem. Bedzie wazne, jesli wezmie w nim udzial 60% liczby wyborcow, ktorzy uczestniczyli
w wyborach prezydenta w Warszawie w 2010 roku, czyli co najmniej 389 430 osdb.

Na kartach do gtosowa-
nia znajdzie sie jedno
pytanie: Czy jest Pan/Pani
za odwofaniem Hanny Beaty
Gronkiewicz-Waltz Prezydenta
m.st. Warszawy przed uptywem
kadencji? Udziat w gtosowaniu
moga wzia wszyscy miesz-
kancy Warszawy zameldowa-
ni na pobyt staly, na pobyt
czasowy oraz nie zameldo-
wani, ale faktycznie mieszka-
jacy, po zgtoszeniu tego faktu
w Urzedzie Dzielnicy.

Przeprowadzitem rozmowy
na temat referendum z dwoj-
giem mieszkancow Warszawy
od urodzenia: Matgorzata
Kidawa — Btonska, postanka
na Sejm RP V, VI i VIl kadencji,
wiceprzewodniczaca Klubu
Parlamentarnego Platformy
Obywatelskiej oraz dr Arturem
Gorskim, réwniez postem na
sejm ostatnich trzech kaden-
¢ji, cztonkiem Rady Politycz-
nej Prawa i Sprawiedliwosci.
Wyciagniecie wnioskéw po
przeczytaniu obu wypowiedzi
pozostawiam naszym Czytel-
nikom.

Matgorzata Kidawa-

Btonska

- Czy
jako war-
szawian-
ka wez-
mie Pani
udziat w
referen-
dum?

- Nie
bede w
tym refe-
rendum brata udziatu, ponie-
waz ja uwazam, ze referendum
robione na rok przed wybora-
mi samorzadowymi, majace
na celu tylko odwotanie pre-
zydenta, wojta czy burmistrza
nie ma sensu. Co innego gdy
przeciwko takiej osobie sg
sformutowane jakies zarzuty,
jakas sprawa zostata zawalona

i moze to spowodowac paraliz
miasta czy gminy.

Natomiast w tym przy-
padku ludzie moga oczy-
widcie ocenia¢ negatyw-
nie czy pozytywnie Hanne
Gronkiewicz -Waltz, ale to
referendum w tym miejscu
i czasie nie ma zadnych pod-
staw, bo w Warszawie wszyst-
ko dzieje sie normalnie, miasto
funkcjonuje, rada miasta dzia-
ta. Przypominam, ze w Radzie
Miasta Platforma Obywatelska
ma wiekszos¢, wiec robienie
referendum teraz moze miec
tylko jeden powod - zeby
politycy réznych ugrupowan
politycznych i organizacji lo-
kalnych wczesniej rozpoczeli
kampanie wyborcza.

Chodzi o wylansowanie kil-
ku twarzy. W tym referendum
nikt nie mysli o Warszawie. A
badania pokazuja, ze gdyby
obecna prezydent wystarto-
wata dzisiaj, to wygrataby te
wybory.

Czes¢ osob krytycznie oce-
nia Hanne Gronkiewicz-Waltz
i podpisata wniosek za refe-
rendum, ale i tak jest to mniej-
sza liczba niz ci, ktdrzy na nig
gtosowali. Na referendum na
ogot chodzg te osoby, ktére
sa niezadowolone.

- Referendum jest zagwa-
rantowane w konstytucji
i warunki jego rozpisania
zostatly spetnione...

-Tak, ale to nie sa wybory. Ja
czekam do wyboréw samorza-
dowych za rok, kiedy poznam
innych kandydatéw i ich pro-
gramy i bede miata mozliwosc
wyboru. Po to idziemy na wy-
bory, zeby potem miec osobe,
od ktérej mamy prawo wyma-
gac. Jezeli Hanna Gronkiewicz
-Waltz komus sie nie podoba,
to niech sie zmobilizuje i idzie
ja odwotac. Referendum jest
dla oséb, ktore chca kogos
odwoltag, ja nie chce.

- Czyli Pani zaktada, ze ci,
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ktorzy nie péjda, nie maja
nic przeciwko pani prezy-
dent?

- Jezeli chcemy cos zmienic,
to musimy wiedzie¢ na co, na
kogo, na jaki program. A takiej
propozycji nie ma.

- Jezeli w wyniku referen-
dum prezydent Warszawy
zostataby jednak odwotana,
jakie kroki musiatby podja¢
premier?

- Ja w to nie wierze, ale gdy-
by tak sie stato to w miescie
musi by¢ komisarz. Sa rézne
ekspertyzy prawne. Sa takie,
ktére mowia, ze jezeli do wy-
boréw jest mniej niz rok, to
przedterminowych wyborow
sie nie robi. Nie ma twardych
i ostrych wytycznych. Moze
trzeba sie zastanowi¢ nad
zmiang tej ustawy i doprecy-
zowaniem przepisow. Moim
zdaniem premier i rada miasta
powotaja komisarza, ktory
musi skonczy¢ te wszystkie
rzeczy, ktore zostaty rozpo-
czete, bo miasto nie moze sta-
nac. Ale ja jestem optymistka
i w taka wersje nie wierze.
Spodziewam sig, ze za tydzien
juz nie bedziemy rozmawiali
o referendum i Hanna Gron-
kiewicz -Waltz bedzie realizo-
wata swoja polityke tak, zeby
do konca kadencji wypetnic
wszystkie zobowigzania.

- Jak Pani skomentuje wy-
powiedz premiera Tuska
Z sierpnia o ewentualnym
powotaniu na funkcje ko-
misarza Hanny Gronkiewicz
-Waltz?

-Pan premier to nastepnego
dnia dementowat. Na Zarza-
dzie Krajowym padaly rézne
propozycje, ale premier to
bardzo wyraznie uciat.

- Jak pani posel ocenia

dotychczasowe dziatania
prezydent miasta?

- Oceniam dobrze, a z punk-
tu widzenia dzielnicy Ursus,
gdzie mieszkam - bardzo
dobrze. Za chwile Ursus bedzie
doskonale skomunikowany
z Warszawa, a byt dzielnica
skomunikowana najgorzej. Po-
wstaje stacja kolejowa Niedz-
wiadek, jest wybudowany
wielopoziomowy parking,
bedziemy podtaczeni do ob-
wodnicy, bedzie wybudowana
ul. Gierdziejewskiego, taczaca
Ursus z Bemowem, bedzie
otwarta Nowolazurowa. Po-
wstaje nowa biblioteka, jest
juz ztobek w Gotabkach, place
zabaw dla dzieci. Bardzo duzo
zostato zrobione.

- Czy ma Pani jakies uwagi
krytyczne? Czego jeszcze by
Pani oczekiwata?

- Na pewno, jezeli zakonczy-
my podstawowe inwestycje,
przede wszystkim komunika-
cyjne, to chciatabym, zebysmy
zaczeli myslec o sferze ducha,
o tym zeby tworzy¢ wieksza
tacznos¢ warszawiakow mie-
dzy soba, zeby powstaty miej-
sca spotkan takie, jakie spetnia
rynek w Krakowie czy Wrocta-
wiu. Wspodlne przestrzenie.
Najwazniejsze jest myslenie
o miescie dla Warszawiaka,
o wiasnym klimacie, zeby lu-
dzie poczuli sie tutaj u siebie.

- Dzigekuje bardzo za roz-
mowe

- Dziekuje
Artur Gorski

- Czy
jako war-
szawiak
wez-
mie Pan
udziat
w refe-
rendum?

- To jest
oCczywi-
ste. Poza
tym, ze jestem postem, to
jestem takze politologiem
i — jako wykfadowca akade-
micki — zawsze zachecatem
studentéw do korzystania
z praw, ktore gwarantuje nam
wolnosc i demokracja. Takie

instrumenty, gwarantowane
przez konstytucje i ustawy,
ktére pozwalajg oceniad, od-
rzucac i wybierac rzadzacych,
sg elementem kontroli spo-
tecznej. Zawsze uwazatem,
ze obywatele, jesli tylko maja
stworzona taka szanse, powin-
ni stawac sie tym ,jednodnio-
wym krélem”, rzeczywistym
suwerenem. Jestem zdania,
ze bardzo niebezpieczne jest
nawolywanie ze strony osob
publicznych do absencji re-
ferendalnej, do braku aktyw-
nosci obywatelskiej. Niech
sie pozniej nie zdziwia ci,
ktorzy zachecaja do péjscia
13 pazdziernika na grzyby
zamiastdourn, ze w kolejnych
wyborach samorzadowych
mniej ludzi pojdzie zagtoso-
wac. Ucierpi na tym cata klasa
polityczna, pogtebi sie deficyt
polskiej demokracji.

Moja partia nie zapropo-
nowata tego referendum, nie
my zaczelismy zbierac pod-
pisy za odwotaniem Hanny
Gronkiewicz-Waltz, ale jej
bezczelnos¢, brak szacunku
dla mieszkancow, ignorancja
przekraczaja granice nieprzy-
zwoitosci. Brak wizji miasta
i pogtebianie sie obszaréow
biedy, i to w stolicy, uznalismy
za wystarczajacg podstawe,
by siegnac¢ po mechanizmy
demokracji. Lepiej wydac
pieniadze na referendum i od-
wotac zfg, niegospodarna pre-
zydent Warszawy, niz godzic
sie na dalsze marnotrawstwo
pieniedzy publicznych, ktére
dokonuje sie w Warszawie.

- Czyli jak zamierza Pan
gltosowac?

- Chyba jest oczywiste, ze
bede za odwotaniem Hanny
Gronkiewicz-Waltz, bo taki
jest cel inicjatorow tego refe-
rendum. W moich wyborach
nie tylko kieruje sie polityka
mojej partii, ale takze wtasny-
mi spostrzezeniami z tego,
co dzieje sie w Warszawie,
jako mieszkaniec tego do-
sSwiadczam. | jestem bardzo
krytyczny wobec tego, co sie
dzieje w stolicy, szczegdlnie
jesli chodzi o monstrualne
podwyzki, chocby wzrost

o 83 proc. za bilet komunika-
cji miejskiej przez ostatnich
kilka lat, czy wzrost optat
o 1500-2000 proc. za uzytko-
wanie gruntu w poszczegol-
nych dzielnicach. Na moich
oczach dokonuje sie nisz-
czenie warszawskiej oswiaty,
ktorej degradacja postepuje.
- Czego Pan oczekuje po
ewentualnym odwotaniu
H. Gronkiewicz - Waltz, bio-
rac pod uwage, ze bedzie
wyznaczony komisarz?

- Premier zapowiedziat, ze
po odwotaniu Hanny Gron-
kiewicz-Waltz zostanie ona
ustanowiona do wyborow,
a zatem na rok komisarzem
stolicy, petnigcym obowiaz-
ki prezydenta. Ta deklaracja
daje dwie wazne informacje.
Po pierwsze, oznacza ona,
ze kierownictwo PO liczy sie
z porazka pani prezydent. Po
drugie, jest to wyrazny sygnat,
ze wola wyborcow, ktorzy
odwotajg Hanne Gronkiewicz-
-Waltz, zostanie zignorowana.
- A czy byly jakie$ pozytywy
rzadow pani prezydent?

- Jeslirzadzi sie przez prawie
dwie kadencje, to zawsze co$
sie zrobi. Problem polega na
tym, ze Platforma Obywatel-
ska stara sie przekonac miesz-
kancow, ze pani prezydent
duzo zrobita w Warszawie, gdy
tymczasem to przeciez byta jej
praca, jej obowigzek. To ze ktos
cos robit, to nie jest jego zastu-
ga, tylko zadania wynikajace
zwykonywanej pracy, zzadan
przypisanych stanowisku pre-
zydenta stolicy. To nie jest za-
den sukces, ze pani prezydent
przez 7 lat zarzadzata stolica.
Mi brakuje wizji rozwoju tego
miasta, cho¢ byty pojedyn-
cze pozytywy. Rozmawiatem
z ludzmi, z mieszkarncami,
pytatem ich, jakie osiagniecia
pani prezydent cenig najbar-
dziej. Otéz wiekszos¢ wska-
zywata na wprowadzenie
miejskich rowerdw. | niestety
w opinii mieszkancéw lista
sukceséw przewaznie koriczy
sie na tej pozycji.

- Dziekuje za rozmowe

- Dziekuje

Rozmawiat Jacek Sulewski

URSUS. W Osrodku Pomocy Spotecznej brak pieniedzy

Beda pienigdze na zasitki?

Mieszkancy Ursusa,
Spolecznej

W Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Dzielnicy Ursus
z roznych form pomocy ko-
rzysta ok. 1000 rodzin. Zasit-
ki state, ktérych maksymal-
na wysokos$é wynosi 529 zt
miesiecznie sg przyznawane
z tytutu niepetnosprawnosci
dla osdb, ktore nie nabyty
uprawnien emerytalno - ren-
towych i z tytutu wieku, jezeli
nie otrzymuja swiadczenz ZUS.
W Ursusie otrzymuje je 140
osob. Tworzy to kwote ok. 68
tys. zt miesiecznie.

Zastepca dyrektora OPS
w Ursusie Marzenna Bednar-
czyk poinformowata, ze zasifki
state sg wyptacane obliga-
toryjnie i inansowane z bu-
dzetu panstwa. Budzet na rok
2013 byt tworzony w oparciu
o pierwsze potrocze 2012
roku. W pazdzierniku 2012
r.zmienita sie wysokos¢ kryte-
riow dochodowych, na pod-
stawie ktérych przyznawane
sg zasitki state — wzrosto z 477
zt do 542 zt dla osoby samot-
nej iz 351 do 456 na osobe w
rodzinie. Zmienita sie rowniez
wysokos¢ zasitku z444 do 529
zt. Wzrosta tez liczba oséb,
ktore korzystaja z tej formy po-
mocy. Wciaz wzrasta rowniez

ktorzy
wstrzymal

liczba mieszkancéw dzielnicy
ubiegajacych sie o zasitki ce-
lowe (na leki, na doptaty do
Swiadczen mieszkaniowych,
na odziez), ktére sg przyzna-
wane fakultatywnie po ana-
lizie sytuacji potrzebujacego.

We wrzesniu srodki zabez-
pieczone na state zasitki sie
wyczerpaty, OPS wyptacit wiec
uprawnionym po 150 zt zali-
czek i czekat na decyzje, czy
zostana uruchomione $rodki
wojewody czy rezerwa celowa
zmiasta. Dyrektor Bednarczyk
zaznaczyta, ze Biuro Pomocy
i Projektow Spotecznych Urze-
du m. st. Warszawy jest na bie-
zaco informowane o sytuacji
finansowej OPS-u w dzielnicy.
25 wrzesnia wystane zreszta
zostato pismo w tej sprawie
do dyrektora BPiPS - Tomasza
Pactwy.

Jak sie dowiadujemy 3 paz-
dziernika wyptaty pozostatej
czescizasitkdw na wrzesien dla
wszystkich uprawnionych zo-
staty dokonane. Wykorzystano
na to pienigdze przeznaczone
na wyptate zasitkow celowych.
Podobna sytuacja jest tez
w innych dzielnicach Warsza-
wy. Srodki przewidziane na
pomoc spoteczna sa zdecydo-

majg przyznane
we wrzesniu wyplacanie zasilkow z

stale zasilki

alarmuja,
powodu

ze OS$rodek Pomocy
braku pieniedzy.

0SRODEK

POMOCY SPOLEGZNEJ
DZIELNICY URSUS m.st. WARSZAWY

wanie zbyt skromne. Zapytali-
smy Wojewode Mazowieckie-
go, czy beda zabezpieczone
srodki do konca tego roku
przynajmniej na zasitki state.
Oto odpowiedz, jaka otrzyma-
lismy od rzecznika prasowego
wojewody - [vetty Biaty.
,Odpowiadajac na Pana
pytanie dotyczace zasitkow
statych dla mieszkancow
dzielnicy Ursus w Warszawie,
uprzejmie informuje, ze we
wrzesniu wszystkie gminy
wojewodztwa mazowieckiego
otrzymaty srodki na wyptate
tych swiadczen we whasciwym
terminie. Gminy, ktére sygnali-
zowaly braki, otrzymaty na ten
cel dodatkowe srodki. Do kori-

caroku zasitki state wyptacane
beda samorzadom z rezerwy
celowej. Pragne dodac, ze
Warszawa nie sygnalizowata
wojewodzie mazowieckiemu
braku srodkéw na wyptate
$wiadczen”.

Odbiorcy zasitkow statych
do konca roku powinni wiec
czuc sie bezpieczni, ale co
z zabezpieczeniem potrzeb
pozostatych blisko 900 oséb?
Nalezatoby tez dodac, ze 529
zt na zabezpieczenie wszyst-
kich potrzeb mieszkaniowych
i zyciowych, szczegélnie dla
osoby samotnej, to bardzo
niska kwota.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski
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DROGI. Budowa Potudniowej Obwodnicy Warszawy dobiegnie konca

Catos¢ bedzie gotowa w 2019 roku

Jak poinformowal premier Donald Tusk, Poludniowa Obwodnica Warszawy zostanie dokonczona kosztem
odsuniecia w czasie budowy dwoch fragmentow trasy S7. Budowa drogi powinna zakonczy¢ si¢ do 2019 roku.

6 wrzesnia premier Do-
nald Tusk oraz minister
transportu Stawomir Nowak
ogtosili decyzje w sprawie
kontynuacji budowy Potu-
dniowej Obwodnicy Warsza-
wy. Niestety na inwestycje nie
znajda sie nowe pienigdze,
a srodki finansowe pochodzic¢
beda z przesuniecia w czasie
realizacji pétnocnego i potu-
dniowego odcinka trasy S7,
w kierunku Gréjca i tomianek.
Jak podkreslit minister, bu-
dowa pétnocnego przebiegu
trasy S7 (Ptorisk - Czosnow
- komianki — Warszawa) i re-
alizacja inwestycji od Grojca
do Wezta Lotnisko (nowy wlot
do Warszawy od potudnia)
maja powazne opoznienia
w czasie zwigzane z brakiem
niektérych pozwolen srodo-
wiskowych. Przesuniecie kilku
milionéw zlotych przeznaczo-
nych na ich budowe stuzy¢
bedzie jedynie zakoncze-
niu planowanych inwestycji
w Warszawie.

Minister Stawomir Nowak
uspokoit, ze budowa Wschod-
niej Obwodnicy Warszawy jest
zabezpieczona finansowano
w obowiazujacych dokumen-
tach, a postepowania prze-
targowe zostana ogtoszone
w2016i2017r.

W grudniu 2013 roku ruszy
pierwszy przetarg na budowe
Potudniowej Obwodnicy War-
szawy. Zgodnie z podanym na
konferencji harmonogramem
zakonczenia budowy POW,

pierwszy zostanie
ogtoszony prze-
targ na budowe
tunelu pod Ursy-
nowem.

Kolejno zbudo-
wany ma zostac
most nad Wista,
estakada w Ma-
zowieckim Parku
Krajobrazowym
oraz wschodni
fragment miedzy
weztami Lubelska
i Drewnica. Budo-
wa catej obwodni-
cy powinna zakon-
czyc sie do 2019
roku. Jak zapewnia
rzeczniczka pra-
sowa warszaw-
skiego oddziatu
GDDKiA, Matgo-
rzata Tarnowska,
nowa trasa pozwo-
li na sprawniej-
szg komunikacje
z potudniowymi
dzielnicami War-
szawy.

- Kierowcy jadacy
poza godzinami
szczytu z Bielan
dojada na Moko-
tow w niewiele
ponad kwadrans,
a z Pruszkowa
w okoto 20 minut
— zapewnia rzecz-
niczka.

Kinga Rochal-
ska

Odcinki istniejace

Odcinki obwodni

WARSZAWSKI WEZEL DROGOWY

“anninaning,

QOdcinki wiotéw do W-wy, w przygotowaniu

y W-wy, w przyg

Odcinki w budowie

Odcinki istniejace, przebudowywane

Odcinki w przetargu

Fot. www.premier.gov.pl/Kancelarii

BRWINOW. Rowerowa Masa Krytyczna

Rajd po placu budowy

W niedziele, 19 wrze$nia, Stowarzyszenie Projekt Brwinow
zorganizowalo przejazd rowerami ukonczonym, acz
nieuzywanym, fragmentem budowanej ,,Paszkowianki”.

Od granicy Brwinowa po
Parzniew ponad dwustu cy-
klistow (wydano 185 szpry-
chowek, jednak nie wszyscy
je odebrali) miato szanse roz-
koszowac sie gtadzig asfaltu.
Az do samego skrzyzowania

z droga powiatowa, cierpli-
wie oczekujaca na polozenie
nowej nawierzchni...

A na razie, jak to okreslit
ktos z uczestnikow przejazdz-
ki — gmina Brwinow moze
poszczycic¢ sie najtadniej-

sza trasa rowerowa bodaj
w catym kraju. Zmieni sie to
z koricem pazdziernika, kiedy
ukonczony zostanie odcinek
w Parzniewie.

W czasie masy policja przy-
pomniata o prawach i obo-
wigzkach rowerzystow, a na
koncu przejazdu zostat zor-
ganizowany konkurs wiedzy
o ruchu drogowym dla dzieci.

Paszkowianka powstaje
w ramach dotacji celowych
z budzetu centralnego na bu-
dowe lub remonty sieci drég
lokalnych (tzw. Schetyndwki).

Piekna, ogrodzona dziatka budowlana, od 12
lat uzytkowana jako rekreacyjna, potozona w
uroczej okolicy w sgsiedztwie Kampinoskiego
Parku Narodowego. Wymiary dziatki
szerokos$¢ 26m diugoéé 53,5m. Dziatka
zagospodarowana z licznymi nasadzeniami z
urzgdzonym domkiem letniskowym o
powierzchni zabudowy 35 m2 i powierzchni
catkowitej 70 m2. Na dziatce media: prad,
woda jak réwniez szambo. W s3siedztwie
nowoczesne domy jednorodzinne. Do dziatki
prowadzi réwniez dogodny, szeroki dojazd.

CENA: 180 000 zt
FLESCH NIERUCHOMOSCI

tel. 605 541 258

R EKLAMA

Kredyty,,

Docelowo ma ona byc¢ po-
taczeniem miedzy autostrada
A2 idroga krajowa nr 8 w cia-
gu drogi wojewddzkiej nr719,

Gmina Brwindéw mysli
o budowie drég dla rowerow
i w przypadku trasy do Parz-
niewa stara sie o pozyskanie
srodkow z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wodztwa Mazowieckiego na
lata 2007 - 2013.

Tekst i foto: (kf)

B ' - % NASYGNALE & . mumy

Okradat mieszkania

Policje zaalarmowata okradziona kobieta. Bedac we wia-
snym mieszkaniu stwierdzita, ze ktos ukradtjej, z przedpoko-
ju, laptopa, telefon komérkowy oraz torebke zdokumentami
i pieniedzmi. Wszystko wskazywato na to, ze pokrzywdzona
nie zamkneta drzwi wejsciowych na klucz. Sprawa zajeli sie
kryminalni z Ursusa. Funkcjonariusze ustalili, ze zwigzek
z kradzieza moze mie¢ 21-letni Jan E. Mezczyzna zostat
zatrzymany i trafit do komisariatu. Policjanci ustalili takze,
ze 21-latek, pod koniec sierpnia tego roku, podajac sie za
pracownika administracji, wszedt do jednego z mieszkan na
terenie dzielnicy pod pretekstem sprawdzenia szczelnosci
okien. Kiedy byt juz w srodku, wykorzystat chwilowa nieuwa-
ge i okradt domownikéw. Jan E. odpowie za dwie kradzieze.
Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia wolnosci

Poszukiwany wiasciciel kluczykéw do

samochodu

Policja poszukuje wtasciciela kluczykow do samochodu,
ktore zostaty znalezione 30 wrzesnia 2013 roku okoto godz.
19:00 w rejonie targowiska przy ul. Bakalarskiej w Warszawie.
Wiasciciel kluczykow proszony jest o kontakt z Komisariatem
Policji Warszawa Wiochy, przy ul. 17 Stycznia 57, nr tel. 22
603-68-24, 22 603 78 44 lub 600 997 606.

Poszukujemy swiadkow napadu na sklep

Policjanci poszukuja swiadkéw napadu na sklep meblowy,
do ktérego doszto 1 pazdziernika 2013 roku okoto godziny
11:00 w Warszawie, przy ulicy topuszanskiej. Wszystkie oso-
by, ktére widziaty zdarzenie lub maja jakiekolwiek informacje
na jego temat, prosimy o niezwtoczny kontakt osobisty lub
telefoniczny z funkcjonariuszami.

Sprawcy przedmiotem przypominajacym bron palng
sterroryzowali ekspedientke i zazadali wydania pieniedzy.
Ze zrabowang gotowka zbiegli.

Na podstawie przestuchan swiadkéw sporzadzono ryso-
pisy sprawcow:

- mezczyzna wiek okoto 23 lat, wzrost ok. 175-180 cm,
krepa budowa ciata. Ubrany byt w kurtke koloru zielono-
-szarego, na gtowie miat kaptur,

- mezczyzna wiek okoto 20-22 lat, wzrost ok. 170 cm,
szczupta budowa ciata, twarz pociagta, wtosy blond. Ubrany
w kurtke koloru szarego, posiadat plecak koloru czarnego.

Wszystkie osoby, ktore byty swiadkami tego zdarzenia lub
maja jakiekolwiek informacje na jego temat prosimy o kon-
takt z policja pod numerem tel. 22 603 73 02 lub 22 603 73 62
(w godz. 8.00-16.00). Informacje mozna takze przekazywac
catodobowo pod numerem tel. 22 603 77 54 lub pisemnie
na adres e-mail: krp3warszawa@policja.waw.

Zebrat Jacek Sulewski

gotéwkowe
nsolidacyjne

pozyczki chwilowki bez BIK
tel. 22/240-28-29, 507-876-673

MIEJSCE NA

TWOJA REKLAME
885 585 001

OFERTA NA WYLACZNOSC Nr: 525/1821/0GS

NOWOCZESNE INSTALACJE
RTV-SAT

« NAZIEMNA CYFROWA TELEWIZJA

» TELEWIZJA SATELITARNA o °

* INTERNET MOBILNY
* MONITORING

534 10 20 10

DZIALKA NA SPRZEDAZ

DZIAtKA POLOZONA NA POGRANICZU
MICHALOWIC | OPACZ KOLONIA - OFERTA
DOSTEPNA TYLKO W NASZYM
BIURZE.Nieruchomo$¢ usytuowana posréd
nowej zabudowy willowej, wszystkie media.
Bardzo atrakcyjna lokalizacja.Dziatka o
wymiarach 24,77 m x 39,50 m- 978m?.
Dojazd wybrukowang ulica.

CENA: 550 000 zt

FLESCH NIERUCHOMOSCI

tel. (22) 730 33 43

OFERTA NA WYLACZNOSC Nr: 561/1821/0GS
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NADARZYN. Dodatkowe zajecia pozalekcyjne

Wyrownywanie szans

Od wrzesnia br. w szkolach podstawowych
naszej gminy s3 realizowane dwa nowe projekty.

Pierwszy projekt dotyczy pieciu szkét podstawowych: w Nadarzy-
nie, Ruscu, Mtochowie, Kostowcu i Woli Krakowianskiej. Placowki
te beda realizowac projekt pn.,Dobry start - kontynuacja’, ktérego
gtownym zadaniem jest wspieranie procesu indywidualizacji na-
uczania w klasach | - 1II.

Projekt jest finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej, z Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki, Priorytet IX Rozwdj wyksztatcenia i kompetenc;ji
w regionach, Dziatanie 9.1 Wyréwnywanie szans edukacyjnych
i zapewnienie wysokiej jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych
w systemie oswiaty, Poddziatanie 9.1.2. Wyréwnywanie szans edu-
kacyjnych uczniéw z grup o utrudnionym dostepie do edukacji oraz
zmniejszenie roznic jakosci ustug edukacyjnych.

Wsparciem zostanie objetych 283 uczniow. Prowadzone beda
zajecia wyréwnawcze m.in.: zajecia logopedyczne, zajecia dla dzieci
ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu, przejawiajacych
trudnosci w uczeniu sie matematyki, zajecia socjoterapeutyczne
i psychologiczne, gimnastyka korekcyjna, zajecia z integracji
sensorycznej. Jednoczesnie beda rowniez realizowane zajecia
rozwijajace indywidualne umiejetnosci i zdolnosci dzieci m.in.:
zajecia rozwijajgce zainteresowania matematyczne, przyrodnicze,
plastyczne, jezykowe, sportowe, umuzykalniajgce. Okres trwania
projektu: 01.09.2013 r. - 30.06.2014 r. Wartos¢ projektu 224.981,80
zh w tym zakup pomocy dydaktycznych 11.321,80 zt. Wkiad wiasny
Gminy Nadarzyn 0 zt.

Jednoczesnie Szkota Podstawowa w Nadarzynie rozpoczeta dwu-
letni projekt pn.,Dac szanse na przysztosc', skierowany do uczniow
klas IV-VI. Projekt ten jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Euro-
pejskiej, z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Progra-
mu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet IX Rozwdj wyksztatcenia
i kompetencji w regionach, Dziatanie 9.1 Wyréwnywanie szans
edukacyjnych i zapewnienie wysokiej jakosci ustug edukacyjnych
swiadczonych w systemie oswiaty, Poddziatanie 9.1.2. Wyréwnywa-
nie szans edukacyjnych uczniow z grup o utrudnionym dostepie
do edukacji oraz zmniejszenie roéznic jakosci ustug edukacyjnych.

Projektem zostanie objetych 213 uczniow. Dodatkowe zajecia
beda z jezyka polskiego, matematyki, jezyka angielskiego oraz zaje-
cialogopedyczne i z pedagogiem. Jednoczesénie odbywac sie bedg
zajecia rozwijajace zainteresowania polonistyczne, informatyczne
i historyczne. Wszyscy uczniowie klas szostych beda miec zajecia
z zakresu poradnictwa zawodowego.

26 nauczycieli bedzie uczestniczy¢ w szkoleniach z zakresu
Jocenianie ksztattujace”. Okres trwania projektu: 01.09.2013 r.—
30.06.2015 r. Wartos¢ projektu 175.310 zt. Wkiad wiasny Gminy
Nadarzyn 17.531 zt. Katarzyna Dombska

PRUSZKOW. Nowa Strategia Promocji Miasta

Pruszkow za siedem lat

Rada Miejska w Pruszkowie przyjela Strategie Promocji Miasta na najblizsze siedem lat. Wladze samorzadowe podkre$laja,
ze w dzisiejszych realiach $wiadome prowadzenie dzialan z zakresu marketingu terytorialnego jest niezwykle wazne.

P rzeprowadzona diagnoza
obecnego wizerunku
Pruszkowa oraz zasobdw mia-
sta data podstawe do sformu-
towania Strategii Promocji
Miasta. Wyniki przeprowadzo-
nych badan wyraznie wskaza-
ty, ze mimo uptywu dtugiego
okresu, ktory minat od zlikwi-
dowania mafii pruszkowskiej,
to skojarzenie najsilniej wiaze
sie z Pruszkowem.

Zostato wskazane przez
18% pruszkowian i az 43%
mieszkancow aglomeracji
warszawskiej. Jednak w ra-
mach rozméw z potencjal-
nymi nabywcami mieszkan
wizerunek mafijny okazat sie
mniej znaczacy. Pruszkow
wigze sie dla nich z dobra lo-
kalizacja, klubami sportowymi
i zielonymi parkami. Wsrod
innych skojarzen znalazta sie
takze fabryka otowkow, fabry-
ka porcelany, tor kolarski oraz
szpital w Tworkach.

Luka wizerunkowa

Patrzac catosciowo na wyni-
ki przeprowadzonych badan,
eksperci stwierdzili, ze miasto
cierpi na luke wizerunkowa.
Obserwacje wskazuja na brak
wyraznego pozytywnego
badz negatywnego skojarze-
nia z Pruszkowem. Podczas
sierpniowej sesji Rady Miasta
radni uznali, ze nalezy wdro-
zy¢ w zZycie nowgq Strategie
Promocji Miasta Pruszkowa
na lata 2013-2020. W uza-
sadnieniu Uchwaly napisano
Jrealizacja uzgodnionych ce-

i zielonymi parkami

low promocji miasta zapewni
efektywnosc podejmowanych
dziatan i przewidywalnos¢
potrzeb i wydatkow z tym
zwigzanych!”

5 programéw

W ramach 7-letniej strategii
promocji miasta, wladze Prusz-
kowa postawity na pie¢ gtow-
nych programoéw. Pierwszym
z nich jest program,,Pruszkow
- az mito popatrzec!”, ktory
dotyczy poprawy stanu za-
gospodarowania przestrzeni
miasta. W Pruszkowie powsta-
na nowe przystanki, a wiszace
chaotycznie reklamy zostang
uporzadkowane.

Drugi program ,Pruszkow
—tu zyje!"zaktada wzrost iden-
tyfikacji terytorialnej miesz-

kancéw, czyli zmotywowanie
ich do ptacenia podatkow
w miescie, w ktorym mieszka-
ja.Jednym z dziatan podjetych
w tym celu bedzie odpowiedz
na Karte Warszawiaka - Karta
Mieszkanca. Dalszg poprawe
wizerunku Pruszkowa wiladze
widza w kontynuacji progra-
mu ,Kolej na PR-uszkow!”.
Ostanie dwa cele,PruszKope-
racja” oraz ,Porusz Pruszkow!”
zaktadaja organizacje nowych,
przyciagajacych uwage miesz-
kancow imprez sportowo-kul-
turalnych.

Pomysly mieszkancow
Koszty wdrazania zatozen
strategii przez siedem lat
moga wynies¢ okoto 4,3 min
zt. Jednak urzednicy zapew-

Dla potencjalnych nabywcéw mieszkari Pruszkéw oja rzy sie z dobrq lokalizacjq, klubami sportowymi

niaja, ze ,(...)wizerunek przy-
ciaga nowych mieszkarncow
i sprzyja rozwojowi gospodar-
czemu, co w efekcie zwieksza
dochody miasta/”
Sa to wiec koszty konieczne
z punktu widzenia wspolcze-
snego marketingu terytorial-
nego. Mieszkancy Pruszkowa
musza pamietac, ze Strate-
gia Promocji Miasta nie jest
«Sztywnym dokumentem”,
a jej zapisy mozna modyfiko-
wac stosownie do potrzeb.
Wtadze miasta zachecaja
wiec wszystkich mieszkancow
Pruszkowa do zgtaszania swo-
ich oczekiwan i pomystow do-
tyczacych dziatan samorzadu.
Tekst i foto:
Kinga Rochalska
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SPECJALISTYCZNE LECZENIE BOLU - BEZ LEKOW

Osrodek Medycyny Manualnej

NATURMED

rejestr Ministerstwa Zdrowia -

ZOZ 722,

Do najwi¢kszych zalet zabiegow u osteopaty nalezy szybki i dlugotrwaly efekt, a poprawa nastepuje cz¢sto po 1- 4
zabiegach. Osteopatia, to metoda, ktora nie tylko leczy, ale ukierunkowuje organizm do prawidlowego funkcjonowania.

an Jakub Gérnicki zaj-

muje sie tez trudnymi
przypadkami klinicznymi le-
czonymi nie skutecznie innymi
metodami.

Takie zabiegi w ogromne;j
ilosci przypadkow zapobie-
gaja operacjom przepuklin
kregostupa oraz stawow: ko-
lanowego, biodrowego, ra-

mieniowego.

Usprawniane jest pofaczenie
i zaleznos¢ od kregostupa
- uktadu krwionosnego i po-
wiezi (wiezadel) pod kontrolg
uktadu nerwowego, poniewaz
ograniczone ukrwienie wokot
jakiegos kregu lub stawow
powoduje stany zapalne, zwy-
rodnienia i problemy bélowe.

=
Uwzgledniajac badania
(przeswietlenie RTG lub re-
zonans MR) - osteopata od-
blokowuje nieprawidtowosci
likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegow
sg miedzy innymi: zaburzenia
czucia, dretwienie konczyn,
stany pourazowe, nacig-
gniecia, zwichniecia ,kolano

skoczka", ,fokiec tenisisty”,
rwa kulszowa i barkowa, béle
plecow i szyi.

To ogromna szansa pomocy
osobom cierpigcym, a nie
mogacym poddac sie operacji,
ani brac¢ lekéw. Jest to uznana
i bardzo ceniona metoda le-
czenia w systemie medycz-
nym.

Wazne!

Zabiegami tymi usuwane s3
rowniez zaburzenia funkcjo-
nalne uktadu gastrycznego,
urologicznego, ginekologicz-
nego, oddechowego, bodle
gtowy u dzieci i dorostych,
zaburzenia koordynacji i psy-
chomotoryki u dzieci , zespo-
ty bolowe u kobiet w ciazy
i profilaktyka okotoporodowa.

Pan mgr Goérnicki prowadzi
rowniez diagnostyke i korekte

wad postawy.

W osrodku NATURMED sg
do wgladu podziekowania
i opinie o efektach zabiegéw
u mgr Gérnickiego i pozosta-
tych specjalistow.

Prosimy przynosi¢ badania
kregostupa (nawet te sprzed
lat), oraz badania dotyczace
innych choréb aktualnych
i przebytych.

mgr fizjoterapii - osteopata
Jakub Gornicki
Przyjmuje pacjentow w kazdym wieku.
Leczy ostre i przewlekte bole
kregostupa, stawow i miesni.

Zapisy i informacje:
od pon - pt
w godz. 9.00 - 19.00
tel 22 662 49 07; 604 092 007
Osrodek Medycyny Manualnej
NATURMED
Ursus-Gotabki
ul. Koronacyjna 15
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W jaki sposdob zostal Pan
mieszkancem Milanowka?

Miato na to wptyw kilka
spraw. Po powrocie do Polski
zamieszkatem przy skrzy-
zowaniu Marszatkowskiej
i Krélewskiej. Jedyny plus to,
ze okna wychodzity na Ogrod
Saski.

Zatozytem rodzine, poja-
wito sie dziecko i czutem, ze
potrzeba zmienic¢ okolice na
spokojniejsza. W rezultacie
obejrzatem kilka dziatek i zde-
cydowatem sie na Milanowek.

Wtedy kilka oséb usitowato
mnie od tego odwies¢, ze da-
leko od Warszawy, ale dzis...
Autostrada jest o krok.

Po siedmiu latach moge
moéwi¢ o moim miejscu za-
mieszkania wytgcznie w su-
perlatywach.

PamietaPan,zewpazdzierniku
mija czterdziesta rocznica
debiutu w reprezentacji?

A, rzeczywiscie, wie Pan,
zapomniatem. To zresztg byt
taki troche dziwny mecz:
towarzyski z Irlandia, roz-
grywany bodaj cztery dni
po historycznym meczu na
Wembley. Paru chtopakow
z pierwszej reprezentacji nie
bardzo mogto zagrac.

| wtedy trener Gorski, po kon-
sultacji z trenerem Strejlauem
wziat, obok mnie Tadzia Paw-
towskiego z mtodziezowki, re-
prezentacjiU - 21.1tak, troche
z przypadku zadebiutowatem.
Ale nie sadzitem, co stanie sie
pozniej...

Jak Pan trafit do wielkiej pitki?

Zdobylismy, jako juniorzy
brazowy medal w mistrzo-
stwach Europy w Hiszpanii
w 1972 r. Gratem w rodzinnym
Lublinie, w Motorze. Ale chcia-
to sie czegos wiecej.

Zgtosito sie Zagtebie Wal-
brzych. Trenowatem z nimi,

ROZMOWA DWUTYGODNIKA

Ani stowa o wspotczesnej reprezentac;i

Z Wladystawem Zmuda o jego pilkarskiej karierze i slawnych ,,Orlach Gérskiego” rozmawia Krystyn Fok.

jednak zadnej decyzji nie
byto, chociaz pojechatem
z nimi na zgrupowanie do
NRD.

| zgtosita sie Gwardia Warsza-
wa, wowczas milicyjny klub,
mieli moja karte zawodnicza.
Dali mi bardzo mato czasu na
decyzje. Tam byta wowczas
bardzo fajna paczka Zbyszek
Pocialik, Bogdan Masztaler.
| przede wszystkim trener —
.Faja’, Ryszard Koncewicz, byty
trener reprezentacji.

Gwardia grata w pucharach.
Zdecydowatem sie. Wiosna
1973 przytrafita mi sie kontu-
zja po starciu z Szarmachem,
poszta tekotka. Do jesieni
wykurowatem sie, zadebiu-
towatem w pierwszej repre-
zentacji...

| przyszly mistrzostwa
$wiata...

Chyba nikt sie nie spodzie-
wat, ze trener Gorski wezmie
na nie 20 letniego szczeniaka,
Ztrzema meczamiw reprezen-
tacji na koncie. A jesli nawet,
to, ze zajmie miejsce Bulzac-
kiego na srodku obrony, obok
Gorgonia.

A trener Gorski potrafit za-
ryzykowac. Postawit na mnie.
Przyznam, te mistrzostwa
wspominam najmilej.

A potem przyszta codzien-
nos¢. Gwardia sie sypata, trze-
ba byto zmienic klub. Wy-
bratem Slask Wroctaw. Nie
wziatem jednego pod uwage:
zderzyty sie dwa ,sitowe" re-
sorty — milicja i wojsko. Osiem
miesiecy nie gratem.

Wreszcie na zarzadzie PZPN
trener Gorski stwierdzit, ze nie
interesuje go gdzie Zmuda
bedzie gral, ale ma grac, bo
potrzebuje go w reprezentacji.
W rezultacie wyladowatem
w Slasku.

To byta wowczas silna druzy-
na. Kalinowski, bracia Gartow-
scy, Janusz Sybis. Byto mistrzo-
stwo Polski, miejsca na pudle.
Niejako przy okazji — zrobitem
mature, skonczytem studia na
AWF. Problemem byty kontu-
zje, praktycznie caty 1978 rok,
po operacji pachwiny, gratem
na blokadach.

Wreszcie noga nie wytrzy-
mata, konieczny byt zabieg,
ktory musiat by¢ wykonany
za granica, Swiatowa stawa
byt wéwczas profesor Jellinek
w Austrii. To byt koszt kilku ty-
siecy dolarow. Nikt nie kwapit
sie ich wydac. Ani PZPN, ani

Do wynajecia

Lokal biurowo-ustugowy
W Pruszkowne

polkapitalnymiremoencie*
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klub, ani wtadze wojewddz-
twa.

Bytem zdecydowany sam
to sfinansowac. Jednak je-
den z moich przyjaciot zrobit
liste réznych prominentow,
ktorzy leczyli sie za granica.
Przedstawitem je wiadzom.
I nagle znalazly sie pieniagdze
na operacje.

W miedzyczasie zmienity sie
przepisy i trzeba bylo podpi-
sywac kontrakty. Roczne lub
trzyletnie. Ja chciatem na rok,
bo tyle miatem do skoncze-
nia studidéw. Wojsko na trzy,
i bez dyskusji.

Sam zgtositem sie do Wi-
dzewa, do prezesa Sobolew-
skiego, ze chciatbym grac -
spakowatem sie i pojechatem
do todzi.

I znowu klopot. Nie bytem
w wojsku, chociaz gratem w
klubie wojskowym. Dostatem
biletdo armii,do Gubina, jeden
zlepszych,zielonych garnizo-
now” Wprawdzie niewiele mi
mogli zaszkodzi¢, bo miatem
kategorie wojskowa ,D", wiec
mogli mnie wzig¢ najwyzej na
trzy miesigce, jednak nazwa
stacji docelowej zrobita swoje.

Zatatwiono mi zwolnienie
lekarskie, a przy jakiejs okazji
tédzkie przadki wreczyly gen
Jaruzelskiemu list od klubu.
| on, podobno, zadzwonit do
Slaska, i powiedziat zeby dali
spokdj.

ZWidzewem zdobytem dwa
mistrzostwa polski.

W miedzyczasie byla afera na
Okeciu...

Tak, to byly troche inne cza-
sy. To byt goracy okres, my
robilismy za dzisiejszych cele-
brytéw, no to zrobili afere. To
byta pokazéwka. Zdyskwalifi-
kowano nas trzech: Zbyszka
Borika, Staszka Terleckieckie-
go i Zmude, za wstawienie sie
za Jozkiem Mtynarczykiem,
ktory byt wypity. Jak repre-
zentacja zakwalifikowata sie
do mistrzostw, to nas odwie-
szono. Ale, co gadania byto,
to byto... To bytfa klasyczna
pokazowka, zeby odwrécic
uwage od wazniejszych te-
matow. Ostatecznie przed mi-
strzostwami nas odwieszono
i w Hiszpanii zagralismy,
oprocz Terleckiego, ktory wy-
jechat do Stanéw.

Po mistrzostwach wyjechat
Pan za granice.
Miatem kilka propozycji,

kontraktzWerona podpisatem
jeszcze przed mistrzostwami.
To byta duza sprawa, liga
witoska byla uznawana za naj-
silniejsza na swiecie.

Woéwczas obowigzywat limit
zatrudnienia dwdch obcokra-
jowcow. Kluby kupowaty wiec
kreatywnych pomocnikéw lub
napastnikow, a nie obroncow.

Moze wptyw na to miat fakt,
ze wtedy miatem zagrane oko-
to dziesieciu meczy przeciw
Wtochom, a chociazby, ani
jednego z Anglikami. Wyje-
chatem w najlepszym wieku,
na szczescie nie kazano mi
czekad do trzydziestki.

Niestety, niedtugo po wyjez-
dzie przyplatata sie kontuzja,
1,5 roku praktycznie nie gra-
tem. Wykupitem swoja karte
zawodnicza.

Po targach pitkarskich tra-
fitem na kilka miesiecy do
Cosmosu Nowy Jork, gra-
tem tam miedzy innymi
z Giorgio Chinaglia.

Jednak wrocit Pan do Wtoch.
| zaliczyt kolejny Mundial.

Dostatem powazna pro-
pozycje do drugoligowego
wprawdzie, ale solidnego
zespotu Cremonese. Gratem.

Tak, to wihasciwe okreslenie
4Zaliczytem”. Przedstawiciele
klubu prosili, zeby powotywac
mnie po to zebym grat, bo
bytem potrzebny w klubie.
Miatem powazng rozmowe
z Piechniczkiem. W rezulta-
cie wilasciwie pojechatem na
wycieczke. Nie odstawatem
od innych obroncéw, poza
tym, jaki byt sens kurczowego
trzymania sie sktadu, gdy po
pierwszej potowie przegry-
walismy z Anglig 0:37 Wsze-
dtem na boisko tylko w meczu
z Brazylia. Po mistrzostwach
skonczytem z kadra, a w 1987
r. zakonczytem kariere pit-
karska.

Czylizazwyczajnajtrudniejszy
moment w zyciu?

Nie dla mnie. W Weronie, do
ktorej wrocitem, prowadzitem
szkotke pitkarska. Po trzech
latach wrécitem do Polski.
Bytem trenerem reprezentacji
miodziezowych, asystentem
w pierwszej reprezentacji.
A obecnie - sprawdzam, jak
radze sobie w biznesie.

Dziekuje za rozmowe i zycze
powaodzenia.
Dziekuje.

Wiadystaw Antoni Zmuda

(ur. 6 czerwca 1954 r w Lublinie) - pitkarz i trener pitkar-
ski. Gral na srodku obrony. Zdobywca trzech srebrnych
medali — dwoch w mistrzostwach $wiata (za trzecie miejsca
w turniejach w Niemczech - 1974 i Hiszpanii - 1982) oraz na
Igrzyskach Olimpijskich w Montrealu (1976). W reprezentacji
Polski — 91 meczow i 2 zdobyte bramki. W kraju grat w ze-
spotach: Motoru Lublin, Gwardii Warszawa, Slaska Wroctaw
(mistrzostwo Polski 1977), Widzewa t6dz (mistrzostwo Pol-
ski-1981, 1982). Za granica: Hellas Werona, US Cremonese,
a takze w Cosmosie Nowy Jork. Uczestnik czterech mi-
strzostw Swiata — polski rekordzista w liczbie rozegranych
meczy - 21. Jako trener prowadzit reprezentacje mtodziezo-
we. W latach 2009 - 2012 przewodniczacy Klubu Wybitnego
Reprezentanta.

Ukonczyt Akademie Wychowania Fizycznego we Wro-
ctawiu i Miedzynarodowa Szkote Trenerska we Wtoszech.
Z wyksztatcenia jest nauczycielem w-f i trenerem pierwszej
klasy pitki noznej.

Szczepienie lisow
na Mazowszu

Od 5 do 14 pazdziernika Mazowiecki Wojewodzki Lekarz
Weterynarii prowadzi akcje szczepienia lisow przeciwko
wsciekliznie. Szczepionka jest zrzucana z samolotéw na lasy,
pola i laki wojewodztwa. Nie wolno dotykaé szczepionki
— preparat z zapachem czlowieka nie zostanie podjety.

Szczepienie jest wykonywane przy uzyciu doustnej szczepion-
ki umieszczonej we wnetrzu przynety o ksztafcie niewielkiej
kostki (wymiary 4,5 na 4,5 na 1 cm), koloru brunatno-zielo-
nego, o zapachu rybnym. Preparat jest zrzucany w ilosci 30
dawek na 1 km? we wschodniej czesci powiatu tosickiego oraz
20 dawek na pozostatym terenie wojewddztwa. Zrzuty nie
obejmuja akwendw wodnych, drég i terendw zabudowanych.
Szczepionka uodparnia na wirus wscieklizny wytacznie lisy
i nie jest stosowana wobec innych zwierzat dzikich, domowych
czy gospodarskich.

Kazdy, kto zetknie sie ze szczepionka powinien niezwlocznie
skontaktowac sie z lekarzem medycyny. Nalezy takze zwrocic
uwage na domowe czworonodgi, ktérych przypadkowy kontakt
z preparatem nalezy zgtosic do lekarza weterynarii. Po wytoze-
niu szczepionki przez 14 dni psy nalezy prowadzac na smyczy,
a koty trzymac w zamknietych pomieszczeniach.

Lis jest zwierzeciem wolno zyjacym, ktére jest jednym
z najbardziej podatnych na zakazenie wirusem wscieklizny.
Badania dowodza, ze regularne szczepienia zmniejsza ryzyko
wystapienia zachorowan. Dzieki takim akcjom w wojewodztwie
mazowieckim nie odnotowano w ostatnich latach zadnego
przypadku zarazenia lisa wscieklizna.

Ivetta Biatly
Rzecznik Prasowy Wojewody Mazowieckiego

R EKLAMA

Zatrudnimy speqallstow

d/s sprzedazy, powuerzchm
- reklamowej

tel. 885 585 001

ZAPRASZAMY SENIOROW
Na BEZPLATNE badanie

B Profesjonalnaimita obstuga
B Diagnostykastuchu

B Urzadzenia

wspomagajaee
styszenie i

B Naprawa aparatow
stuchowych

B |ndywidualfie~
wktadkiuszne

B Wizyty domowe
B Sprzedazratalna _ 3
B Baterie, filtryiinne akcesdi'ﬁ' do aparatow stuchowye

—

FONIKON

Warszawa Ursus |
ul. Kolorowa 19, lok. 146 |

tel. 22 245 59 74
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naturalna woda mineralna Dobrowianka
niczym codzienny prysznic pomoze
oczysci¢ Twoj organizm od wewnatrz

i wydoby¢ Twoje naturalne piekno.

NATURALNA
WODA MINERALNA
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NIEGAZOWANA
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LEKKO GAZOWANA
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SMAKOW Ui

zamkniete w
matej, porecznej
butelce
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ZDROWIE. Jak chronic nasz uktad nerwowy

STRES - nasz
codzienny towarzysz

Ponad sto lat temu predko$é 20 km/h uznawano za tak
zawrotng, ze przed pierwszymi automobilami musial biec
pilot z czerwona choragiewks i okrzykiem ,,jedzie sig!”.
Dzi§ w podobnym tempie przemieszczamy si¢ na schodach
ruchomych. Swiat znacznie przyspieszyl. Niestety, nie
pozostalo to obojetne dla zdrowia ukladu nerwowego.

Wynalezienie telegrafu byto pierwsza rewolucja informa-
cyjna doby nowozytnej. Dzieki wynalazkowi na wiadomosc
z innego miasta czekalismy juz tylko kilka godzin.

Niby sama informacja po drucie dolatywata btyskawicznie,
ale do telegrafu najpierw trzeba byto dojs¢, podyktowac liscik
(krotszy od dzisiejszego SMS-a), pozniej przettumaczy¢ go
w miejscu docelowym, odnalez¢ adresata, dostarczy¢ wia-
domosc. Wszystko dziato sie wiec dos¢ powoli. Nasz umyst
miat czas dostosowac sie do nowej sytuacji, przetworzyc ja.
Nikt nie mogt czud sie nig zbytnio zaskoczony. Dzis wszystko
sie skomplikowato.

Objawy stresu

XX wiek to doba prawdziwej rewolucji informacyjnej,
w ktorej wszystko dzieje sie btyskawicznie. Komorka natar-
czywym wibrowaniem daje znak, ze dotarta do nas informa-
cja wystana przed kilkoma minutami z innego kontynentu,
radio i telewizja przekazujg nam niemal na zywo obrazy
i dzwigki z najdalszych zakatkow $wiata.

Zyjemy tak szybko, ze zanim czotéwki gazet trafig do dru-
ku, przestaja by¢ newsem. Tempo zycia powoduje, ze coraz
trudniej nam uciec przed stresem. Nagle nawet z bfahego
powodu nasze ciato spina sie, zaciskamy zeby, a czasami
nawet piesci. Jesli do tego dotaczy sie oblewajacy ciato pot
i oszalate walenie serca, to znak, ze stres przekroczyt wlasnie
punkt krytyczny. Gdy ta sytuacja sie przedtuza badz czesto
powtarza — zaczyna nam szkodzic.

Dzisiaj nam szkodzi

Pierwotnym zadaniem stresu byta mobilizacja sit do walki
lub ucieczki.

Dlatego we krwi podnosi sie poziom tzw. hormondw
stresu: adrenaliny i kortyzolu, rosng cisnienie i czestosc
skurczow serca, przyspiesza oddech, co gwarantuje lepsze
dotlenienie mézgu i miesni. Migsnie napinaja sie gotowe do
ratowania zycia. Rozszerzaja sie Zzrenice, skdra blednie i staje
sie chtodniejsza.

Neurologiczno-hormonalne przygotowanie potrzebne
przy spotkaniu z niedZzwiedziem jest jednak nieprzydatne
podczas egzaminu czy rozmowy kwalifikacyjnej. Stres
moze by¢ wywotany zaréwno $miercig kogos bliskiego, jak
i spoznieniem do pracy. Jest to normalna reakcja naszego
organizmu na nieprzewidziane wydarzenia i wyzwania,

Na domiar ztego nie tylko klopoty powoduja stres. Slub,
narodziny dziecka, awans czy duza wygrana moga byc
przyczyna réwnie duzego stresu jak rodzinna tragedia czy
wypadek. Dzieje sie tak, bo organizm nie potrafi odréznic,
czy naplywajace z moézgu sygnaty wymagaja wytacznie kon-
centracji umystowej, czy tez wykorzystania miesni i refleksu.
W efekcie organizm niepotrzebnie sie napina.

Stresogeny negatywne i pozytywne

Nie powinna wzbudza¢ w nas niepokoju sytuacja, gdy stres
i jego objawy wystepujg sporadycznie. Mamy wtedy czas,
by oswoic sie z nim. Jesli jednak stres powtarza sie czesto
- co dzi$ jest norma - objawy fizjologiczne nie zdgza minac
zanim organizm stanie przed nastepnym wyzwaniem. Taki
okresowy stres moze przerodzic sie w najbardziej szkodliwy
- przewlekly.

Przykre jest to, ze, mimo wielu apeléw, nie dostrzegamy,
powodujgcego nasze dysfunkcje stresu. Stat sie on dla nas
chlebem powszednim, bo wynika z nieudanego matzenstwa,
przewlektej choroby, nielubianej, meczacej pracy.

Nie zdajemy sobie nawet sprawy, ze stres nam dokucza
i moglibysmy co$ w swoim zyciu zmienic, zreszta nierzadko
naprawde nie mozemy. Nawet jezeli jestesmy szczesliwsi
w zyciu prywatnym i zawodowym, to i tak co chwila bom-
barduja nas informacje o nieszczesciach innych.

Wszystko to dociera do naszego organizmu jako apel
o mobilizacje. Zestresowani i wyczerpani gorzej radzimy
sobie z infekcjami, nawet zranienia goja nam sie trudniej,
jestesmy takze bardziej wrazliwi na bol. Dlatego nie wolno
dopuscic, by stres kumulowat sie w nas.

Jagoda tecka
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szklanki oleju, 1 czubata tyzeczke proszku do pieczenia

Zeberka w sosie balsamicznym

Okoto .
1 kg zebe-
rek pokroic
na porcje.
Wymieszac¢ |
10 tyzek |
oleju, 4tyz-
ki octu bal-
samiczne-
go, szczyp- |
te soli, |
pieprzu, =
stodkiej
papryki
i majeran-

ku. Marynate wymieszac i zalac¢ nig zeberka. Odstawic na kilka
godzin. Obra¢ 1 gtéwke czosnku i 2 duze cebule, a nastepnie
pokroic cebule na ¢wiartki. Wrzucic zeberka wraz z marynata do
woreczka do pieczenia, dodac pokrojone cebule, czosnek i piec
w piekarniku rozgrzanym do 180 stopni przez okoto 45 minut,

Amerykanskie nalesniki
w y - et
mieszac
na gtad-
kg mase -
wszystkie
sktadniki
- szklanke
maki, 1 jaj-
ko, szklan- §
ke maslan- [§
ki, ¢wierc
szklanki
cukru pu- s
dru, ¢wier¢ &

Magda

i 1tyzeczke sody. Rozgrzac patelnie i na srednim ogniu smazy¢
grube nalesniki z obu stron. Podawac z syropem klonowym lub

smietang i owocami.

Czekoladowe fondant

Foremki do
pieczenia
wysmarowac
cienka
warstwa
masta.
Nastepnie
do srodka
kokilek
wsypac
odrobine
kakaa,
przykrywajac
srodek
kazdej
foremki.
W kapieli

Dawid

wodnej (w misce umieszczonej nad garnkiem z gotujaca sie
woda) rozpuscic 2 tabliczki gorzkiej czekolady i jedna kostke
masta. Odstawi¢ na 10 minut. Ubi¢ 3 jajka, 4 zottka i 200
g cukru. Dodac¢ 200 g maki pszennej i wymieszac. Mieszajac
powoli dodawac ostudzong mase czekoladowa. Mase przelac
do przygotowanych wczeséniej kokilek, tak by ciasto wypetniato
foremke prawie w catosci. Kokilki wstawi¢ do lodéwki na
minimum 20 minut, a nastepnie wstawic¢ do zimnego piekarnika.
Piekarnik rozgrza¢ do180 stopni. Piec okoto 15 minut od
momentu uzyskania przez piekarnik wymaganej temperatury.
Gotowe fondant podawac od razu po upieczeniu. Ciastko
powinno mie¢ na wierzchu chrupiaca skorupke, w srodku zas

ptynna czekolade.

Zebrata: KR

Marta

EKONOMIA. Czy grypa jest droga?

Pracodawcy ptaca za grype

liczba
raportu

Rosngca
wynika z

zachorowan na
przygotowanego przez

grype zwieksza koszty

funkcjonowania
ekspertow medycznych oraz firmy doradczej

przedsi¢biorstw,

Ernst & Young. Autorzy opracowania przestrzegaja, ze w sezonie z epidemia koszty poSrednie zwigzane z grypa moga wynies¢ nawet 4,3 mld
zl. Co zaskakujace, promocja profilaktyki grypy wsrdd pracownikow, powszechna na Zachodzie, w Polsce nie znajduje wielu entuzjastow.

Raport Grypa i jej koszty
powstat we wspotpra-
cy ekspertéw medycznych
oraz firmy doradczej Ernst&Y-
oung. W dokumencie znala-
zta sie szczegotowa analiza
kosztéw zwiagzanych z grypa
oraz jej powiktaniami, jak réw-
niez symulacje korzysci wyni-
kajacych zwprowadzenia sku-
tecznych rozwiazan w zakresie
profilaktyki zachorowan.

Wysokie koszty

Grypa wiaze sie z ogrom-
nymi kosztami finansowymi.
Koszt kilkunastu tysiecy ho-
spitalizacji, wizyt lekarskich
czy zakup lekow to jednak
tylko niewielka czes¢ (10-20%)
wszystkich wydatkéw, ktore
rzeczywiscie ponosimy z po-
wodu grypy.

Najwieksza czes¢, kto-
ra stanowia koszy po-
srednie, obejmujace wy-
sokie straty finansowe
w zwigzku z absencja cho-
robowg pracownikéw, ich
obnizona wydajnoscia
oraz diugotrwatg niezdol-
noscig do pracy. W sezonie
z epidemia to moze wyniesc

MIEJSCE NA TWOJA
REKLAME

(PROJEKT ZA DARMO)
885 585 001

nawet 4,3 mld PLN.

Absencja w pracy

Badania wskazuja, ze az 12%
wszystkich absencji pracow-
nikéw na swiecie spowodo-
wanych jest przez grype oraz
powiktania z nia zwiazane.

Koszty zwigzane z absencja-
miw pracy z powodu zakazenia
wirusem grypy, koniecznosciq
organizacji zastepstw i kom-
plikacjami organizacyjnymi
sq bardzo czesto pomijane
w sprawozdaniu finansowym
firmy, stqd tez bardzo trud-
no jest je realnie oszacowac,
ale sq chwile w ktérych od-
czuwamy je na wtasnym
ciele - zauwaza prof. Adam
Antczak, Kierownik Klini-
ki Pulmonologii Ogdlnej
i Onkologicznej Uniwersy-
tetu Medycznego w todzi
oraz Przewodniczacy Rady
Naukowej Instytutu Oswiaty
Zdrowotnej Fundacji Hali-
ny Osinskiej - Liczne za-
chorowania na grype wply-
wajq na biezqce funkcjono-
wanie placéwki medycznej,
ktéra w sezonie zachorowan
na grype bardzo czesto zma-
ga sie z dwoma problemami.
Po pierwsze nawaf chorujqcych
pacjentow, z drugiej strony nie-
dobory kadrowe z powodu cho-
rujgcego i nieobecnego perso-
nelu. Ale temu mozna skutecz-
nie zapobiegac. Z tego powodu
w szpitalu, w ktérym pracuje
naco dzien, nieustannie zache-
cam wszystkich pracownikéw
do szczepieri — dodaje.

Wszyscy ponosimy koszty

Badania pokazuja, ze zde-
cydowana wiekszos¢ kosztow
grypy ponoszona jest przez
przedsiebiorcéow oraz Skarb

Panstwa. W efekcie, epidemia
wplywa na funkcjonowanie
gospodarki w skali makro.

Niestety, wciaz wielu pra-
codawcoOw nie promuje
szczepien przeciw grypie,
jako narzedzia redukcji ry-
zyka absencji pracownikow,
szczegolnie podczas szczytu
zachorowan w miesigcach
styczen — marzec.

Koszty zwiqzane z grypq po-
noszq gtéwnie przedsiebiorcy.
Muszqg oni uswiadomic¢ sobie
powage sytuacji i wielkos¢
kosztow, ktore rzeczywiscie
ponoszq. — mowi Wiodzimierz
Jezierski, Prezes Polskiego
Towarzystwa Oswiaty Zdro-
wotnej — W rozmowach ze
znajomymi sceptykami zawsze
prosze ich o przeprowadzenie
prostej analizy danych pod
kgtem absencji pracowniczej
w sezonie zachorowari na gry-
pe oraz energii, ktoérq trzeba
zainwestowac, by uporac sie
z tym deficytem. Cyfry przeko-
nujq zarzqdy firm do podejmo-
wania zdecydowanych dziatan
profilaktycznych.

Grypa jest jedna z najcze-
$ciej wystepujacych choréb
zakaznych w Polsce, stanowiac
jednoczesnie istotna przyczy-
ne zachorowan z powodu jej
powiktan, a czasem nawet
zgonow. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO)
co roku na grype choruje od
330 min do 1,76 mld ludzi na
catym swiecie, co wiaze sie
z powaznymi konsekwencja-
mi zarbwno medycznymi jak
i ekonomicznymi. Mimo ofi-
cjalnych zalecen Unii Euro-
pejskiej i World Health Or-
ganization (WHO) Polska,
w poréwnaniu z innymi kra-
jami europejskimi cechuje

sie bardzo niska wyszczepial-
noscig przeciw grypie (3,7%
w ostatnim sezonie epide-
micznym).

Ogolnopolski Program
Zwalczania Grypy jest inicja-
tywa spoteczna niezaleznych
ekspertow medycznych. Ce-
lem Programu jest poprawa
wyszczepialnosci przeciw gry-
pie w Polsce, zwlaszcza wsrod
pacjentéw z grup ryzyka
oraz informowanie Polakéow
o zagrozeniach zwigzanych
z grypa i jej powiktaniami.
Organizatorami Spotecznej
Kampanii Informacyjnej zwia-
zanej z tym Programem sg
Instytut Oswiaty Zdrowotnej
Fundacja Haliny Osinskiej oraz
Polskie Towarzystwo Oswiaty
Zdrowotnej. Dziatania skiero-
wane s3 do $rodowiska me-
dycznego, opinii publicznej,
samorzadu oraz pracodaw-
cow. Przedsiewziecie spotkato
sie z aprobata najwazniej-
szych instytucji dziatajacych
na rzecz poprawy zdrowia
publicznego - Minister-
stwa Zdrowia, Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego
oraz Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - PZH
oraz takich organizacji jak Na-
czelna Izba Lekarska, Naczelna
Izba Pielegniarek i Potoznych,
9 towarzystw medycznych,
4 organizacji zrzeszajacych
pracodawcdw oraz zwiaz-
ki samorzadéw. W dziatania
Ogdlnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy zaanga-
zowali sie eksperci medycz-
ni, liderzy opinii oraz ludzie
nauki, kultury oraz biznesu.
Wiecej informacji o Programie
znajduje sie w dokumentach,
udostepnionych na stronie
www.opzg.pl. (a)
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Dla kazdego co$ mitego. Tydzier wczeéniej podszedt do mnie przed Centrum Kultury w Milanéwku bardzo zmeczony
ziemska grawitacja mezczyzna zapytat:, A Tesarowicz to dzisiaj?” Odszedt wyraznie zniesmaczony.

W tydzien pozniej — 21 wrzesnia - rzeczywiscie wystapit Romuald Tesarowicz. Towarzyszyta mu Agnieszka Gabrysiak,
akompaniowata Danuta Antoszewska. Byto dla kazdego co$ mitego — piesni patriotyczne, arie operetkowe, piesni Marka
Grechuty.
A w ttumie widzow, niestety, nie dostrzegtem nagabujacego mnie wczesniej.

Tekst i foto: Krystyn Fok

PROGRAMDZIALALNOSCIOSRODKAKULTURY
~ARSUS” W PAZDZIERNIKU 2013 ROKU

10.10, godz. 11.00 (sala
widowiskowa)

Koncert zespotu operet-
kowego ,BELCANTQO” pod
kierunkiem Olgi Romaszko-
-Niewiadomskiej w ramach
inauguracji roku oswiatowego
Towarzystwa Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Ursusie.
Organizator - Prezes Lucyna
Wasilewska. Wstep wolny.

13.10, godz. 12.30 (sala
widowiskowa)

Bajka dla dzieci (3-8 lat)
pt. ,KUBUS | PRZYJACIELE"
w ramach cyklu ,Niedzielne
Spotkania z Teatrem”. Wstep
10zt

15.10, godz. 18.00 (sala

kameralna)

Klub Edukacji Samorzado-
wej — wyktad prof. Pawta Bo-
zyka pt. ,Dekada Edwarda
Gierka". Prowadzi dr Dariusz
Grabowski. Wstep wolny.

16.10, godz. 18.00 (sala
widowiskowa)

Jubileuszowy koncert zespo-
tu operetkowego,BELCANTO”
pod kierunkiem Olgi Romasz-
ko-Niewiadomskiej z okazji
10. lecia powstania zespotu.
W programie najpiekniejsze
arie operetkowe i przeboje
musicalowe. Prowadzi Andrzej
Niewiadomski. Wstep wolny.

17.10, godz. 19.00 (sala

kameralna)

Wystep kabaretu ,Pot serio
z udziatem zaproszonych go-
$ci. Rezyseria — Wanda Stan-
czak. Wstep wolny.

17.10, godz. 16.00-19.00
(sala klubowa)
Spotkanie poetyckie twor-
cow Stowarzyszenia Autorow
Polskich. Prowadzi Janina
Wielogurska - Prezes SAP O/
Zyrardéw. Wstep wolny.,

ZAPRASZAMY

Sprzedaz biletéw OK., Arsus
w dniach: pon., sr., pt. w godz.
10.00 - 14.00 oraz wt., czw. w
godz. 15.00 - 19.00 od ponie-
dziatku do piatku, tel. 22 478
39 36 (zamowienia indywi-

"

dualne i zbiorowe). Pobliski
parking — Plac Czerwca 1976r.
przy Urzedzie Dzielnicy Ursus.

DOM KULTURY ,MIS”

20.10.13. godz. 12.30

Niedzielne spotkanie z te-
atrem — bajka dla dzieci pt.,O
rybaku i zlotej rybce”. W opisie
bajki czytamy: ,Dawno temu,
w matej, ubogiej chatce na
brzegu morza mieszkat rybak
z zona. Codziennie chodzit
towi¢ ryby. Pewnego dnia
na jego wedke ztapata sie
ztota rybka, ktora przemadwita
ludzkim gtosem i obiecata w
zamian za darowanie jej zycia
spetnic trzy zyczenia rybaka”.
Jak skonczyta sie ta historia?

Pruszkowski KAMYK zaprasza

w ;. Pruszkowski Miesigc
Aktywnego Seniora
A - B
2 *fw*’_ﬁ ’P na
= i"_“i’\“] Regionalny
¥ d/j *ﬁ S }'}'3:«‘&:]'!;1:! Artystyczny
A'r-" Pl
! /
'j : ') v e -
” ////(/rx Z//xx tRatia...

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA PRUSZEOWA

= Zapraszamy

yamm—-=  Seniorow

12 paidziernika 2013.
[sobota/
godz. 12.00

i iy Erivbiy bagtytabon |
2 —

12.10. godz. 12:00 (sobota)

XVI Regionalny Przeglad
Dziatalnosci Artystycznej
Seniorow ,,Moja Warszawo".
Podczas prezentacji arty-
stycznych ustyszymy piosenki
z roznych dekad stolicy: od
Warszawy miedzywojennej,
poprzez warszawski folklor
az do wspotczesnosci. Wstep
wolny!

18.10 godz.18:00 (piatek)

,Talent - Pasja - Intuicja” -
XV Regionalny Przeglad Sztuki
Nieprofesjonalnej.

Gos¢ specjalny: Marek Ma-
jewski — Spiewajacy poeta,
satyryk, autor tekstow i kom-

pozytor.
Wstep wolny!

xv edycja /
Regionalnego Przegladu
S$ztuki Nieprofesjonainej
ZAPAASZAMY DO UDZIALY
Karta zgloszaniowa oraz regulamin do pobrania na:
www.mok-kamyk_pl
[ educiaubilemzows ]
Talent Pasja Intuicja
Whystawa prac odbedeie siy w Gaberfi Szeuki MOK

18 X 2013 r. piaTEK
godz. 18.00

GALERIA
i kamyku

‘ Gosc specjainy:

)
EN

Marek Hajemsm

Witap wolng!

20.10. godz.16:00 (niedziela)

»M6j boski rozwéd” - peten
humoru monodram w wy-
konaniu Krystyny Podleskiej
(odtworczyni Oli z kultowej
komedii ,,Mi$" Stanistawa Ba-
rei). Rezyseria — Jerzy Gruza.
Wstep wolny!

Wstep 10 zt.

Plan pracy DK, Kolorowa”

20.10 (niedziela) godz. 16:30

Muzyka z réznych stron” - koncert z cyklu Niedzielne
Spotkania z Muzyka Kameralna w wykonaniu Trio Archetto
w sktadzie Katarzyna Dul - skrzypce, Marta Straszynska — al-
towka, Nadija Bojadzijew - wiolonczela oraz goscinnie Elwira
Sliwkiewicz - Cisak — akordeon.

Utwory Dvoraka, Kodaya i Piazzoli w niezwykle ciekawym
brzmieniu smyczkow i akordeonu. Wstep wolny.

27.10 (niedziela) godz. 12:30
Przedstawienie muzyczne dla dzieci z cyklu Niedzielne
Spotkania z Teatrem p.t.,Opowiesci lesnej polany”.

KALENDARZ KULTURALNY

11 pazdziernika (piagtek)

Godz. 17.00,,Spektakl” w ramach Miesigca Aktywnego Seniora,
Pruszkow, ul. Kosciuszki 41, Mtodziezowy Dom Kultury;

Godz. 17.00,Sprzedaz przez Internet” - spotkanie z cyklu Polska
Cyfrowa Rownych Szans, Pruszkow, ul. Daszynskiego 6, Liceum
im. J. Zana;

Godz. 18.00 Wieczér z Angelikg Kuzniak — autorka powiesci
reporterskiej ,Papusza’, Grodzisk Mazowiecki, ul. Sienkiewicza 31,
Willa Radogoszcz.

12 pazdziernika (sobota)
Godz. 12.00 XVI Regionalny Przeglad Dziatalnosci Artystycznej Se-
nioréw, Pruszkow, ul. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej 5, MOK,Kamyk”;
Godz. 15.00 Turniej scrabble, Pruszkéw, ul. Otéwkowa 1d, Kawiar-
nia Zapach Szczescia;
Godz. 17.00,Krawiec w niebie”- spektakl zywego stowa, Grodzisk
Mazowiecki, ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz.

13 pazdziernika (niedziela)
Godz. 12.30,Lata mijaja, piosenki zostaja"- koncertinauguracyjny
nowego sezonu cyklu Filharmonii Dzieciecej, Podkowa Lesna, ul.
Lilpopa 18, Patacyk Kasyno.

18 pazdziernika (piatek)
Godz. 8.00 Wystawa jubileuszowa z okazji 10-tej rocznicy istnienia
Klubu Zeglarskiego ,Czysty Wiatr’, Grodzisk Mazowiecki, ul. Sien-
kiewicza 31, Willa Radogoszcz.

19 pazdziernika (sobota)
Godz. 14.30 - 19.40 XX Piastowska Biesiada Poetycka, Piastow, ul.
Warszawska 24, Miejska Biblioteka Publiczna;
Godz. 17.00,Kayo Nishimizu gra Chopina”- recital fortepianowy,
Podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18, Patacyk Kasyno;
Godz. 17.00,Dzwieki z bliska i z daleka”- rodzinne warsztaty mu-
zyczne, Grodzisk Mazowiecki, ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz;
Godz. 18.00 Projekcja filmu - ,Kochanek Krolowej', rez. Nikolaj
Arcel, Pruszkéw, ul. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej 5, MOK,,Kamyk”".

20 pazdziernika (niedziela)

Godz. 16.30,Muzyka z ré6znych stron”- koncert z cyklu,,Niedziel-
ne Spotkania z Muzyka Kameralng” w wykonaniu Trio Archettow,
Warszawa Ursus, ul. Sosnkowskiego 16, DK, Kolorowa";

Godz. 17.00,Koncert muzyki barokowej: klawesyn i wiolonczela’,
Grodzisk Mazowiecki, ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz. KR

PROGRAM OBCHODOW XXII DNI
SENIORA DZIELNICY URSUS - 2013

10.10, godz. 18.00 (sala klubowa DK ,,Mis", ul. Zagtoby 17)

Inauguracja Dni Seniora DK ,Mis". W programie: wernisaz
wystawy fotografii z zycia Klubu 2012/2013 pt.,Tak to byto”.

11.10, godz. 18.00 (sala widowiskowa OK, Arsus’, ul.
Traktorzystow 14)
Koncert inauguracyjny XXII Dni Seniora Dzielnicy Ursus.
W programie: wystep zespotu ,STARA PAKA" oraz recital
Zbigniewa Gniewaszewskiego pt.,Piosenki z dawnych lat”.

12.10, godz. 16.00 (sala imprez Ip., ul. W. Stawka 2)
Bal Senioréw w Klubie ,Promyk”. W programie: piosenki,
wiersze i konkursy na wesoto.

15.10, godz. 16.00 (KS,,Ursus’, ul. K. Sosnkowskiego 16)
Konkurs,Zatrzymac lato - zielnik w antyramach”.

17.10, godz. 8.00 - 20.00
Wyjazd integracyjny Klubéw Seniora Dzielnicy Ursus do Ka-
mienczyka n. Bugiem (osrodek PTTK,Ursus”). W programie:
zbieranie grzybow, biesiada przy ognisku, zabawa taneczna
(zapisy w Klubach Seniora).

19.10, godz. 16.00 (KS,,Ursus”, ul. K. Sosnkowskiego 16)
BAL SENIOROW z udziatem zespotu muzycznego. W trakcie
wybory Seniora Roku i rozstrzygniecie konkursow.

22.10, godz. 18.00 (sala klubowa DK ,Mis"; ul. Zagltoby 17)
Wieczoér poetycko-muzyczny. Poezja Jadwigi Wezyk. Opra-
wa muzyczna Anna Katuzna.
Organizatorzy: Osrodek Kultury ,Arsus’, Klub Senior
LUrsus’, Klub Seniora ,Wesota Chata’, Klub Seniora ,Promyk”
PZERIil przy wspotpracy DK, Kolorowa" i DK, Mis".

Patronat: Rada i Zarzad Dzielnicy Ursus m. st. Warszawy.

sypialnia na zachdéd.

CENA: 275 000 zt

tel. 607 454 055

FLESCH NIERUCHOMOSCI

OFERTA NA WYLACZNO

MIESZKANIE NA SPRZEDAZ
Dwupokojowe, rozktadowe mieszkanie g =
(45,8 m) na drugim pietrze w niskim > .
budynku przy cichej ulicy na Jelonkach,
(Bemowo). Mieszkanie skiada sie z
duzego pokoju 20,5 m, sypialni 10,9 m,
widnej kuchni 7,4 m, tazienkizW.C3mi
przedpokoju 5,5 m. Duzy pokdj z loggig
(4,3 m) z oknami na potudnie, kuchnia i

Nr: 1118/1821/0MS

REKLAMA

DZIAtKA NA SPRZEDAZ

Dziatka rolna o powierzchni 0,0903
ha w ksztatcie prostokata potozona
w okolicy ulicy Dziatkowej w
Pruszkowie. W sgsiedztwie
zabudowa jednorodzinna. W okolicy
petna infrastruktura. Dziatka
usytuowana przy ulicy asfaltowej
posiadajgcej media miejskie.

CENA: 242 000 zt

FLESCH NIERUCHOMOSCI | =

tel. 605 541 258

OFERTA NA WYLACZNOSE Nr: 551/1821/0GS
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Czy wiesz, ze...

...jedzenie pizzy zmniejsza ryzyko raka.

...mieszkanki Memphis w amerykanskim stanie Tennessee
maja zakaz prowadzenia auta pod warunkiem, ze obok nich
bedzie siedzial mezczyzna i wymachiwat do przejezdzaja-
cych czerwona flagg ostrzegawcza.

...przygryzanie warg uwalnia w mézgu substancje, ktore
odpowiadaja za lepsze samopoczucie i energie do dziatania.

...w okolicach Wysp Karaibskich znaleziono trzy gabki
morskie (z gatunku Alpysina archeri), ktore wygladaja jak
Ciasteczkowy Potwor.

...istnieje co najmniej 6 osdb na Swiecie, ktére wygladaja
tak jak Ty i masz 15% szans na spotkanie ich w swoim zyciu.

...dwoch na trzech dtugodystansowcoéw mysli podczas
biegu o seksie.

...najciezszym graczem w historii futboli byt bramkarz Wil-
lam Foulke, ktory przy wzroscie 190 cm wazyt blisko 165 kg.

...w jednej z rosyjskich stacji telewizyjnych odbywa sie
show, ktérego uczestnicy kradna samochody i jesli w ciagu
35 minut nie zostang ztapanie przez policje, moga je zatrzy-
mac. W przeciwnym razie trafig do aresztu.

...najmniej dochodowy film z serii o ,Harrym Potterze
zarobit o 94 miliony dolaréw wiecej niz najpopularniejszy
film z serii ,Zmierzch”.

...w Starozytnym Rzymie mezczyznie, ktérego uznano win-
nym gwattu, rozgniatano jadra miedzy dwoma kamieniami.

...obserwacje psychologéw wykazaly, ze ludzie maja
tendencje do przeceniania samych siebie. W rzeczywistosci
jestesmy gorsi niz nam sie wydaje.

...w kartotece PZPN znajduje sie az 1528 pitkarzy o nazwi-
sku Lewandowski.

...dowiedziono naukowowo, ze taniec czyni ludzi madrzej-
szymi i zdrowszymi.

...badania wykazaly, ze zestresowani mezczyznisg bardziej
atrakcyjni dla otylych kobiet.

...osoby, ktore spedzajg duzo czasu w internecie maja
tendencje do popadania w depresje, cierpig na samotnosc
i niestabilnosc.

"

MASZ DOSC ZNISZC-

ZONN.CE BANEROW,

NIE MASZ PEWINOSEI,

ZE TW.OJA REKLAMA
W INTERN ECIIE

PRZYNIESIE SPODZIE-

WANY: EEEK2 ZAMOW]

NAJSKUTECZNIE]SZA
REKLAME
MODULOWA W
DRASIIE. ATRAKCYNE
CENY.- PROJEKT GRA-
TIS! TEL. 885 585 001

OGLOSZENIA

Drobne za darmo! Wyslij tres¢ SMS na nr. 885 585 002

DAM PRACE:

- Biuro nieruchomosci z Prusz-
kowa zatrudni agentéow. Do-
swiadczenie mile widziane. Wy-
soka prowizja tel. 22 730 33 40

- Duza hurtownia w Nadarzy-
nie: soki, napoje, piwo zatrudni
Przedstawicieli Handlowych z
doswiadczeniem tel. 604 492 736,
609611029

- Dwutygodnik ,Flesch Ma-
zowsza" zatrudni przedstawi-
cieli handlowych do sprzeda-
zy powierzchni reklamowych
w gazecie. CV na adres: rekla-
ma@flesch.pl. Emeryci mile
widziani.

- Miody odpowiedzialny, dys-
pozycyjny, uczciwy, pracowity,
bez natogow z doswiadczeniem
na magazynie poszukuje pracy.
Prawo jazdy kat. B od 2010 roku.
CV chetnie wysle na e-maila tel.
784-576-041

- Poszukuje pracy na stanowi-
sku manicurzystki / kosmetyczki.
Interesuje mnie rowniez wspot-
pracazsalonami na zabiegi ma-
kijazu permanentnego, stylizacji
rzes oraz przediuzania wlosow.
Prosze o kontakt pod nr. Tel 509
472132

- Poszukuje pracy w zawo-
dzie kelnerka / barmanka. Mam
doswiadczenie w tym zawo-
dzie. Jestem sumienna, uczciwa

i pracowita. Wykonuje starannie
powierzone mi zadania. W razie
potrzeby przesle na maila zdje-
cie oraz cv. Kontakt: 797-620-516

- Szukam pracy bez umo-
wylll Mam 28 lat uprawnienia
na widtaka, suwnice i zurawie
stacjonarne, prawo jazdy kat.
B, z samochodem. Pruszkow
i okolice. 0-535-695-505

AUTOMOTO:

- Alarmy, uruchamianie aut 24h,
tel. 501 069 570

- Kupie wszystkie samocho-
dy rozbite, uszkodzone, silniki
601177 352

NIERUCHOMOSC - SPRZEDAM:

-Bezposrednio sprzedam dzial-
ki budowlane: w Ruscu 1400
m2, w Kajetanach 1200m?2 tel.
508 129 009

-Bezposrednio sprzedam dzial-
ke 1200m2 w Ruscu 604 492 736

- Dziatke budowlana 750 m2,
blisko drogi asfaltowej, wodo-
ciag, czesciowo zadrzewiona.
Droga wewnetrzna utwardzona.
Falencin miedzy Milanowkiem
a Brwinowem. Tel. 512 070 495

-Sprzedam 1ha gospodarstwo
rolne w Matkini, 270 tys, tel: 519
496 333

- Sprzedam dziatke w Rusciu
(gm. Nadarzyn) 1000 m2 tel.
604 492736

- Sprzedam dziatke 1150
i 1200 m2, Nadarzyn — Kajetany:

601376 299

- Sprzedam dziatke przemy-
stowa: 5000m2, 8000m2 oraz
30 000m2 - przy Katowickiej tel.
508 129 009

Sprzedam segment w Piasto-
wie, tel.: 505 926 034

NIERUCHOMOSC - WYNAJME:

- Dziatke mieszkaniowo-ustu-
gowa w Grojcu przy ul. Kaszta-
nowej o pow. 854 m2. Dziatka
w centrum w sgsiedztwie dom-
kow jednorodzinnych i blokow
mieszkalnych. W ksztalcie kwa-
dratu, ogrodzona siatka. Dojazd
droga asfaltowa. Tel. (22) 730
3343

- Antyczne meble, obrazy, sre-
bra, platery, szable, bagnety,
orzetki, ksiazki, odznaki, odzna-
czenia, pocztoéwki, bibeloty za-
kupie- za gotowke. 504 017 48;
601336 063

-Aparat - lustrzanka. Sprzedam
zestaw: body Nikon d200, obiek-
tyw Tamron 18-200 mm, battery
pack, lampa btyskowa SB 600,
karta SD 4 GB, torba. Uzywany
okazjonalnie. Tel. 794 938 062

- Kupie monety, banknoty, sre-
bra, platery, militaria, pocztowki,
znaczki oraz inne starocie, Tel.
502510493

-Sprzedam uzywane piteczki
plastikowe do basenéw suchych
tel. 661 053 544

- $lubna suknie tanio sprze-
dam(rozmiar 46): tel. 509 643
151

-Awaryjne owieranie mieszkan,
montaz zamkow 24h tel. 782
802 802

- Kierowanie budowa - upraw-
nienia tel. 602 234 079

- Kominki: sprzedaz, montaztel.
509916 548

- Masazystka profesjonalnieTel.
536494 689

- Malarz pokojowy - odnawia-
nie mieszkan tel. 502 108 518

- MEBLE PROWANSALSKIE
NA ZAMOWIENIE Michatowice
227530886

- Montaz i naprawa domofo-
now cyfrowych Tel. 515 850 052

- Ogrody, projektowanie, urza-
dzanie, pielegnacja, systemy
nawadniajace. Catoroczny serwis
i doradztwo. Tel. 608 352 882

- Otwieranie aut: zamki, stacyj-
ki, naprawa 24h tel. 500 720 715

-Pozyczki chwiléwki-bez BIK
tel. (22) 240 28 29

- Ustugi budowlane - stany
surowe, wykonczenia, remonty,
wieloletnie doswiadczenie. Tel.
604 214635

- Zaopiekujemy sie grobem
twoich bliskich. Nie masz czasu
zrobimy to za ciebie solidnie War-
szawa i okolice. Tel. 889 328 758

_Uémiechnij sie |
Choroby

Najgorsze potaczenie cho-
rob, to Alzheimer i biegunka
- biegniesz, ale nie wiesz
dokad.

Studia

Prawdziwe studiowa-
nie zaczyna sie w miejscu,
gdzie Google nie wie o co
chodzi.

Jak prawdziwe!

Pacjent u stomatologa:
- Panie doktorze, bolg mnie
zeby, ktére pan mi wstawit!
Na to lekarz:
- A nie méwitem, ze beda jak
prawdziwe?!

Wieczory kawalerskie

- Przepraszam kochanie,
Ze wczoraj nie przyszedtem,
ale bytem na wieczorze
kawalerskim...

- Na wieczorach kawaler-
skich zawsze jakies dziwki
sq!

- Nie, mylisz sie, kochanie!
Na wieczorach kawalerskich
kobietom wstep wzbronio-
ny...

- Nie ktam! Myslisz, ze ja na
wieczorach kawalerskich nie
bywatam, czy co?

Ojcowska nauka
Jasiu, umiesz liczy¢?

-Tak, tato mnie nauczyt!
- To powiedz, co jest po

szesciu?

- Siedem.

- Swietnie, a po siedmiu?
- Osiem.

- Brawo, nieZle cie tato
nauczyt, a co jest po dzie-
sieciu?

-Walet.

Dla studentow

Rada dla studentow:
najlepsza metoda nauki
jest powtarzanie. Trzeba
sobie powtarzac ,bedzie do-
brze', ,bedzie dobrze".

W szkole:
- Hej, ty tam, pod oknem

- kiedy byt pierwszy rozbiér
polski? Pyta nauczyciel.

- Nie wiem.

- A w ktérym roku byta
bitwa pod Grunwaldem?
- Nie pamietam

-To co ty wiasciwie wiesz?
Jak chcesz zda¢ mature?

- Ale ja tu tylko kaloryfer
naprawiam.

U fryzjera

15-letni miodzieniec przy-
chodzi do fryzjer i siadajac
na fotelu, mowi:
- Golenie.
Fryzjer wszystko przygoto-
wat, ale nie zaczyna golenia.
- Na co pan czeka?
- Na zarost.

Zrédto: dowcipy.pl

Piekna dziatka budowlana usytuowana na
suchym lesnym terenie potozona w
miejscowosci Adamow Parcela w odleglosci 2
km.od Radziejowic o powierzchni 1015 m*
Dziatka w ksztaicie kwadratu o wymiarach
31i6mx32,3l.lgn. porosnigta jest dr.iewaml
iglastymi, ciastﬁmi i graniczy z lasem.
Niedaleko w okolicy znajduje sie zalew
Grzymek, otoczony sosnowymi lasami
sosnowymi, $ciezki spacerowe, rowerowe,
sklep, szkota, patacyk w Radziejowicach. Ze
wzgledu na mikroklimat, walory rekreacyjne
ziatka jest bardzo dobrym miejscem na
wypoczynek, kontakt z natura.

CENA: 120 000 zt
FLESCH NIERUCHOMOSCI
tel. 605 541 258

Bardzo tadny duzy dom w stanie deweloperskim o

powierzchni uzytkowej 193 m/kw w Nadarzynie na

dziatce 1100 m/kw. wybudowany wedtug projektu

ARCHON - Dom w kaliach.
Nieruchomos$¢ sktada sie z parteru | poddasza
uzytkowego. Budynek jest bardzo dobrze
usytuowany na dziatce dzieki czemu miejsce na
ogréd za domem jest bardzo obszerne.
Dodatkowo na koricu dziatki od strony salonu
rosnie rzad kilku wspaniatych drzew.

CENA: 830 000 zt

FLESCH NIERUCHOMOSCI
tel. (22) 730-33-40

DOM NA SP

4"

OFERTA Nr: 28/1821/0DS

REKLAMA

MIESZKANIE NA SPRZEDAZ

tadna nowa kawalerka z aneksem kuchennym 29
m na osiedlu ,,Skorosze". 3 pietro, winda.
Zabudowa kuchenna na wymiar. tadna duia
tazienka (kabina z hydromasazem). Szafa
wnekowa. Duzy balkon 8-10 m. Miejsce
postojowe. Czynsz 300 PLN. Osiedle zamkniete
(ochrona,monitoring)

Wiecej informacji u opiekuna oferty 607 454 055
Jacek Piekarski, e-mail : j.piekarski@flesch.pl
Dodatkowe informacje: balkon, winda

CENA: 240 000 zt
FLESCH NIERUCHOMOSCI

tel. 607 454 055

BARDZO tAD

Dom o powierzchni uiytkowej 240 m? + 2

OFERTA Nr: 1261/1821/0MS

garaiz na dwa samochody + dziatka 1000 m*.
W sktad domu wchodzi 5 pokoi, 2 kuchnie, 2 |4
tazienki. Brama wjazdowa i garazowa
otwierana pilotem. Automatyczne,
pieciosekwencyjne podlewanie ogrodu.
Nieruchomo$¢ dopracowana w kazdym
szczegdle z pedantyczng doktadnoscia,
wyrafinowaniem i smakiem,

CENA: 930000 zt
FLESCH NIERUCHOMOSCI

tel. (22) 73033 43

NY STYLOWY DOM

OFERTA NA WYLACZNOSC Nr: 457/1821/0DS
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TENIS. Dzieci z KS Tennis Life na Pucharze Davisa

Mtodzi sportowcy i zawodowcy

Podczas rozgrywanego
w Warszawie Pucharu Davisa,
w ktorym zmierzyly sig
reprezentacje Polski i Australii,
obyl si¢ pokaz programu
Tenis10. Wziely w im udzial m.in.
dzieci z brwinowskiego klubu.

précz KS Tennis Life, na

warszawskim Torwarze
zaprezentowaly sie takze dzie-
ciztrzech preznie dziatajacych
warszawskich klubow: UKS
Sportteam, ST TieBreak i WTS
Deski.

W pokazie przed sobotnim
meczem deblowym, wzieto
udziat o$mioro dzieci z Brwi-
nowa, Podkowy Lesnej, Nowej
Wsi, Leszna, Grodziska Mazo-
wieckiego i Btonia.

Byli to: Laura Styputa, Karoli-
na Grzeszczuk, Kinga Ziotkow-
ska, Karolina Zalewska, Da-
mian Lewandowski, Dominik
Minkowski, Kacper Tukiendorf
i Wiktor Wysmyk.

Mieli oni okazje pograc¢ ztu-
kaszem Kubotem i Michatem
Przysieznym.

Po pokazie, cata ekipa KS
Tennis Life otrzymata wej-
sciowki na mecz deblowy.

» -!Ll- .»,"J_IH.—-_A )

Po pokaz.te cata ekipa KS Tennis Life otrzymata wejsciowki na meczdeblowyfot Tomasz M |nkowsk|/

Facebook Tennis Life

- Dla naszych dzieci byta to
fantastyczna przygoda, wiek-
szos¢ z nich po raz pierwszy
byta na imprezie sportowej

tej rangi. Wszyscy z catych sit
dopingowali naszych zawod-
nikéw, a po zakonczonym me-
czu zdobyli autografy polskich

gwiazd tenisa - mowi trener
Waldemar Cecuta.
MDA, kstennislife.pl

SIATKOWKA. GALS znowu w wydaniu trzech lig meskich i jednej zeriskiej

Ruszyta kolejna edycja rozgrywek

W sobote 5 pazdziernika

W tym roku, podobnie jak
w poprzednich edycjach,
rozgrywki toczyc sie beda
w trzech ligach meskich i jed-
nej zenskiej.

Do wygrania dla pierwszych
trzech zespotoéw kazdej ligi sa
puchary, aw lidze drugiej oraz
trzeciej awans do wyzszej ligi.

Ponadto przewidziano
statuetki dla najlepszych
zawodnikéw kazdej ligi,

ruszyla XXVII

a w pierwszej lidze i lidze
zenskiej dodatkowo medale
i nagrody rzeczowe.

Wyniki meczy 1. kolejki:

lliga:

Bossa Olymp Btonie - UKS
Sparta 1:3

Virtus Wiskitki - T.G.Skokot
3:0

LKS Wrzos Miedzyborow - KS
Gmina Izabelin 0:3

edycja Grodziskiej Amatorskiej Ligi

Il liga:

APUD - Berety Beta Bonie 0:0
(obopolny walkower)

UKS Bieniewiczanka - Czad
Komando 3:1

Tutti Frutti - 14/41 3:0

Tutti Frutti - ZD3 Wiskitki 3:1

Il liga:
UKS Jedynka Nowy Dwor -
Nets Volley 2:0

Siatkowki.

UKS Sparta 2 - Amatorzy 1:3

ULKS Olimp - Wolne Elek-
trony 0:3

Sparta 44 - Orzet Nadarzyn
3.0

Monstras - Orzet Nadarzyn
31

UKS Sparta 2 - MOD Kaski 0:3

Sparta 44 - Spartanki 3:0
(walkower)

MDA

KOLARSTWO. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw

Sukcesy kolarzy z Grodziska Mazowieckiego

Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw rozegrane na torze w Pruszkowie,
GKK OPTY Mazowsze

Grodzisk Mazowiecki

moga zaliczyé

Drzyna w skiadzie Marcin Jodlowski, Jan Kwiatkowski, Jakub Wangin i Karol Matuszczak wygrata
rywalizacje zespotowq, tuz przed ekipami Sante BSA Tour i MRS Mrggowo Fot. GKK OPTY Mazowsze

Druzyna w skfadzie Marcin
Jodtowski, Jan Kwiatkowski,
Jakub Wangin i Karol Ma-
tuszczak wygrata rywalizacje
zespotowa, tuz przed ekipami
Sante BSA Tour i MRS Mra-
gowo. Rowniez indywidual-
nie nie zabrakto sukcesow.
W konkurencji 2000 m na do-
chodzenie Marcin Jodtowski
zajat 2. miejsce, Jakub Wan-
gin byt 3, Karol Matuszczak

- 4, a Janek Kwiatkowski -
W Wyscigu Eliminacyjnym na
4 miejscu rywalizacje ukonczyt
Jan Kwiatkowski.

Kolejnego dnia zmagan,
miodzicy OPTY rozegrali pa-
sjonujaca walke z Mateuszem
Pomaskim z BDC Nowy Dwor
Mazowiecki. Wyscig Scratch
wygrat Pomaski przed Marci-
nem Jodtowskim i Jakubem
Wanginem, a Wyscig Punk-

towy zwyciezyt Jakub przed
Adamem Noceniem z BSA
i Pomaskim. Wyscig Elimi-
nacyjny wygrat ponow-
nie Pomaski przed Janem
Kwiatkowskim, Marcinem
Jodtowskim i Kuba Wanginem.
W klasyfikacji tacznej na
pierwszym miejscu jest Po-
maski, drugi Wangin i trzeci
Jodtowski.

W zawodach uczestniczy-

do

zawodnicy
bardzo udanych.
li rowniez Juniorzy Mtodsi
i Natalia Morytko. W Wyscigu
Punktowym i Eliminacyjnym
Jakub Jurasz zajat 3. miejsce
w klasyfikacji koncowej,
a Rafat Szewczyk byt 4.

MDA, Facebook.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

poczatek zawoddéw godz. 10.00

!nauuracje sezonu nadarzynskie siatkarki mogq zaﬁczyédo
udanych

SIATKOWKA. Juniorki graja w lidze

GLKS idzie jak burza

Juniorki GLKS Nadarzyn maja juz za soby cztery mecze
w 1 lidze. Poczatek sezonu byl udany - trzy wygrane
i tylko jedna porazka dobrze wroza na reszte rozgrywek.

Na inauguracje GLKS Nadarzyn pokonaty we witasnej hali
ekipe MUKS Volley Ptock 3:0. Ten wynik cieszy tym bardziej, ze
rok temu w debiucie pierwszoligowym Nadarzynianki przegraty
z Plockiem we wiasnej hali 2:3.

Drugie spotkanie ligowe rowniez padto fupem nadarzynianek.
Tym razem pokonaty we wiasnej hali UKS Atene Warszawa 3:1.

W poniedziatek 30 wrzesnia 2013 juniorki zmierzyly sie we
wiasnej hali z kandydatem do ztotego medalu Mistrzostw Pol-
ski Juniorek MUKS Sparta Warszawa. Rywalki okazaly sie byc
silniejsze i wygraty 0:3.

- Niestety w tym spotkaniu Spartanki miaty nie tylko miazdza-
cg wrecz przewage w warunkach fizycznych (wzrost) i sile, ale
rowniez dominowaty pod wzgledem siatkarskiego rzemiosta
- tlumaczy trener Dariusz Zwolinski.

W czwartym ligowym meczu juniorki GLKS Nadarzyn pokonaty
u siebie beniaminka ligi, ekipe UKS Lider Radom 3:0.

Pozostaje trzymac kciuki, by reszta sezonu byta rownie udana.
A nawet bardziej.

MIEJSCE
NA TWOJA
REKLAME
885 585 001

ZAPOWIEDZ

W dniu 10 pazdziernika 2013r. na terenie sportowo-rekre-
acyjnym,Stawy Walczewskiego”w Grodzisku Maz. ul. Nada-
rzynska 61 odbeda sie Mistrzostwa Powiatu Grodziskiego
w kolarstwie MTB 2013r. Zapisy w miejscu zawodow od
godz. 15.30. Celem zawodow jest wytonienie Mistrzow Po-
wiatu Szkot Podstawowych i Gimnazjum oraz popularyzacja
kolarstwa wsréd miodziezy. Przy okazji zawodow odbedzie
sie nabér zawodnikow do Grodziskiego Klubu Kolarskiego
OPTY MAZOWSZE. Serdecznie zapraszamy wszystkich za-
interesowanych zawodnikow jak i sympatykow kolarstwa.

MDA

A }wg LS R
W~ INRE ¢

SPONSORZY:

30 listopada 2013r.

BGZ ARENA, Pruszkéw ul. Andrzeja1 ., &
~ wstep wolny ~ i @%\OQ‘
Gos¢ specjalny - Swigty Mikolaj ze stodyczami dla najmlodszych +%<<’ -

zawodnikow i kibicow!!!

Patronat medialny: '\EL -kAB [FLESEH
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Mieszkanie na sprzedaz

163 000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

318 000 PLN

Dom na sprzedaz

Pruszkow

1 pok., 26 m2

Nr oferty:
| 1291/1821/0MS
| %Rok budowy: 1965
‘Stan: dobry
Pietro: 1/3
Typ kuchni: widna

Balkon: nie

Warszawa - Ursus

2 pok., 55 m2

Nr oferty:
p 1283/1821/OMS

% |Rok budowy: 1963
T .
\ “‘:—. tan:

bardzo dobry

Podkowa Lesna

1270000 PLN 6 pok.300 m2

-

Dom na sprzedaz

670 000 PLN

Dom na sprzedaz

660 000 PLN

Nr oferty:
B 553/1821/0DS
=04 Rok budowy: 2000
bardzo dobry
wolnostojacy
Pow. dziatki 1400 m kw.

UL Garaz tak

Nowa Wies

4 pok. 135 m2

Nr oferty:

483/1821/0DS
Rok budowy: 1950
Stan: dobry
Typ domu wolnostojacy
Pow. dziatki 700 m .kw.

Garaz tak

Pruszkow

4 pok. 145 m2

Nr oferty:

554/1821/0DS
Rok budowy: 2012
Stan: idealny
Typ domu SZEregowy
- Pow. dziatki 440 m kw.

Garaz tak

Mieszkanie na sprzedaz

238 000 PLN

Dom na sprzedaz

Dom na sprzedaz

785 000 PLN

Dom na sprzedaz

365 000 PLN

Warszawa - Ursus

2 pok., 34 m2

Nr oferty:
" 1325/1821/0Ms
B Rokbudowy: 1963
Stan: bardzo dobry
Pietro: 3/4
oddzielna

Typ kuchni:

Balkon: tak

Warszawa - Wola

2 pok., 38 m2

Nr oferty:

1321/1821/OMS
Rok budowy: 1965
Stan: dobry
Pietro: 717
oddzielna

Typ kuchni:

Balkon: tak

Pruszkow

1150 000 PLN 7 pok. 300 m2

Nr oferty:
541/1821/0DS

2006

bardzo dobry
wolnostojacy
800 m kw.

Pow. dziatki

| Garaz tak

Kajetany

7 pok. 200 m2

Nr oferty:
558/1821/0DS

Rok budowy: 2002

Stan:
=

Typ domu

idealny

wolnostojacy

T Pow.dziatki 1000 m kw.

tak

Duchnice

6 pok. 209 m2

Nr oferty:
534/1821/0DS
Rok budowy: 2011
sy surowy
—_ wolnostojacy

Pow. dziatki 952 m kw.

Garaz tak

Mieszkanie na sprzedaz

450 000 PLN

Mieszkanie na sprzedaz

259 000 PLN

Dom na sprzedaz

645 000 PLN

Dom na sprzedaz

675 000 PLN

'
. v

Dziatka na sprzedaz

275 000 PLN

Warszawa - Pl. Zamkowy

1 pok., 27 m2

Nr oferty:
1299/1821/OMS

Rok budowy: 1945

Stan: dobry
Pietro:
Typ kuchni:

Balkon:

Warszawa - Ursus

3 pok., 48 m2

Nr oferty:
1262/1821/0OMS
Rok budowy: 1975
do remontu
4/4
widna

tak

6 pok. 250 m2

Nr oferty:

259/1821/0DS

Rok budowy: 2008
¥ Stan: deweloperski
' Typ domu pol blizniaka
“ Pow. dziatki 1580 m kw.

tak

Brwinoéw

5 pok. 240 m2

‘é‘f , Nr oferty:

M 559/1821/0DS
1995
bardzo dobry
wolnostojacy
787 m kw.

tak

Duchnice

1300 m2

Nr oferty:
628/1821/0GS

Rodzaj dziatki  budowlana
prostokat
Ksztalt 39%46

Media przy dzialce

droga

.‘. Dojazd uwardzona
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