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PRUSZKOW. Zabéjstwo w Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia

Szpital przeprowadzit wewnetrzne $ledztwo

W Mazowieckim Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie, gdzie na poczatku czerwca
doszlo do zabéjstwa jednego z pacjentow, zakonczylo si¢ wewnetrzne Sledztwo. Zespol badajacy
okolicznoSci zabdéjstwa uznal, Ze zdarzenie mialo charakter nagly i niemozliwy do przewidzenia.
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ak pisalismy 11 czerwca Napastnik nie przyznat sie  napastnik w chwili popetnie- $ledztwa dowodza, ze zda-

OSIEDLE DOMOW

br.: dnia 2 czerwca br.
okoto godziny 7.00 w Mazo-
wieckim Specjalistycznym
Centrum Zdrowia w Prusz-
kowie doszto do zabojstwa
jednego z pacjentow.
Napastnikiem okazat sie je-
den z pacjentow szpitala psy-
chiatrycznego, ktéry wediug
relacji rodziny, grozit wczesniej
zamordowanemu mezczyznie.
Do zdarzenia doszto krétko
po tym, jak prace rozpoczeta
grupa personelu dziennej
Zmiany.

do zabojstwa. Twierdzi, ze
nie pamieta okolicznosci
w jakich doszto do zdarzenia.
Nie mniej jednak, biorgc pod
uwage okolicznosci sprawy,
sad postanowit o zastosowa-
niu wobec napastnika 3-mie-
siecznego aresztu.

Z uwagi na to, ze mez-
czyzna jest pacjentem
szpitala psychiatrycznego
areszt zastosowany zostat
w szpitalu.

Obecnie nad sprawa pracuja
biegli sadowi, ktérzy ustala czy

nia czynu byt poczytalny.

Niedtugo po zdarzeniu,
w Mazowieckim Specjali-
stycznym Centrum Zdrowia
w Pruszkowie przeprowa-
dzone zostato wewnetrzne
$ledztwo w sprawie ustalenia
ewentualnych zaniedban ze
strony personelu.

Sprawe zabdjstwa zba-
dat szescioosobowy zespot,
w ktérego sktad wchodzito
m.in. trzech lekarzy specjali-
stéw psychiatrii.

Wyniki wewnetrznego

rzenie miato charakter nagty
i niemozliwy do przewidzenia,
a podjete przez pracownikow
dziatania byly prawidtowe
i zgodne z procedurami.

- Sprawe bada réwniez pro-
kuratura. Czekamy na wyniki
prowadzonego sledztwa -
moéwi Lidia Rudzka, Dyrek-
tor Naczelny Mazowieckiego
Specjalistycznego Centrum
Zdrowia w Pruszkowie.

Kinga Rochalska

URSUS. Ostatnie dni gtosowania na projekty do warszawskiego budzetu partycypacyjnego

Warto zadecydowa¢

Juz po raz drugi mieszkancy Warszawy sami bedgq decydowaé, na co wydaé cze$¢ pieniedzy
z budzetu stolicy na 2016 rok. Glosowanie na konkretne projekty trwa do piatku, 26 czerwca.

W drugim roku funkcjono-
wania w Warszawie budzetu
partycypacyjnego, czyli dys-

stawita prezentacje dotyczaca
priorytetow rozwojowych
dzielnicy oraz planowanych

Wedtug niektorych projek-
todawcow najpilniejsze jest
wyremontowanie chodnikow

Kto i jak moze glosowac?

Do godziny 24-tej 26 czerw-
ca kazdy mieszkaniec War-
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DACHOWKA ,BLACHODACHOWKA, TRAPEZ,PARAPETY,OBROBKI

DACHY z certyfikatem

ponowanego bezposrednio inwestycji na rok 2015i2016. czy doswietlenie ulic, wedlug  szawy moze oddac gtos na Sprzedas - Montaz

przez obywateli, kwota na to  Dotyczyly one przede wszyst-  innych inwestycje dotyczace projekty, ktére jego zdaniem NAJTANIEJ W REGIONIE!!
przeznaczona wynosi ponad  kim wielu inwestycji oSwiato-  domow kultury czy pieniedzy  s3 najbardziej potrzebne! | .

51 milionéw ztotych. W dziel-  wych (szkoty i przedszkola). nazakup ksigzek dlabiblioteki, Gtosowaé moze kazdy miesz- o darbidle o Tel. 508 256 199

nicy Ursus to 1 524 253 zt. Juz
w styczniu 2015 r. odbywaty
sie pierwsze spotkania in-
formacyjne z mieszkancami
dzielnic. W Ursusie widac byto
duze zaangazowanie bur-
mistrz dzielnicy Urszuli Kierz-
kowskiej, ktora uczestniczyta
we wszystkich spotkaniach.
Dzielnicowy zespét koordy-
nacyjny pod kierownictwem
Aleksandry Magiereckiej
i Norberta Pyzy oraz wtadze
dzielnicy bazowali na do-
Swiadczeniach z | edycji. W
spotkaniach informacyjnych
dla mieszkancow brali czynny
udziat przedstawiciele roznych
wydziatéw Urzedu Dzielnicy.
Na styczniowym spotkaniu
burmistrz Kierzkowska przed-

Na kolejnych spotkaniach,
w ktorych uczestniczyli auto-
rzy projektéw i mieszkancy
zdarzaly sie ostre, ale najcze-
$ciej merytoryczne wymiany
zdan.

Jakie sg nasze zyczenia?

Po sprawdzeniu zgtoszo-
nych pomystéw i ich weryfi-
kacji, przedstawione do gto-
sowania dla mieszkancow
w catej Warszawie zostaty
1464 projekty, a w Ursusie —
36, opiewajacych na kwoty
od 3430 zt (Ursus Street Art
— Free Graffiti) do 900 000 zt
(termomodernizacja, remont
sali gimnastycznej i budynku
klubowego na terenie OSiR
Dzielnicy Warszawa Ursus).

¢t |
0 0
Magazyn 200 m2, Biuro 360 m2, Okecie ul. Krakowiakow 64
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jeszcze inni za najwazniejsze
uznali organizacje rajdow
historycznych, finansowanie
imprez kulturalnych, a nawet
plac zabaw dla dorostych lub
wybieg dla psow. Weryfikacja
polegata m.in. na sprawdze-
niu, czy projekt jest mozliwy
do zrealizowania w catosci
w trakcie roku budzetowe-
go 2016, sprawdzenie, czy
projekt zostat zlokalizowa-
ny na terenie pozostajacym
we wiadaniu m.st. Warszawy
i nieobciazonym na rzecz osob
trzecich, ocenie czy projekt
nie narusza obowigzujacych
przepisow prawa oraz analizie
technicznych lub technolo-
gicznych mozliwosci realizacji
projektu.

kaniec stolicy, bez wzgledu na
wiek. Swoj gtos mozna oddac
tylko raz, ale na projekt z do-
wolnej dzielnicy. Zagtosowac
mozna papierowo lub przez
Internet — na stronie: http://
twojbudzet.um.warszawa.
pl. Projekty, ktére zdobeda
najwiecej gtosow zostana
zrealizowane w2016 r. Do dnia
10 lipca 2015 r. zostang ogto-
szone listy projektow, ktore
uzyskaty najwiecej gtosow
i beda zrealizowane w 2016
roku. A wiec decydujmy. To
wielka satysfakcja korzystac
ze Scianki do tenisa, czytac
nowe ksiazki czy uczestniczy¢
w imprezie, ktéra zaistniata na
nasze osobiste zyczenie.
Jacek Sulewski

rzy gietdzie s

Zywczej

e-mail: dombudkj@wp.pl
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GRODZISK MAZ. Promowanie tolerancji dla
niepetnosprawnosci intelektualnej i fizycznej

R F o [ ] I 4 [ )
W dniu 20.06.2015 roku Starostwo Powiatu
Grodziskiego zorganizowalo marsz ,,Rézni a rowni”.

Inicjatywa ta ma na celu promowanie tolerancje¢ dla
niepelnosprawnosci intelektualnej i fizycznej.

Trasa marszu zaczynata sie od pomnika Jozefa Chetmon-
skiego, by swoj finat znalez¢ w Parku Skarbkéw, gdzie na
uczestnikow czekato wiele atrakgji. Zainteresowani mogli
skorzysta¢ ze specjalistycznych punktow konsultacyjnych,
gdzie swoje stanowiska mieli miedzy innymi psychologowie,
doradcy zawodowi oraz logopedzi.

Impreze swoja obecnoscia uswietnity same osoby niepet-
nosprawne wraz z opiekunami, przyjaciele organizacji dziata-
jacych narzecz oséb z niepetnosprawnoscia, przedstawiciele
Ochotniczych Hufcéw Pracy, wolontariusze oraz pracownicy
samorzadowi powiatu.

Jagoda tecka

RYNEK PRACY. Dofinansowanie do zatrudnienia
po 50-sigtce

Zatrudnianie seniorow

Dla oséb po 50-siatym roku zycia urzedy pracy, zgodnie
z wprowadzonymi zmianami w ustawie o promocji
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, moga
realizowac¢ program dofinansowanego zatrudnienia.

Pracodawcy lub przedsiebiorstwa, ktorzy zdecydowaliby sie
zatrudnic dojrzata osobe widniejacg w ewidencji urzedu pracy
moze starac sie o dofinansowanie wynagrodzenia, przystuguja-
ce przez okres 12 miesiecy, jezeli méwimy o zatrudnieniu osoby,
ktora ukonczyta 50 lat, ale nie ukonczyta 60. lub 24 miesiecy
w przypadku zatrudnienia bezrobotnego, ktéry ukonczyt 60 lat.

Dofinansowanie wynagrodzenia przystuguje w kwocie nie
wyzszej niz potowa minimalnego wynagrodzenia za prace mie-
siecznie obowiazujgcego w dniu zawarcia umowy, za kazdego
zatrudnionego bezrobotnego.

Warunkiem koniecznym do utrzymania dofinansowania
oraz nie zwracania tych srodkéw jest kontynuowanie tego za-
trudnienia po uptywie okresu przystugiwania dofinansowania
wynagrodzenia, odpowiednio przez okres 6 lub 12 miesiecy.
W przypadku niewywiazania sie z warunku zatrudniania przez
okres 6 lub 12 miesiecy, oraz nieutrzymania zatrudnienia
w okresie przystugiwania dofinansowania wynagrodzenia
pracodawca lub przedsiebiorca jest obowigzany do zwrotu
wszystkich otrzymanych srodkéw wraz z odsetkami ustawowy-
mi naliczonymi od catosci kwoty otrzymanych srodkéw od dnia
wyplaty pierwszego dofinansowania wynagrodzenia.

W przypadku rozwigzania umowy o prace przez skierowanego
bezrobotnego, badz rozwigzania umowy wynikajacych z przy-
czyn dotyczacych pracownika na zwolnione stanowisko pracy
zostanie skierowana innego osoba bezrobotna.

Jagoda tecka
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PODKOWA LESNA, MILANOWEK. Festiwal Otwarte Ogrody

Atrakcji az do boélu

To byla juz XI edycja Festiwalu w Podkowie i X w Milanéwku. I jak co roku mieliSmy wielki bél glowy
— ¢o wybraé sposrdod kilkudziesieciu propozycji (na szczesScie, od kilku lat festiwale sa organizowane

z tygodniowg réznica)

6znorodnosc zdumiewa-
ta — obok wystaw, poka-
z6w, koncertéw byly prelekcje
o charakterze popularno -
naukowym, na ktorych byta
mowa o historii, sztuce, ale
takze o filozofii i zwiazku ma-
tematyki z plastyka. Wybiera-
no takze najbardziej ukochane
psy (choé uczestniczyty w tym
takze... dwie sowy).
Milanéwek tydzien pézniej
(19 - 21 czerwca) przyjat tym
razem nieco bardziej ludyczna
formute. Po miescie kursowaty
bryczki, a najbardziej widocz-
nym elementem festiwalu
byly usytuowane w centrum
miasta Targi Dobrego Smaku
reklamowane jako promocja
zdrowej zywnosci. Ta byta, ale
nie brakowato takze produk-
tow wprost z Chin.
Czy aby rzeczywiscie o to

chodzi?

Sporo byto elementow zwia-
zanych z zyciem i tworczoscig
Feliksa Dzierzanowskiego,
mieszkanca Milanowka, kté-
rego 125 rocznice urodzin
obchodzi miasto.

Nie sposob pominac dosc

symbolicznego zakonczenia
Festiwalu, ktére odbyto sie na
terenie zespotu willowo - par-
kowego naTurczynku. Miejsce
potozone niemal doktadnie
pomiedzy Podkowa, Brwino-
wem, a jednak wciaz w Mila-
nowku przez lata poprzednie

. Mimo to po prostu nie sposéb uczestniczyé we wszystkich atrakcjach.

wiladze usitowaty sprzedac.
Podczas zakonczenia bur-
mistrz Wiestawa Kwiatkowska
przypomniata swe deklaracje
z czas6w kampanii wyborczej
o przywrocenie Turczynka do
normalnego funkcjonowania.
Tekst i foto: (kf)
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NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO
W GRODZISKU MAZOWIECKIM

ul. DALEKA 11

05-825 GRODZISK MAZOWIECKI

U R Z E D

o W E

Nr tyt. wyk. SM 5/5005/13

SM 5/5006/13
SM 5/5075/13
SM 5/263/14
SM 5/305/14
iinne

OBWIESZCZENIE O LICYTACJI

Podaje sie do publicznej wiadomosci, ze:

dnia 01.07.2015.

0 godzinie 12:00

w lokalu, znajdujgcym sie pod adresem ul. Daleka 11, Grodzisk Mazowiecki. pok. 304
celem uregulowania naleznosci na rzecz NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO W GRODZISKU MAZOWIECKIM -
URZAD SKARBOWY W GRODZISKU MAZOWIECKIM
odbedzie sie sprzedaz z licytacji nizej wyszczegolnionych przedmiotow zajetych w dniu(ach)
15.05.2014 r. 19.05.2014 r.nalezgcych do KAZAR SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
ul. KROLEWSKA 111, 05-822 MILANOWEK

Poz Wyszczegtinienie / opis Data poprzednigj  llos¢ Jednostka Wartos¢ szacunkowa Cena wywolawcza
licytacji miary
1 Samochod osobowy marki Ford Fokus 1 szt 10,390,00 21 7.792,50 z
nr rej WGM 8R70, vin WFOWXXGCDWSMB8280
2 Samochéd o marki Ford Fokus 1 szt 24,320,00 2t 18,240,00 zt

sobowy
nr rej WGM 35N4, vin WFOSXXGCDSATSTETT

Zajete ruchomosci mozna oglagdac w dniu 01.07.2015 od godz. 9.00 do godz. 11.00
w lokalu przy ul. Krolewskiej 111, 05-822 Milanowek

Jezeli wartos¢ szacunkowa przedmiotu zajecia przekracza kwote 4500,00 zt warunkiem udziatu w licytacii
jest wniesienie do organu egzekucyjnego wadium w wysokosci 1/10 kwoty oszacowania.
Naczelnik Urzedu skarbowego w Grodzisku Mazowieckim nie ponosi odpowiedzialnosci za wady ukryte ruchomosci.

W przypadku gdy pierwsza licytacja w/w ruchomosci nie dojdzie do skutku, Il licytacja odbedzie sie

w dniu 01.07.2015r o godz. 14.00, przy ul. Dalekiej 11 pok. 304

Cena wywotania w drugim terminie wynosi 1/2 wartosci szacunkowej.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Grodzisku Mazowieckim zastrzega sobie prawo do odstgpienia

od licytacji bez podania przyczyny

10.06.2015

Z up. Naczelnika

L2 M
Elzbieta Getke
Kierownik Dzialu

Podpis z podaniem imienia, nazwiska i stanowiska stuzbowego
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DOJAZDY. Pasazerow Warszawskiej Kolei Dojazdowej czekaja utrudnienia

Remont WKD juz od 1 lipca

W czasie wakacji pasaierow Warszawskiej Kolei

1 lipca br.

tugo oczekiwany re-

mont torowiska War-
szawskiej Kolei Dojazdowej na
odcinku Warszawa Srédmie-
scie - Komorodw zaplanowano
na tegoroczne wakacje.

W okresie od 1 lipca do 31
sierpnia przeprowadzone
zostana prace remontowe,
ktore obejma m.in.: wymiane
podktadéw i ztacz, renowa-
cje rowéw odwadniajacych
i wymiane szyn na wybra-
nych odcinkach. W zwiazku
z planowanym remontem, pa-
sazerowie WKD muszg liczyc
sie z duzymi utrudnieniami
w dojazdach.

Skrocone kursy pociggow

Juz od 1 lipca br. odcinek
Warszawa Zachodnia WKD -
Warszawa Srodmiescie WKD
bedzie catkowicie zamkniety
dla ruchu pociagow, zas na
odcinku Komoréw - War-
szawa Zachodnia WKD ruch
pociggow bedzie odbywat sie
dwukierunkowo po torze nr
2 (tor w kierunku do Warsza-
wy).

Co wiecej, skrocone zostang
kusy pociagéw WKD.

- Czesc pociggow startu-

jacych z Grodziska bedzie
dojezdzata do Opaczy, gdzie
nastapi przesiadka do innego
sktadu jadacego do Warszawy
Zachodniej. Czesc sktadow
dojedzie tylko do Komorowa,
a tam pasazerowie przesiada
sie do autobuséw. Natomiast
wszystkie kursy rozpoczyna-
jace sie w Milanowku beda
dojezdzaty tylko i wytgcznie
do Komorowa — moéwi Krzysz-
tof Kulesza, rzecznik prasowy
WKD.

Komunikacja zastepcza

W zwiazku z duza skala
utrudnien, WKD uruchomi trzy
zastepcze linie autobusowe.,
Linia nr 1 potaczy Pruszkow
WKD z Warszawa Srédmiescie
WKD przez Aleje Jerozolim-
skie. Autobusy linii nr 3 bedg
kursowac na trasie Tworki
- Malichy - Michatowice. Li-
nia zostanie skomunikowana
w ciggu Alej Jerozolimskich na
odcinku Pruszkéw — Michato-
wice z linig nr 1.

Autobusy liniinr 1inr3beda
kursowac w dni powszednie
w godzinach szczytu z czesto-
tliwoscig odpowiednio co 10
i 20 minut. Natomiast autobu-

Agencja Nieruchomosci

'ZATRUDNI AGENTOW

z doswiadczeniem
WYSOKIE PROWIZIE
604 492 736, (22) 730 33 40

REKLAMA

sy linii nr 2, ktére beda jezdzic
z Komorowa do Warszawy
Srédmiescie WKD przez Aleje
Jerozolimskie, zostang skomu-
nikowane z paciagami koricza-
cymi badz rozpoczynajacymi
bieg w Komorowie.
Komunikacji ze stolica
Z pewnoscia nie utatwig utrud-
nienia na trasie kolejowej
Warszawa - Skierniewice.
W zwiazku z trwajacymi pra-
cami remontowymi, podczas
przerwy wakacyjnej rozktad
pociagéw bedzie czesto mo-
dyfikowany.Tak jak do tej pory,
czes¢ pociaggéw bedzie od-
wotana, a czesc z nich bedzie
kursowac w skroconej relacji.
Co wiecej, na odcinku War-
szawa Zachodnia - Piastow
- Pruszkow - Grodzisk Ma-
zowiecki — Zyrardow bedzie
uruchomiona zastepcza ko-
munikacja autobusowa.

Wzajemne honorowanie
biletow

W zwiazku z porozumieniem
przedstawicieli Warszawskiej
Kolei Dojazdowej ze spotka
Koleje Mazowieckie — KM sp.
z 0.0., na odcinku Grodzisk
Mazowiecki - Warszawa Sréd-

Dojazdowej czekaja
rozpocznie si¢ remont torowiska WKD miedzy Komorowem a

duie utrudnienia. Juz
Warszawg SrodmieScie.

miescie obstugiwanym przez
pociggi KM beda honorowane
wazne bilety WKD jednora-
zowe (obowigzujace w danej
strefie czasowej) i okresowe.

Co wiecej, podrozni korzy-
stajacy z oferty ,Wspélny bilet
ZTM - KM - WKD" beda mogli
podrézowac pociggami KM
na odcinku Warszawa Srod-
miescie — Warszawa Ursus
Niedzwiadek.

Podrozni, ktérzy zrezygnu-
ja z przejazdéw pociggami
WKD moga dokonac zwrotu
biletow okresowych odcin-
kowych: tygodniowych, dwu-
tygodniowych, miesiecznych
i kwartalnych zakupionych
najpozniej dnia 30 czerwca
2015 r.iwaznych na przejazdy
wdniu 1 lipca 2015 r.i pézniej,
bez potracenia odstepnego.
Zwrotu biletéw catkowicie lub
czesciowo niewykorzystanych
dokonuja kasy biletowe (w
przypadku biletow zakupio-
nych w kasach) oraz Centrum
Obstugi Klienta w Warszawie
zlokalizowane przy stacji Me-
tro Swietokrzyska (w przy-
padku biletéw zakupionych
w automatach biletowych).

Kinga Rochalska

U NAS. Pruszkow atrakcyjny dla biznesu

Dobry klimat

Coroczny ranking ,Forbesa” i Centrum Informacji
Gospodarczej koncentruje sie na badaniu wskaznika przyrostu
firm w przeliczeniu na 1000 mieszkancow. Jednoczesnie ocenia
tworzenie przez samorzad przyjaznej atmosfery dla biznesu
i wykorzystywanie atutow miasta dla przyciagniecia inwestorow.

W tegorocznym rankingu,Miast atrakcyjnych dla biznesu”
Pruszkéw zajat 5. pozycje w Polsce w kategorii miast od 50
tysiecy do 150 tysiecy mieszkancow, ze wskaznikiem przy-
rostu firm w 2014 roku na 1000 mieszkancow 0,99. Przed
nim uplasowaly sie nastepujace miasta: Zielona Goéra (2,58),
Opole (1,21), Przemysl (1.17), Leszno (1.04).

Pruszkéw od lat plasuje sie w tym rankingu w pierwszej
dziesigtce polskich miast. W 2011 roku zajat 3. miejsce,
w 2012 roku — 2 miejsce, w 2013 roku - 8. miejsce, 2014
roku - 2 miejsce.

Na Kongresie Reginéw odbywajacym sie w tym roku we
Wroctawiu ogtoszono wyniki rankingu. Nagrode odebrat
w imieniu Prezydenta Pruszkowa Andrzej Kurzela zastepca
prezydenta miasta.

W poprzednim numerze FM informowalismy o tym, ze
w maju tego roku Prezydent Pruszkowa zostat wyrézniony
w konkursie Dziennika Gazeta Prawna ,Perty samorzadu
25-lecia” tytutem Wtodarz 25-lecia zajmujac 10. lokate na
prawie 900 polskich miast do 100 tys. mieszkancéw.

Oprac. (mg)
na podstawie informacji Biura Promocji i Kultury Miasta

REKLAMA

KRUSZYNKA XXL

Sklep z uzywang
odziezg damska
DUZE rozmiary
| NIE TYLKO
Warszawa Ursus,
ul. Baranowska 15

Otwarte:
pn - pt w godz. 10.00 - 18.00
sob od 9.00 - 14.00

piatek - sobota RABAT 30%!!!

Zatrudniamy zespot doSwiadczonych
lekarzy specjalistow, fizjoterapeutow
oraz wysoko wykwalifikowanego

psychoterapeute.

© Konsultacje specjalistyczne lekarzy rehabilitacji,
ortopedii, neurologii, reumatologii, oraz porady
lekarza internisty w zakresie dietetyki, kidre nie-
rozerwalnie taczq sie z rehabilitacja medyczna.

© Konsultacje specjalistow w zakresie kardiologii,
diabetologii, endokrynologii i psychiatrii.

© Porady psychoterapeuty w szerokim zakresie.

ELEKTROTERAPIA - wspomaga leczenie wielu chorob uktadu ner-
wowego, narzadu ruchu, nastepstw choréb uktadu krazenia, leczenie
po urazach i po operacjach.

FALA UDERZENIOWA (metoda ESWT) - leczenie schorzen uktadu
kostnego i stawow (ostrogi pietowe, fokiec tenisisty i golfisty, dole-
gliwosciach Sciegna Achillesa), migsni, skory; zwalcza przewlekty bol
zwigzany z uktadem migsniowo-szkieletowym w ortopedii, rehabilita-
cji i medycynie sportowe;.

POLE MAGNETYCZNE, TERAPULS, DIATERMIA KROTKOFA-
LOWA stosowane w leczeniu choréb narzadu ruchu, choréb uktadu
krazenia, uktadu nerwowowego, przewodu pokarmowego, drog odde-
chowych, choréb ginekologicznych, chordb dermatologicznych.

SWIATLOLECZNICTWO wykorzystywane w terapii podostrych
i przewlektych chordb narzadu ruchu, przewodu pokarmowego, ukia-
du moczowego, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, skory.

ko

fEmMeEdo NOWA PRZYCHODNIA

rEhabllltaCJ‘a medycz=zna

OPACZ-KOLONIA, ul. Gentralna 27

Petny zakres fizykoterapii i kinezyterapii dla 0sob starszych, sportowcow
| pacjentow po urazach, udarach, z chorobami przewlektymi:

ZAPEWNIAMY INDYWIDUALNY PLAN TERAPII DLA KAZDEGO PACJENTA @ MOZLIWA REHABILITACJA W WARUNKACH DOMOWYCH

ULTRADZWIEKI lecza ostre i przewlekte
choroby narzadu ruchu, chordb skary.

LASEROTERAPIA skuteczna w leczeniu
chordb narzadu ruchu, skdry, chordb przy-
zebia, uktadu oddechowego, chordb ucha.

KRIOTERAPIA miejscowa stosowana
z powodzeniem w wielu schorzeniach, na-
wet u 0s6b z chorobami nowotworowymi.

Szeroko pojeta KINEZYTERAPIA - nie-
zbedna w usprawnianiu organizmu.

MASAZE WIRDWE przydatne szczegdl-
nie w leczeniu po urazach i po operacjach.

MASAZ KLASYCZNY utatwiajacy Zycie
z chorobami przewlektymi.

GODZINY OTWARCIA:
pon.- pt. 7:00 - 21:00
sob. 7:00 - 14:00

KONTAKT:
Przychodnia Rehabilitacyjna
REMEDO
05-816 Opacz Kolonia,
ul. Centralna 27
tel.: 22 11 00 312

531 458 126
e-mail:
rehabilitacjaremedo@gmail.com

Doskonaty dojazd,
zardwno transportem publicznym
(autobusy: 177, 307, kolejka WKD)

jak i prywatnym.

Przychodnia jest wyposazona
we wszelkie udogodnienia
dla 0s6b starszych
i niepetnosprawnych ruchowo.

PAKIETY
PROMOCYJNE!

2 zabiegi fizykoterapii

e

éwiczenia indywidualne
z rehabilitantem
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26 czerwca (piatek)

Godz. 19.30 Koncert zespotu ,Blues Junkers', Milanowek,
ul. Pitsudskiego 33, LAmour Maison.

27 czerwca (sobota)
Godz. 20.00 Koncert zespotu ,Polpo Motel’, Grodzisk Ma-
zowiecki, ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz.

28 czerwca (niedziela)
Godz. 13.00- 15.00 Warsztaty ceramiczne z Justyna Potyn-
ska (zajecia z gliny dla dzieci 6 plus), Grodzisk Mazowiecki,
ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz (obowigzujg zapisy).

30 czerwca (wtorek)
Godz. 17.30 Wieczoér literacki pt., Zycie Cyganai fraszki pan-
ny Igraszki’, Warszawa Ursus, ul. Traktorzystéw 14, OK, Arsus”.

5 lipca (niedziela)

Godz. 12.30 Przedstawienie dla dzieci pt.,Podréze Profe-
sora Kalafiora’, Grodzisk Mazowiecki, ul. Spétdzielcza 9, Kino
Centrum Kultury (bilety w cenie: 10 zf);

Godz. 16.00 Koncert z cyklu,,KIasyka w Parku” pt.,Zacza-
rowany swiat walca i operetki’, Grodzisk Mazowiecki, Park
Skarbkow;

Godz. 17.30 Potancéwka na Targowisku, Grodzisk Mazo-
wiecki, ul. Montwitta, Targowisko Miejskie.

Oprac.: KR

GRODZISK MAZ. 170 lecie kolei

Jak za czasow ,,wiedenki”

W niedzielg, 14 czerwca centrum Grodziska zaroilo si¢ od oséb
w strojach z sprzed niemal dwadch wiekow. Byly wytworne panie
w kapeluszach, panowie we frakach a nawet chlopi (jeszcze
paiszezyzniani, o ile sobie z historii przypominam). A wszystko to
zokazji jubileuszu 170 lecia otwarcia kolei warszawsko —wiedenskiej.

Przy okazji goszczacy w Grodzisku wicepremier Janusz Piecho-
cinski wspomagt odstoniecie pomnika kolejarza usytuowanego
przy dworcu, a mieszkancy miasta mogli dokonac zakupdw
na ogromnym - zajmujacym prawie calg ulice 11 listopada -
kiermaszu.

Impreza efektowna, szkoda tylko, ze po raz kolejny Grodzisk
organizuje duza impreze w trakcie trwania Otwartych Ogrodow.
Kilka lat temu nawet przeniesiono rocznice nadania praw miej-
skich z lipca na czerwiec. Taka konkurencja?

Tekst i foto: (kf)

- SRUPA TANCA
NOWOCIESNEGOD

CGio

~0.X. ARSUS
UL TRAKTORIYSTOW 14

B0DL 13:““

lAllll'll:lEN} It SEZONU 2014/2013
: LNPROSZENIE :.

{POKAZY TANECZNE'
fmuic NOWOCZESNY, JAZI
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URSUS. Mazowiecki Festiwal Orkiestr Detych - jedyna tego typu impreza plenerowa w Warszawie

Ciagle jest w nich jakas sita

niedziele 14
w parku

Patronat nad Festiwalem
objeli: Marszatek Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
- Adam Struzik, Przewodni-
czacy Rady Dzielnicy Ursus
— dr Henryk Linowski oraz
Burmistrz Dzielnicy Ursus -
Urszula Kierzkowska.

W Festiwalu zagraty: Mto-
dziezowa Orkiestra Deta OSP
Bozewo, Miejska Mtodziezowa
Orkiestra Deta OSP w Sierpcu,
Mtodziezowa Orkiestra Deta
DARMANISTA z Branszczyka,
Mtodziezowa Orkiestra z Ttusz-
cza, Gminna Orkiestra Deta
Stara Biata, Orkiestra Gedeon
Richter Polska z Grodziska Ma-
zowieckiego, Orkiestra Deta
OSP w Liwie, Mtodziezowa
Orkiestra Deta OSP Joniec,
Powiatowa Mtodziezowa Or-
kiestra Deta VOX CORDIUM
z Przysuchy, Orkiestra Deta
OSP Mszczonéw, Mtodziezowa
Orkiestra Deta RYBNO.

Jest to jedyna tego typu im-
preza plenerowa wWarszawie
i najwieksza w wojewédz-
twie mazowieckim promujaca
i upowszechniajaca muzyke
orkiestralna, aktywizujaca
srodowiska muzyczneijedno-
cze$nie wzbudzajaca zaintere-
sowanie spotecznosci lokalnej.
Jest spotkaniem zaprzyjaznio-
nych zespotow, zapoznaniem
sie z ostatnim dorobkiem
i okazja do wspodlnego swieto-
wania muzyki.

Kazda z wystepujacych or-

czerwcea
wCzechowickim?”

odbyl
(Scena

sie XIX Mazowiecki
przy ul.

Letnia)

Spisaka

Zdobywecy ll miejsca - Orkiestra Gedeon Richter Polska z Grodziska
Mazowieckiego Fot. Ireneusz Barski

kiestr prezentowata sie indy-
widualnie na scenie, popisu-
jac sie harmonia brzmienia,
kunsztem solistow i wszech-
stronnoscia repertuaru. Wy-
konano nie tylko tradycyjne
utwory na instrumenty dete;
prezentowano wiele cieka-
wych aranzacji muzyki tanecz-
nej, ludowej, pop, latynoame-
rykanskiej i melodie filmowe.

Mimo upalnej niedzieli wy-
stepy sciagnety liczna pu-
blicznos¢. Popisy muzyczne
trwaty do wczesnych godzin
wieczornych.

Nie zabrakfo popiséw piek-
nie ubranych tamburmajorek,
ktore w takt muzyki prezento-
waty swoj kunszt, wzbudzajac
aplauz widzow.

W dniu 14 czerwca jury
w sktadzie: Andrzej Knap -
przewodniczacy juryiBogdan
Oledzki - cztonek jury ocenia-
to orkiestry pod wzgledem
brzmienia, intonacji, techniki

gry oraz doboru repertuaru
i wytonito najlepsze orkiestry.

Grand Prix przypadto Po-
wiatowej Miodziezowej Or-
kiestrze Detej VOX CORDIUM
z Przysuchy ktéra w nagrode
otrzymata Puchar marszatka
wojewodztwa mazowieckie-
go.

Pierwsze miejsce zajeta
Mtodziezowa Orkiestra Deta
z Tluszcza. Drugie Orkiestra
Gedeon Richter Polska z Gro-
dziska Mazowieckiego. Trzecie
miejsce przypadto dla Orkie-
stry Detej OSP w Liwie.

Przeglad, ktérego celem
byta prezentacja i promocja
zespotow orkiestralnych Ma-
zowsza spetnit oczekiwania
publicznosci, organizatorow
i sponsorow.

Przeglad zostat szeroko roz-
reklamowany w Srodkach
masowego przekazu. Impreze
anonsowaty m. in.: ,Dziennik
Ursusa’,,Nasza Ochota, Ursus,

Festiwal
w Dzielnicy

Orkiestr Detych

Ursus.

Wiochy” , ,Flesch Mazowsza’,
«Nasz Ursus”.

Wszystkie orkiestry biorace
udziat w Przegladzie zostatly
uhonorowane dyplomami,
nagrodami rzeczowymi od
sponsoréw oraz pamiatkowy-
mi pucharami.

Dyrygenci i kierownicy ar-
tystyczni zespotéw ocenili
impreze jako niezwykle udang
i potrzebna, godna konty-
nuacji w nastepnych latach,
CO umacnia organizatorow
do wiekszej determinacji
w poszukiwaniu srodkéw na
realizacje kolejnych edycji.
W przegladzie uczestniczy-
to 600 muzykow, mtodziezy
i dorostych.

XIX Mazowiecki Przeglad
Orkiestr Detych w dniu
14.06.2015r. obejrzato ok.
3000 widzow, gtéwnie mto-
dziezy i dorostych z dzielnic
Warszawy oraz przylegtych
gmin.

Wszystkich mitosnikéw mu-
zyki orkiestralnej i sympaty-
kow Festiwalu zapraszamy
na Jubileuszowy XX Festiwal
Orkiestr Detych, ktory odbe-
dzie sie 12 czerwca 2016 r.
w parku ,Czechowickim” Sce-
na Letnia. Zapraszamy réw-
niez wszystkich chetnych
sponsorow, wystawcow stoisk
reklamowych do wspétudziatu
w tak uroczystej imprezie.

Renata Rokicka - Dyrektor

Artystyczny Przegladu

POMOC

Z D R
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Cho¢ postep medycyny akademickiej jest ogromny, to jednak paradoksalnie — w bélach kregoslupa leczenie i pomoc jest niewielka.

rodki przeciwbolowe —

to walka z wiatrakami
i bardzo mate lub zadne efek-
ty za to ogromne dziatania
uboczne.

Laser, zastrzyki, blokady, ma-
ci - to takie samo dziatanie,
jak dmuchanie w dziurawa
detke. Podobnie bez sensu.

Wiele osrodkéw medycz-
nych w Polsce i na swiecie
stosuje doskonata metode
usuwania bolu - CHIROPRAK-
TYKE. Pozwala ona - bez lekow
- likwidowac bole kregostupa,
barku, szyi, rwe kulszowa, dre-
twienie rak, nég.

W osrodku medycznym NA-
TURMED wykonywane s3 takie
zabiegi przez mgr Wojciecha
Papajewskiego - od kilku-
nastu lat, a o jego osiagnie-
ciach swiadcza podziekowania
w ksiedze wpisow.

Jezeli wszystkie badania
lekarskie wykluczajg inne
powody bdlu, a potwierdzaja,
ze przyczyna dolegliwosci jest
kregostup, to nie ma sensu
leczenie lekami — zupetnie
podobnie, jak nie leczy sie
bolacego zeba lekami prze-
ciwbdlowymi - lecz zabiegami
u dentysty.

A najlepszym wyjasnieniem
sg wypowiedzi pacjentow:

Zycie os6b starszych w cho-
robie godne jest pozatowania!
Lekarze odmawiajq skierowan
na badania, sanatorium za 2-3
lata, rehabilitacja za rok - tylko
leki od razu! Im wiecej, tym
lepiej. Za cafe zycie uczciwej
pracy i ptacenia haraczu na
ZUS czlowiek jest zebrakiem!

To ukryta EUTANAZJA! Ale pan
Papajewski spadt mi z nieba!
Moge juz samodzielnie wszyst-
ko robic, nie by¢ zdanq na taske
rodziny i sqsiadow, juz nie boli

kregostup ani kolano!
Wdzieczna Anna Szumin-
skal.74

Miatam zaburzenia rytmu
serca, szybko sie meczytam,
leki nie pomagaty! Obserwacja
w szpitalu, stwierdzita pra-
widtowq funkcje serca. Przy
wypisie lekarz podpowiedziat
mi leczenie kregostupa w NA-
TURMEDZIE. Myslatam, ze sobie
robi zarty! Ale sprébowatam.
Nie uwierzytabym, gdybym nie

doswiadczyta pomocy wtasnie

tu! Nie ma sladu arytmii, sSpie

doskonale bez lekdw, zniknefo

zupetnie dretwienie rgk! Brak
mi stéw wdziecznosci!

Agnieszka Paradowska

1.49

Od ponad 7 lat z bélem barku
ikregostupa, jechatem”tylkona
lekach. Batem sie operacji jak
ognia. Ale po lekach dostatem
zapasci. Rehabilitacja i zwykte
masaze tylko potegowaty bol.
Wylgdowatem w szpitalu — ale
nie wymyslono nic specjal-
nego. O Osrodku Naturmed
wiedziatem od dawna, ale nie
dowierzatem. Dopiero teraz

wiem, ze stracitem pare lat zy-
cia i zdrowia — przychodzqc tu
dopiero teraz! To niesamowite!
Czuje sie po prostu Swietnie!
(prosit o anonimowosc¢ | 56)

Pan Papajewski doprowadzit
do cofniecia skoliozy u mojej
14 letniej corki, poziom fopatek
zupetnie sie wyréwnat! A zad-
ne rehabilitacje, masaze, ani
plywanie nie pomogfy! Jestem
zdumiona i bardzo wdzieczna!

Anna Mroczek z Otwocka

Po leczeniu kregostupa lekami
wpakowalem sie w cukrzyce
i nadcisnienie! To przerazajqce!
Szkoda, ze p. Papajewski tak
pozno mi sie trafit! Nie mam
zadnego bélu, nawet moge
grac w tenisa.

Jerzy Wasik | 61

Nareszcie przychodnia, do
ktorej mozna sie dostac, nie
czekajgc miesigcamil To miejsce
powinno byc¢ ogfoszone jako
Pogotowie Przeciwbdlowe.

Andrzej Osiecki | 51

WAZNE: Pierwsza konsulta-
cja-aby moc ustali¢ mozliwo-
$ci leczenia i przeciwwskaza-
nia — JEST BEZPLATNA. nalezy
przynies¢ badania (nawet sta-
re) RTG lub MR (rezonans).

Informacje i zapisy od ponie-
dziatku do pigtku 9.00 - 17.00
604 092 007 i22 662 49 07

Ursus — GOLABKI ul. Koro-
nacyjna 15

Osrodek Medycyny
Manualnej i Osteopatii
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MICHALOWICE. Konferencja na temat wykorzystania funduszy unijnych w latach 2014 - 2020

Jak skorzystac z unijnych pieniedzy?

10 czerwea 2015 r. w Urzedzie Gminy Michalowice w Regulach odbyla si¢ konferencja pt. ,Inwestycja w przyszlosé
— Fundusze Europejskie na lata 2014-2020" adresowana przede wszystkim do przedsigbiorcow z gminy i okolic.

odstawowym celem
konferencji byto zain-
spirowanie lokalnych przed-
siebiorcéw do aplikowania
o dofinansowanie swojej
dziatalnosci ze srodkéw unij-
nych w ramach Regionalnych
i Ogolnopolskich Programow
Operacyjnych. W spotka-
niu wzieto udziat ponad 60.
przedsiebiorcéw z powiatu
pruszkowskiego, a szczegol-
nie z gminy Michatowice oraz
przedstawiciele organizacji
spotecznych, rowniez zainte-
resowanych tym tematem.
Patronat nad wydarze-
niem objeli: Fundacja Matych
i Srednich Przedsiebiorstw
w Warszawie, Polska Agencja
Rozwoju Przedsiebiorczo-
sci, Wojewodzki Urzad Pracy
w Warszawie, Marszatek Wo-
jewodztwa Mazowieckiego
Adam Struzik, Powiatowy
Urzad Pracy w Pruszkowie
i Mazowiecka Jednostka Wdra-
zania Programow Unijnych
w Warszawie. Przedstawicie-
le tych jednostek wygtosili
prelekcje, a nastepnie od-
powiadali na liczne pytania
zebranych.

Duze pienigdze dla
wybranych projektow

Przedsiebiorcy dowiedzieli
sie, ze w zwigzku z uznaniem
regionu mazowieckiego za
dobrze rozwiniety, Mazow-
szu przypadnie 2,8 mld euro
srodkéw unijnych. Jest to tylko
60% srodkow, jakie otrzymato
w poprzednim rozdaniu. Te
klasyfikacje znacznie zawyza
Warszawa i gminy oscienne,
ale reszta wojewddztwa pla-
suje sie niestety na poziomie
obszaréw najstabiej rozwi-
nietych (tak zwanej ,Sciany
wschodniej”).

Przygotowanych jest kil-
kanascie programoéw opera-
cyjnych, w ramach ktérych

Po zakoriczeniu prelekcji organizatorzy odpowiadali na liczne pytania przedsiebiorcow

przydzielane beda doptaty
z Unii Europejskiej. Srodki UE
dla Polski na lata 2014-2020
wynosza 76,9 mid euro. Dofi-
nansowanie na poszczegolne
cele wyniesie od 55% do 80%.
W ocenie projektow prefero-
wana bedzie innowacyjnosc,
ochrona srodowiska, oszczed-
nosc energii i wykorzysty-
wanie zrédet odnawialnych,
cyfryzacja, zwiekszanie do-
stepu do Internetu i tworzenie
nowych miejsc pracy.

Uwaga na firmy doradcze

Prelegenci zwracali uwage
na prawidtowe przygotowa-
nie dokumentacji do swoich
projektéw, gdyz btedy formal-
ne moga zdyskwalifikowac
projekt. Przypominali, ze przy
braku pomystu, mozna is¢ do
jednostki badawczej i popro-
si¢ 0 podpowiedz, bo tam
znajduje sie wiele czekajacych
na realizacje patentow.

Ostrzegali tez przed bezkry-
tycznym korzystaniem z ze-

wnetrznych firm doradczych,
pomagajacych przygotowac
whniosek. Nalezy sprawdzic nie
tylko, ilu klientéw taka firma
obstuzyta, ale przede wszyst-
kim ilu beneficjentéw nie
musiato zwracac pieniedzy,
ilu doprowadzita do konca
rozliczenia. Przy sktadaniu
wnioskow nadrzedna bedzie
wersja elektroniczna, ale be-
dzie réwniez obowiazywata
wersja papierowa.

Realnie wiekszosc¢ projek-
téw ruszy w roku 2016, ale
z niektérych doptat mozna juz
korzystac. Naleza do nich m.
in. fundusze na doposazenie
stanowiska pracy, fundusze
szkoleniowe dla osob 45+,
dofinansowaniu pracowni-
kow 50+, o czym mowit Ro-
bert Radziwonka - dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy
w Pruszkowie.

Bezptatna pomoc
Przedsiebiorcy uzyskali
wiele informacji na temat

zrodet wiedzy o funduszach
europejskich. Wszystkie aktu-
alne informacje na ten temat
znajduja sie na stronie www.
funduszedlamazowsza.eu.

Do korzystania z wszech-
stronnej pomocy zapraszali:
Edward Potaski- prezes Zarza-
du Fundacji Matych i Srednich
Przedsiebiorstw, Leszek Krol
- dyrektor z Departamentu
Rozwoju Regionalnego i Fun-
duszy Europejskich Urzedu
Marszatkowskiego oraz przed-
stawicielki Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programow
Unijnych.

Do swojego biura (pokdj
nr 126, tel. 22 350 91 74)
w Urzedzie Gminy Michatowi-
ce zaprosit glowny specjalista
ds. funduszy zewnetrznych
Daniel Kowalski. Zadeklarowat
pomoc przy wyborze projektu
oraz przy jego przygotowaniu.
Obiecat rowniez kolejne szko-
lenia i warsztaty.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

Niektore uktady zaprezentowane przez Natalie M!ekfckq
(z lewej) znacznie przekraczaly mozliwosci poczgtkujqgcych

PIASTOW. Trening instruktazowy dla bywalcéw
sitowni plenerowych

Cwiczy¢ kazdy moze
W sobote, 20 czerwcea w silowni plenerowej w parku u zbiegu Al
Krakowskiejiul. Sw. Stanistawa Kostkinazaproszenie Burmistrza
Piastowa Grzegorza Szuplewskiego mistrzyni Polski w fitnessie

Natalia Mlekicka zaprezentowala mieszkancom Piastowa
¢wiczenia, jakie mozna wykonywaé na tego typu urzadzeniach.

W Piastowie znajduja sie trzy sitownie plenerowe: w parku
przy Miejskim Osrodku Kultury, przy kortach tenisowych
pomiedzy ul. Dworcowa i ul. 11 Listopada 8 i na terenie
rekreacyjno — sportowym przy ul. J. Sowinskiego. Wszystkie
urzadzenia (tacznie 16) sq przystosowane do korzystania
rowniez przez osoby niepetnosprawne,

Rozpoczynajac sobotnie wydarzenie burmistrz Szuplewski
zauwazyt, ze wakacje to okres, kiedy wiecej czasu poswieca-
my wtasnej kondycji i zaprosit mieszkancow do aktywnego
spedzania czasu.

Natalia Mlekicka, mistrzyni Polski w fitness gimnastycznym,
absolwentka warszawskiej AWF, zdobywczyni wielu medali
w gimnastyce, kulturystyce, fitnessie i fit modelingu, autor-
ka kilku ksiazek i artykutéw, zaprezentowata mieszkarncom
Piastowa szereg ¢wiczen na poszczegolnych przyrzadach.

W trakcie pokazu pani Natalia omawiata poszczegolne
¢wiczenia, ktadac nacisk na bezpieczenstwo i jak najwieksza
efektywnosc. Nie zapomniata o obowigzkowej rozgrzewce
przed kazdym treningiem.

Moze to by¢ na przykiad krotka przebiezka, najprostsze
krazenie bioder bez uginania kolan, prostowanie i zginanie
stop, przerzucanie ciezaru ciata z jednej strony na druga,
trzymajac rece przy bokach, sktony gtowy w przéd i tyt.
Wszystkie ¢wiczenia nalezy wykonywac wolno i pamietac
o zachowaniu postawy wyprostowanej.

Natalia prowadzi w Piastowie wiasne studio i... jak twier-
dzi, zalezy jej na tym by polepsza¢ zdrowie innych. Cieszy
ja Swiadomos¢, ze mogta komus poméc i ze ten ktos nie
odczuwa juz bolu i moze cieszyc sie lepszym zyciem! Sama
w aktywnosci fizycznej uczestniczy od zawsze, poczawszy
od gimnastyki, poprzez taniec towarzyski i modern jazz po
fitness i kulturystyke.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski
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BUDOWICTWO. Co zrobi¢, zeby nasz dom byt wyjatkowy?

Oryginalny wyglad, piekne wnetrze

Wykonanie piecknej elewacji budynku , niezaleznie czy jest to dom mieszkalny, biuro czy fabryka jest bardzo wainym
akcentem konczgcym dzielo. Obecnie szeroka dostepnos$é réznorodnych materialow poczawszy od gotowych tynkéw
poprzez drewno, stal, szklo, kamien ceramike, beton az do réznego rodzaju zywic, paneli itd. mozna by wymienia¢
bardzo dlugo, daje ogromne mozliwosci wykonania ciekawej i funkcjonalnej elewacji czy aranzacji wnetrza.

lkamino Dom to firma

z bogatym doswiadcze-
niem w branzy elewacyjno-
-dekoracyjnej. Zajmujemy sie
produkcja réznego rodzaju
ptytek sciennych, podtogo-
wych, tarasowych, schodo-
wych i parapetowych. Plytki
sg wykonane gléwnie na bazie
cementu, posiadamy w ofercie
takze kamien dekoracyjny
gipsowy. Znakomitej jakosci
komponenty i duze doswiad-
czenie w produkcji gwaran-
tuje wysoka jakos¢ naszych
produktow.

Ptytki scienne to gtownie
stylowe cementowe ptytki
Stara Cegta, jest to wzor starej
oryginalnej XIX wiecznej cegty
z charakterystycznymi wyzto-
bieniami, rysami i ubytkami
w strukturze powierzchni.
Zostaty one wykonane na
bazie autentycznych ponad
stuletnich cegiet, maja one
troche wieksze wymiary niz
obecnie produkowana cegta
budowlana, co réwniez pod-
kresla ich wiekowy charakter.

Ciekawym pomystem na

elewacje czy wnetrze jest
zastosowanie betonu ar-
chitektonicznego, wnetrze
w nowoczesnym, industrial-
nym stylu to propozycja ktéra
cieszy sie zainteresowaniem
ludzi poszukujacych oryginal-
nych rozwiazan.

Plyty z betonu architekto-
nicznego produkujemy w kil-
ku rozmiarach, mata grubos¢
od 1,5cmdo2,5cminiewielka
waga ptyt daje stosunkowo
tatwa mozliwos¢ uzyskania
efektu ,fabrycznej” ciany za-
rowno wewnatrzina zewnatrz
budynku w formie elewa-
cji. Powierzchnia moze by¢
gtadka lub bardziej surowa,
porowata. Ptyty standardowo
produkujemy w kolorze szaro
betonowym , istnieje mozli-
wosc wykonania praktycznie
kazdego koloru. Plyty mozna
mocowac kotwiac je do scian.
Istnieje tez mozliwosc klejenia,
kazda z naszych ptyt jest do-
datkowo wyposazona w wasy
montazowe.

Obecnie mimo rozwoju na-
uki takze w dziedzinie materia-

tow budowlanych i pojawieniu
sie na rynku wielu rozwigzan
bazujacych na nowych czesto
syntetycznych materiatach
mamy do czynienia z bardzo
duzym zainteresowaniem
naturalnymi i tradycyjnymi
materiatami uzywanymiw bu-
downictwie od wiekow. Drew-
no, kamien, beton, ceramika
itp. Wracajg do task. Powoduje
to ze wielu inwestorow szuka
i stosuje tego typu materiaty
takze na elewacje i do wykan-
czania wnetrz.

Oferta naszej firmy wychodzi
naprzeciw tym oczekiwaniom,
Okoto dziesieciu propozycji
kolorystycznych naszych ce-
glanych ptytek od szaro grafi-
towej poprzez m. in. bragzowsa,
bezowa, gotycka do biatej,
a takze wielos¢ rodzajow, od
ptaskich sciennych po narozne
schodowe, parapetowe, pod-
fogowe i tarasowe, mozemy
powiedzie¢ ze z plytek typu
stara cegta ,mamy wszystko".
S przeznaczone na elewacje,
tarasy, schody zewnetrzne
i do wykanczania wnetrz,

O N S O R

scian, podtog, schodow i pa-
rapetow.

Schody czy taras z cegly to
bardzo ciekawy pomyst, ale
tu pojawia sie problem ponie-
waz wyltozenie tarasu zwyklg
cegla powoduje po niedtu-
gim czasie wiele problemow.
Kruszenie sie tzw. lasowanie
sprawia ze nasz taras czy scho-
dy wygladaja zle i Zle sie po
nich chodzi.

Ptytki produkowane w na-
szej firmie znakomicie rozwia-
zuja ten problem. Sa odporne
na warunki atmosferyczne,
bardzo trwate, maja znacznie
mniejszg grubosc i najwaz-
niejsze: wygladaja jak cegla,
trudno uwierzyc ze to nie jest
zwyczajna stara cegta.

Ptytki te sa dostepne
w grubosci 1,5 cm lub 3,5
cm. Obydwa typy moga by¢
stosowane na zewnatrz i do
wnetrz. Réznorodnosc rodza-
jow pozwala na kompleksowe
wykonanie podtog, schodow,
taraséw i parapetow w stylu
starej cegty.

Do wykonania podtég naj-
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czesciej stosowane sa plytki
o grubosci 1,5 cm ze wzgledu
na mniejsza wage i mata gru-
bosé¢, w mieszkaniu czesto
nie ma mozliwosci utozenia
grubszych plytek ze wzgledu
na poziom wylewek i koniecz-
nos¢ licowania z podtogami
wykonanymi z innych mate-
riatdw w sasiednich pokojach.
Po zabezpieczeniu plytek
srodkami impregnujacymi
utrzymanie czystosci takiej
podtogi nie stanowi proble-
mu. Plytki spetniaja takze
wymagania temperaturowe
jezeli chodzi o zastosowanie
ogrzewania podtogowego.
W nastepnych artykutach
publikowanych w dwutygo-
dniku Flesch Mazowsza opo-
wiemy m.in. o nowoczesnych

wnetrzach, pielegnowaniu
powierzchni z kamienia ele-
wacyjnego i dekoracyjnego
oraz spoinowaniu(fugowaniu)
plytek Stara Cegta.

A juz teraz zapraszamy na
nasza strone internetowa:
www.elkaminodom.pl lub do
naszego biuraidziatu sprzeda-
zy w Milanéwku na ul. Srednij
33, tel. 22 7244225, tel. kom.
509477 770,509477 779,602
292 707. Biuro czynne pn.-pt.
8.00-17.00, sob. 8.00-12.00, e-
-mail: biuro@elkaminodom.pl

Vb
Elkamino Dom
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PORADA PRAWNA. Urlop wypoczynkowy

Szanowna Redakcjo,

Jestem zatrudniona na umowe o prace. Obecnie juz diuzszy
czas przebywam na zwolnieniu chorobowym. Mam pytanie, czy
za okres choroby przystuguje mi takze urlop wypoczynkowy, czy
bedzie sie on liczyt tylko za okres przepracowany?

Marta z Brwinowa

Pani Marto,

W sytuacji, gdy pracownik przebywa na dtugim zwolnie-
niu lekarskim nie traci prawa do urlopu wypoczynkowego.
Urlop wypoczynkowy nie ulega takze pomniejszeniu o czas
przebywania na zwolnieniu lekarskim.

Oznacza to, iz po powrocie ze zwolnienia lekarskiego
i uzyskaniu zdolnosci do pracy bedzie Pani mogta wyko-
rzystac urlop wypoczynkowy. Jego wymiar wynosi odpo-
wiednio 20 dni - jezeli pracownik jest zatrudniony krocej
niz 10 lat lub 26 dni - jezeli pracownik jest zatrudniony co
najmniej 10 lat.

Cowazne, do okresu zatrudnienia, od ktérego zalezy prawo
do urlopu i wymiar urlopu, wlicza sie okresy poprzedniego
zatrudnienia, bez wzgledu na przerwy w zatrudnieniu oraz
sposob ustania stosunku pracy. Nalezy zauwazy¢, ze kodeks
pracy zobowigzuje pracodawce do udzielenia urlopu wy-
poczynkowego w danym roku kalendarzowym, w ktérym
pracownik uzyskat do niego prawo.

Co wazne, urlopu niewykorzystanego w terminie usta-
lonym nalezy udzieli¢ pracownikowi najpozniej do konca
pierwszego kwartatu nastepnego roku kalendarzowego.

Nie mniej jednak prosze pamietac, izzgodnie z linig orzecz-
niczg Sadu Najwyzszego (wyrok SN z dnia 10 listopada 1998
r. sygn. akt: | PKN 364/98, LEGALIS nr 44692), korzystanie
przez pracownika z prawa do urlopu w sytuacji, gdy z po-
wodu dtugotrwatej nieobecnosci w pracy nie zostat objety
planem urlopéw, nie moze nastapic¢ w dowolnym czasie bez
zgody pracodawcy.

Z powazaniem,
apl. adw. Kinga Rochalska
k.rochalska@flesch.pl

O autorze:

Kinga Rochalska - absol-
wentka Wydziatu Prawa i Ad-
ministracji na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego w Warszawie. Od 2015
roku aplikantka adwokacka
w Okregowej Radzie Adwokac-
kiej w Warszawie. Specjalizuje
sie w prawie cywilnym oraz
prawie nieruchomosci, ze szcze-
golnym uwzglednieniem prawa
budowlanego.

PRZEPISY NASZYCH CZYTELNIKOW

Amerykanska uczta

Burger z czereSniowym sosem
BBQ

Domowe frytki

1 kg ziemniakow obrac, pokroic na cien-
kie stupki. Optukac i doktadnie osuszy¢ na
reczniku papierowym.

W srednim garnku podgrzac 1 litr oleju
roslinnego do temperatury 110 stopni
Celsjusza.

Do garnka wtozy¢ ziemniaki i smazy¢
w tej samej temperaturze przez okoto
7 — 8 minut.

Nastepnie wyjac i wytozyc¢ na talerz.
QOdstawic olej z ognia do czasu ostudzenia
ziemniakow.

Ponownie rozgrza¢ tluszcz do tempe-
ratury 175 stopni Celsjusza. Do garnka
wiozyc przestudzone frytki i smazyc przez
okoto 5 minut do czasu az ziemniaki beda
lekko zarumienione.

Frytki wyjac¢ i utozy¢ na recznikach
papierowych.

Podawac posypujac sola morska.

Klaudia z Piastowa

Na patelni rozgrza¢ dwie tyzki oliwy
z oliwek, dodac dwie pokrojone cebule,
jeden sprasowany zabek czosnku i lekko
podsmazy¢. Przetozy¢ do miski. Dodac
250 g zmielonego antrykotu wotowego,
jajko oraz szczypte soli i pieprzu. Catosc
wymieszac i uformowac dwa kotlety.

Nastepnie przygotowac sos. Trzy pomi-
dory sparzyc i obrac ze skorki, przekroic
na pot, wyciac twarde szyputki. Miazsz
pokroi¢ w kostke i odsaczy¢ nadmiar
soku. Garsc¢ czeresni przekroi¢ na potowki
i wyjac pestki.

Do rondelka wtozyc odsgczone pomi-
dory, czeresnie, pot tyzeczki ostrej pa-
pryki, 1 tyzke oliwy z oliwek, 1/3 tyzeczki
mielonego cynamonu, dwie tyzeczki mio-
du, 1 fyzke koncentratu pomidorowego,
dwie tyzki octu winnego, szczypte soli
i pieprzu. Gotowac przez okoto 30 minut
az sos znacznie zgestnieje.

Kotlety smazyc¢ na patelni grillowej
przez okoto trzy minuty z kazdej strony.
Dwie butki z sezamem przekroic¢ na pét
i wlozy¢ do nagrzanego do temperatury
190 stopni Celsjusza piekarnika na okoto
5 minut.

Dolng potéwke butki posmarowac
czeresniowym sosem BBQ, potozyc
usmazony kotlet wotowy, lis¢ sataty oraz
posolony plasterek pomidora. Przykryc
druga potéwka butki.

Marcin zWarszawy

Klasyczny burger z serem cheddar

250 g dobrej jakosci wotowiny zmieli¢
i uformowac burgery nie zgniatajac zbyt-
nio miesa. Tuz przed pieczeniem posoli¢
burgery sola morska.

Piec w piekarniku nagrzanym do tem-
peratury 190 stopni Celsjusza przez ok.
4 minuty z kazdej strony. Po odwrdceniu
miesa potozy¢ na niego plasterek sera
cheddar.

Dwie butki z sezamem przekroi¢ na pét
i wlozy¢ do nagrzanego do temperatury
190 stopni Celsjusza piekarnika na okoto
5 minut. Dolng potéwke butki posmaro-
wad majonezem, utozy¢ plasterek ogorka
kiszonego i upieczone mieso.

Doprawic pieprzem, posmarowac
ketchupem i utozy¢ warzywa: plasterek
pomidora, lis¢ sataty lodowej, plaster
czerwonej cebuli.

Przykry¢ druga potdwka butki i lekko
docisnac.

Anna z Warszawy

Zebrata: KR

NIERUCHOMOSCI. Na warszawskim rynku podaz goni popyt, a ceny sa na razie w miare stabilne

Czy ceny warszawskich mieszkan deweloperskich wzrosna?

Srednia cena metra nowego mieszkania w Warszawie w ciagu ostatnich trzech miesigcy poszia w gore o 2 proc. Z uplywem czasu stawki ofertowe wolno rosnj.
Obecnie warszawskie mieszkania deweloperskie kosztujg $rednio 8,1 tys. zI za mkw., podaja analitycy Emmerson. Lekki wzrost cen potwierdzaja takze inni obserwatorzy rynku.

pecjalisci przyczyny

zwyzki stawek oferto-
wych upatruja we wprowadze-
niu do sprzedazy w minionych
miesiacach wiekszej ilosci
inwestycji oferujacych drozsze
mieszkania o podwyzszonym
standardzie. Przy utrzymu-
jacym sie od dawna duzym
popycie na nowe mieszkania,
ceny i tak sg dosc stabilne. Nie
rosna w szybszym tempie, bo
deweloperzy rozpoczynaja
mnoéstwo nowych projektow,
co powoduje, ze sami dla sie-
bie sa duza konkurencja.

Najwiecej buduje sie na Woli
i Mokotowie

W kwietniu, jak oblicza red-
Net Property Group, firmy
oferowaly w Warszawie 18,9
tys. mieszkan. Najszybciej
rozbudowujaca sie dzielnica
w miescie jest Wola, gdzie do
kupienia byto ponad 2,9 tys.
mieszkan i Mokotow, oferuja-
cy 2,5 tys. nowych lokali.

Coraz wiecej buduje sie
tez na Pradze - Potudnie, na
terenie ktorej, podobnie jak
na Woli, planowane sa kolejne
stacje drugiej linii metra.

Choc deweloperzy wprowa-
dzaja na rynek réznego typu
projekty, najwiecej miesz-
kan powstaje w inwestycjach

budowanych w segmencie
popularnym. Najwieksza licz-
be odbiorcow maja bowiem
wsrod klientéw poszukuja-
cych najbardziej przystepnych
cenowo ofert.

W tej grupie sa tez osoby
zainteresowane lokalami, przy
zakupie ktorych moga sko-
rzystac z doptat do kredytu
w programie Mieszkanie dla
miodych.

Wszystko w cenie w MdMie

Mieszkania kwalifikujace
sie do dopfat sa specjalnoscia
warszawskiej Biatoteki. W tej
dzielnicy oferowanych jest
wiekszosc lokali, jakie mozna
kupi¢ w Warszawie w pro-
gramie doptat. Zdarza sie, ze
w przypadku niektérych ofert,
takze wykorniczenie i miejsce
postojowe mozna objac kre-
dytem udzielanym na prefe-
rencyjnych warunkach.

- W drugim etapie naszej
inwestycji przy ul. Winorosli
oferujemy klientom ,wszystko
w cenie w MdMie™
to, ze moga kupic¢ wykonczone
mieszkanie wraz z miejscem
parkingowym i wszystko sfi-
nansowac kredytem z doptata
w programie MdM. Oferta
dotyczy wybranych lokali.
Nie mniej, wszystkie mieszka-

nia, ktére mamy w sprzedazy
w tym osiedlu kwalifikuja sie
do dopfat, a ceny zaczynaja sie
od 200 tys. zt. - wyjasnia Woj-
ciech Stisz z Barc Warszawa SA.

Warszawskie mieszkania ku-
powane sa gtéwnie na kredyt,
bo tylko pewna cze$¢ inwe-
storow moze pozwoli¢ sobie
na wytozenie na nie gotowki.
Nabywcy sa jednak obecnie
bardziej ostrozni niz kilka
lat temu w okresie boomu
i z duza rozwaga zaciagaja
zobowigzania. Takze i same

banki nie sa takie chetne po-
zyczac wszystkim. Mimo to
o hossie sprzedazowej na ryn-
ku nowych mieszkan mozna
dzi$ juz spokojnie mowic.

Mieszkania idg na pniu
Duze zainteresowanie
mieszkaniami deweloperzy
notuja juz od prawie dwdéch
lat, a miniony rok byt rekor-
dowy, jesli chodzi o sprzedaz.
W Warszawie rynek pierwotny
zdecydowanie wygrywa pod

tym wzgledem z wtérnym.

Nowe mieszkania sa funkcjo-
nalnie projektowane, metra-
zowo dostosowane do mozli-
wosci kupujacych i tarisze od
uzywanych. Wyjatek stanowia
tylko lokale w PRL - owskich
budynkach z wielkiej ptyty,
usytuowane w mniej popu-
larnych dzielnicach, ktore sa
najtansza opcja zakupowa
w miescie.

Mieszkania deweloperskie
wcigz dobrze sprzedaja sie
nawet na etapie tzw. dziury
w ziemi. Najatrakcyjniejsze

propozycje nadal rezerwowac
trzeba od razu po wejsciu
projektu do sprzedazy, czesto
jeszcze przed rozpoczeciem
budowy.

Jesli osiedle budowane jest
etapami, mieszkania mozna
zobaczy¢ w gotowych bu-
dynkach.

Autor: Barc Warszawa SA.
Dodatkowe informacje
PRESTIGE PUBLIC RELA-
TIONS

www.prestigepr.pl
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Segment skrajny w Pruszkowie 4 pokoje, P61 blizniaka Blizne Jasinskiego pow 200 m2
dziatka 215 m2, cena: 690.000 zt, tel. 601 967 788| |dziatka 320 m2, cena: 880.000 zt, tel. 605 541 258

-------
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Nadarzyn p6t blizniaka pow. 230 m2, Dom wolnostOchy pow 175 m2 dzia a750 m2
dziatka 800 m2, cena: 699.000 zt, tel: 693 615 825 Ozarow Maz., cena:490.000 zt, tel. 605 541 258

SRR

Ozarow MaZOW|eck|, poi bllznlaka 155m2 omy (sté'n surowy) wBlenlewcu pow m2, "
dziatka 500 m2, cena: 645.000 zt, tel. 605 541 258 |dziatki 1200 m2, cena: 275.000 zt, tel. 607 454 055

PRZYJMIEMY DO SPRZEDAZY
DOMY, DZIALKI I MIESZKANIA

KONTAKT (22)730/33140

(22)/ 730133143
ZAPRASZAMY DEWELOPEROW
DO WSPOLPRACY PRZY
e = SPRZEDAZY MIESZKAN
D Inostoj .200 m2, dziatka 750m?2 Z
Otaréw Maz, cena: 830000, tel:605 541 258 I DOMOW
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Bujna wyobraznia

Swiadkiem napadu na bank byt wedkarz, ktéry potwierdzit,
ze napastnik miat okoto 4 metréw wzrostu i 400 kg wagi.

Ach ten sierzant Kowalski

Poranek w jednostce. Kapitan urzadza apel:
- Kolejnooooo ODLICZ!
- RAZ!
- DWA!
- Tszszszszyyyyy....
- Zotnierzu, co jest z wami?!
- Byemmm wszorajjjj u sietzanta Kowalskieho.....
Na drugi dzien sytuacja sie powtarza:
- Kolejnooooo ODLICZ!
- RAZ!
- Dwwaaa.....
- Zotnierzu, a wam co dzisiaj?!
- Byemmm wszorajjjj u sietzanta Kowalskieho.....
- Nie no, ja sobie musze powaznie porozmawiac z sierzan-
tem Kowalskim!
Kolejny ranek:
- Choleeeejjnooo odliszszsz.....

Metoda na nadwage

Jasiu mowi do kolegi:
- Wiesz co? Teraz moja mama codziennie jezdzi konno zeby
zrzucic troche kilogramow.
-1 co? Pomaga?
- Pewnie. Kon schudt juz 10 kilo.

Zaginieni Polacy

Grupe zaginionych w amazonskiej dzungli polskich tury-
stow odnaleziono idac tropem kinacych papug.

Stabeusz

Tanczy student na dyskotece z dziewczyna. Nagle ostabt.
Mdleje.
Dziewczyna krzyczy:
- Wody! Dajcie mu wody!
Student otwiera oczy i szepcze:
- | kawatek chleba...

Blondyna a porno

- Co powiedziata blondynka ogladajac film porno?
-OlToja!

Swinstwa u lekarza

Przychodzi baba do lekarza psychiatry. Ten rozpoczyna
badanie i pokazuje babie trojkat.
- Z czym to sie pani kojarzy?
- Z seksem - odpowiada baba.
- A to? - pyta lekarz pokazujac koto.
- Z seksem.
- A to? - lekarz demonstruje kwadrat.
- Z seksem.
- Cierpi pani na obsesje seksualna - pada diagnoza.
- Ja?!l Przeciez to pan mi te wszystkie swinstwa pokazuje!

Sposob na kobiete

Przychodzi baca do kolegi chirurga i mowi:
- Wiesz Kazik pomoz, mam brzydka zone! Wez ty jej zréb
jakas operacje!
- Ja nie dam rady, ale pogadam z doktorami w Krakowie
moze sie da, ale to bedzie kosztowac z jakies dziesiec¢
tysiecy.
Spotykaja sie po dwdch tygodniach. Mowi lekarz Kazik:
- Tak jak mowitem, da sie zatatwi¢, ino dziesiec patykow
przynies.
- A wiesz Kazik, juz nie trzeba, gajowy zgodzit sie za piec
stowek odstrzelic.

www.dowcipy.jeja.pl

Czy wiesz, ze...

..dziewczyny najbardziej podnieca, gdy chtopak odstania
swoje podbrzusze i ma miesni uktadajace sie w litere V.

..szacuje sie, ze juz w 2008 roku urzadzen podtaczonych
do internetu byto wiecej niz wszystkich ludzi na swiecie.

..najdrozszym serialem w produkcji w historii kina by} serial
.Przyjaciele”. Kazdy odcinek ostatniego sezonu kosztowat 10
milionéw dolaréw.

..nie tylko ludzie uprawiaja seks oralny. Zdarza sie to dos¢
czesto takze wilkom, niedzwiedziom i nietoperzom.

..Twoj pogrzeb bedzie pierwsza okazja, kiedy ludzie powie-
dza na gtos co o Tobie mysla, a Ty nawet tego nie ustyszysz.

...jesli kupisz paczke chipsow i przed otwarciem postawisz
ja do gory dnem, wszystkie przyprawy z dna opadna z po-
wrotem na chipsy i beda one smaczniejsze.

...Najlepszym sposobem, aby nie ptakac podczas obierania
cebuli, jest oddychanie przez usta.

..80 proc. kobiet pyta o rzeczy, na ktére zna juz odpowiedz.
Dlatego mezczyzni powinni od razu przyznawac sie do zdra-
dy i innych wyskokow.

..najkrétsza nazwa swiata to ,Y" - miejscowosc we Francji
oraz A" - wioska znajdujaca sie w Norwegii.

..w Japonii kobiety ptaca za to aby wykrzywiano im zeby.
trend nazywa sie yaeba.

...jezeli wycinka lasow tropikalnych nie zostanie zahamo-
wana, w 2061 roku powietrze na Ziemi stanie sie niezdatne
do oddychania dla ludzi.

..w stanie Indiana (USA) matpom nie wolno pali¢ papie-
rosow.

...kiedy nie $pisz, twdj mozg produkuje taka ilos¢ energii
elektrycznej, ze mogtby zasili¢ niewielka zarowke.

OGLOSZENIA

Drobne za darmo! Wyslij tres¢ SMS na nr. 885 585 001

DAM PRACE:

-Biuro nieruchomosci
zPruszkowazatrudni menagera
z zespotem lub samych agen-
tow. Wysoka prowizja tel. 604
492736

-Do pielegnacji ogrodow
i szkotki krzewéw ozdobnych
w Nadarzynie zatrudnie mez-
czyzne z doswiadczeniem 693
615828

-Dwutygodnik ,Flesch Ma-
zowsza" zatrudni przedstawi-
cieli handlowych do sprzeda-
zy powierzchni reklamowych
w gazecie. CV na adres: rekla-
ma@flesch.pl. Emeryci mile
widziani.

-Duza hurtownia spozywcza
w Nadarzynie zatrudni kierow-
cow z kat. C tel. 604 492 736

-Duza hurtownia w Nadarzy-
nie: soki, napoje, piwo zatrud-
ni Przedstawicieli Handlowych
z doswiadczeniem tel. 604 492
736,609611029

-Zatrudnie do dzialu eksportu
z jez. angielskim i (lub) whoskim.
Tel. 604 492 736

-Zatrudnie kierowcow z kat.
(&

i C+E z okolic Nadarzyna, Prusz-
kowa. Tel. 508 129 009

-Zatrudnimy Van Salesow do
bezposredniej sprzedazy pro-
duktow spozywczych. Tel. 604
492736

SZUKAM PRACY:

-Remonty, wykoriczenia War-
szawa. Tel. 503 488 035

-Solidny rencista lat 57 niepa-
lacy z doswiadczeniem pracy
w ogrodzie i na dzialce szuka
pracy, moze by¢ dorywcza lub
inne propozycje. Tel. 539 076 496

-Sprzatanie klatek: Ochota,
Raszyn, Okecie.Tel. 515 819 840

-Kupie kazdy samochdéd osobo-
wy i dostawczy, réwniez rozbity
i bez dokumentdw. 519 353 990

-Kupie starsze auta osobowe
i dostawcze marki: Volkswagen,
Mitsubishi, Mazda, Hyundai, To-
yota i Mercedes. Interesuja mnie
auta sprawne jak i do remontu.
Moga by¢ bez przegladu i ubez-
pieczenia. Tel. 668 171 639

-Kupie wszystkie samochody
rozbite, uszkodzone, silniki 601
177 352

-SKUP AUT - kazdy stan, model:
KASACJA POJAZDOW - szybko, za
gotowke! 24 h, transport gratis.
Tel. 515514100

-Sprzedam Opla Vectre
z 20061, 1,9TDI, 120 KM, prze-
bieg: 240 000, klimatyzacjam
abs, alufelgi. Auto krajowe,
sprawne.Tel. 733316 716

-Sprzedam elegancki i komfor-
towy Seat Alhambra 2006 r, 2.0
TDI, zielony metalik. Zarejestro-
wany na 7 osob. Cena 19 800 PLN.
Tel. 694 146 194

NIERUCHOMOSCi:

-Bieniewice k. Bfonia. Dziatka
budowlana z domkiem drewnia-
nym, prad, woda, szambo, ogro-
dzona w zabudowie domkoéw
jednorodzinnych. Cena:86 tys. zk.
Tel. 500319 196

-Dziatka 3 750 m2 w Milanow-
ku. Na dzialce prad, gaz, woda ze
studni, kanalizacja i woda miejska
w ulicy. Zamienie na maty dom,
moze by¢ do lekkiego remontu.
Tel. 500 185 628

-Grodzisk Maz. dziatka budow-
lana 1500 m2, bezposrednio -
517 578 850

-Mam do sprzedania bez-
posrednio mieszkanie 67 m2
w Pruszkowie 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, garderoba, wc miejsce
parkingowe na zamknietym
monitorowanym osiedlu wiecej
informacji na stronie: www.do-
mwnetrz.pl Tel. 601 70 84 23

-Okazja! Mieszkanie, w ktérym
nikt nigdy nie mieszkat! Wyposa-
zone: 44,28 m2, dwa pokoje, Ur-
sus, Gorna Droga. Bezposrednio.
Tel 600 128 350

-Okolica Brwinowa 16 km do
Wa-wy, dziatka budowlana 500
m2, ogrodzona. Prad przy drodze.
Cena 57 000 z}. Tel. 500 319 196

-Pilnie sprzedam dom 150 m2
(4 pokoje, 2 tazienki, kuchnia,
kottownia, strych uzytkowy)
potozony na dziatce 800 m2
w miejscowosci Waleriany, 6 km
od Zyrardowa. Ewentualnie za-
mienie na mieszkanie 3 pokojowe
w Zyrardowie i okolicy. Dom cze-
$ciowo wykoniczony, gotowy do
zamieszkania, podtagczone media,
ogrzewanie, szambo. Cena 350
000 PLN, do uzgodnienia. Tel.
536822422

-Rodzina z trojka dzieci kupi
dom, ktérego patronem bedzie
Swiety Jozef. Tel. 725 292 464

-Sprzedam bezposrednio
w catosci 2,1 ha gruntu wraz z
domkiem, zagospodarowane sie-
dlisko w miejscowosci Radziejo-
wice Parcel. Cena do uzgodnienia.
Kontakt tel. 602 857 068

-Sprzedam atrakcyjna dziatke
3000 m2 w Adamowie 9 km
od Grodziska Maz., ogrodzona
z domkiem 25 m2. W poblizu
media, lasy, dworek Jézefa Chel-
monskiego. Tel. 798 571 312

-Sprzedam dom w Wotominie -
kamienica 175 m2, 4 mieszkania,
1 wolne, 3 zajete. Centrum miasta,
blisko kosciét. Tel. 22 66 777 25

-Sprzedam dziatki koto Mila-
nowka. Do kolejki WKD ok. 10
minut.W drodze wszystkie media.
Tel. 519 668 682

-Sprzedam dziatke — Grodzisk
Maz. miasto 1500 m2. Tel. 517
578 850

-Sprzedam mieszkanie dwu-
poziomowe Grodzisk Maz. Tel.
508 194141

-Szymanow —Kampinos dziatka
15 000 m2 budowlano - ustu-
gowa, przy drodze asfaltowej.
Obok las w zabudowie domkéw
jednorodzinnych. Cena 38 zt/m2.
Tel. 500319 196

-Kwatery pracownicze w Brwi-
nowie. Tel. 663 342 986

-Kupie mate M-1 w Warszawie
lub okolicach zaneksem kuchen-
nym - bezposrednio. Tel. 500 678
559. DANIELA

-Matzenstwo z dzieckiern wy-
najmie mieszkanie do 700 zt.
prosze o kontakt: 570 773 552

-Zamienie dziatke w MILANOW-
KU 3750 m2. Dziatka jest narozna.
Zamienie ja na dom na wsiw oko-
licach Grodziska Maz, Milanowka,
Bozej Woli. Tel 500 185 628

MATRYMONIALNE:

-Damian - 36 lat, wysoki, szczu-
pla sylwetka.Szukam kochankina
dtuzej. Wiek ani stan cywilny nie
graroli. Prosze o SMS, oddzwonie.
Tel. 510782145

-Poznam panie sponsorki ja
miody, przystojny. Tel. 697 769
156

-Poznam mitg, sympatyczna
pania. Ja: kawaler, szlachetny,
kulturalny, abstynent. Tel. 46
8589041

-Poznam wolna, szczupta, go-

raca kobiete 18- 50 lat. Ja M-36 1.
Tel. 886 176 460

-POZNAM WOLNEGO, WY-
SOKIEGO, ZARADNEGO, ZMO-
TORYZOWANEGO FACETA DO
STALEGO ZWIAZKU. JA WOLNA
LAT 46, 165 CM, SZCZUPLA. PO-
ZDRAWIAM. 537 300 754

-Szukam partnerki 50 plus. Tel.
722032083

-Wdowa lat 65 bez natogow
i zobowigzan, zamieszkata
w Warszawie, wzrost 155 cm
o zaokraglonych ksztattach, do-
brze gotujaca, ugodowa, pozna
wdowca lat 65-75, zmotoryzowa-
nego, bez natogow, z Mazowsza
(niekoniecznie), ktory moze za-
mieszkac ze mna. Cel matrymo-
nialny. Tel. 502 164 561

KUPIE - SPRZEDAM:

-Antyczne meble, obrazy, sre-
bra, platery, szable, bagnety,
orzetki, ksigzki, odznaki, odzna-
czenia, pocztowki, bibeloty za-
kupie- za gotowke. 504 017 418;
601336 063

-Dwie turustyczne butle gazo-
we 2 kg i 3 kg sprzedam. Tel. 508
258053

-Drewno opatowo - kominko-
we 90 zt mp. Tel. 695018 108

-Kuchnie weglowa przenosna,
sprzedam. Metalowo - zeliwna,
cztery fajerki na nogach. Cena 200
zhTel. 2266 777 25

-Kupie antyki, obrazy, grafiki,
rzezby, monety, srebra, platery,
bibeloty, graty ze strychéw oraz
piwnic - za gotowke 506 770 474

-Kupie mieszkanie: zadluzone,
z lokatorem, zdowolnym proble-
mem prawnym. Tel. 796 796 596

-Kupig monety, banknoty, sre-
bra, platery, militaria, pocztéwki,
znaczki oraz inne starocie, Tel.
502510493

-Namiot czteroosobowy sprze-
dam. Tel. 604 332 569

-Plyty winylowe, radia lampo-
we, zegarki mechaniczne sprze-
dam. Tel. 509 454 100

-Okazate poroza i parostki kozta
sprzedam w atrakcyjnej ceniel.
Tel. 605 834 532

-Rodzina z trojka dzieci kupi
dom, ktérego patronem bedzie
sw. Jozef. Tel. 606 638 664

-Rower damski, miodziezowy,
prawie nowy tanio sprzedam. Tel.
604 332 569

-Slubna suknie tanio sprze-
dam (rozmiar 46): tel. 509 643
151. Zdjecia moge wystac na
e-maila!

-Stabilizator prawa noga nr. 38
sprzedam. Tel. 694 930 816

-Sprzedam butle gazowa 11 kg
tanio.Tel. 518 202 858

-Sprzedam butle gazowg tu-
rystyczna, nowa cena: 50 zt. Tel.
695 681 450

-Sprzedam ciuchy uzywane
1 gatunek w cenie 5 zt za kg po
likwidacji sklepu w Ursusie. Tel.
512150296

-Sprzedam tawe-stot rozklada-
na.Tel. 694930816

-Sprzedam namiot 2 - 3 osobo-
wy z tropikiem i materacami. Tel.
508 258 053

-Sprzedam silnik elektryczny
4kW/4000 obr.Tel. 22 836 68 72

-Sprzedam wozek do holo-
wania typu motyl i podnosnik
hydrauliczny zaba oraz 4 alufelgi
13-tki - rodzina fiata. Tel. 662
941 341

-Szafe chtodnicza sprzedam: gt.
66 cm, wys. 192 cm, szer. 122 cmy;
witryna chfodnicza gt. 84 cm, wys.
114 ¢m, szer. 106 cm, podajnik na
papierosy podwieszany. Kontakt:

696778 316

-Tapczan dzieciecy, stan bardzo
dobry, tanio. Tel. 604 205 511

-Wozek inwalidzki rozkladany,
krzesto kapielowe i balkonik
sprzedam. Tel. 662 941 341

-Wyposazenie butiku po likwi-
dacji okazyjni sprzedam. Tel. 604
332569

-Zamrazarke sprzedam
z oszklong gorg z koszykami
o wymiarach: 105-65-71. Tel 508
258053

-Angielski - pomoc przed urlo-
pem - abroad english - 603 403
892. Tez z dojazdem, okolice
Pruszkowa.

-Anteny profesjonalnie: mon-
taz, serwis, 10 lat doswiadczenia,
gwarancja. Tel. 796 154 214

-Cyklinowanie, uktadanie. Tel.
601 283576

-ANTENY TELEWIZJA montaz
serwis TANIO tel: 534 1020 10

-Darmowe zabiegi kolagenowe
goscinnie w przychodni ViaMed
ul. Wiosny Ludow 69, 16 kwietnia
2015 r. w godz. 13-18. Tel. 501
180 608

-Drobne gipsowanie, malo-
wanie, renowacja okien, drzwi,
parapetow i wszelkie prace po-
rzadkowe. Tanio 662 871 283

-Elektryk: awarie elektryczne,
pogotowie elektryczne, pomiary
elektryczne. Tel. 502 975 685

-Glazura, podlogi, poddasza,
remonty. Tel. 536 591 709

-Grabienie lisci, czyszczenie
rynien, pielegnacje ogrodu 967
882972

-Jasnowidzaca przepowiada
przyszios. Tel.503 079 213

-Kredyty, pozyczki dla zadtu-
zonych, bez zaswiadczen, pod
zastaw nieruchomosci. Tel. 883
380513

- Krycie papa termozgrzewalna,
dachy, wiezby dachowe, przeréb-
ki dachow, podbitki, elewacje.
Niskie ceny: 518 130 356

-Montaz nowych (zakupionych
w paczkach) jak i uzywanych
mebli domowych i biurowych.
Naprawa mebli oraz przerobki.
Montaz karniszy, rolet, potek,
wieszakow, suszarek itp. Nasz
kontakt: 512 833 553

-Mycie elewacji, kostki bruko-
wej, podjazdow, tarasow, ogro-
dzeri. Tel. 606 627 986

-Ocieplanie budynkow, elewa-
cje, podbitki: 508 506 930

-Odkurzacze Rainbow, Ro-
boclean. Serwis, sprzedaz no-
wych, uzywanych 606 742 822
www.odkurzaczewodne.eu

-Pozabankowe, bankowe na
oswiadczneie 600 026 749

-Pozyczki pozabankowe do 10
tys. Tel. 666 067 959

-PRANIE WYKELADZIN, DYWA-
NOW, TAPICERKI, MEBLOWE)J
| SAMOCHODOWEJ, SKOR. Tel.
535986830

-Remonty, brukarstwo, zakta-
danie i pielegnacja ogrodow,
montaz ogrodzen. Twoj Eden, tel:
502 870 056

-Remonty, wykonczenia. Tel.
503 488 035

-Rozgadaj sie przed urlopem
(603 403 892) angielski okolice
Pruszkowa

-Stolarstwo, parkiety, schody -
cyklinowanie, wszystko z drewna.
Tel. 608 1963 48

-Strzyzenie psow matych ras.
Ursus, tel. 533 834 254

-WYPOZYCZENIE ODKURZA-
CZY PIORACYCH KARCHER 60zl/
doba tel. 501 070 540
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SIATKOWKA. Turniej Mini Pitki Siatkowej

NOSiR zdominowat rozgrywki

W sobote 20 czerwca w hali GOS w Nadarzynie odbyl si¢e Ogdlnopolski
Turniej Mini Pilki Siatkowej w kategorii dwojek organizowany przez GLKS
Nadarzyn, w ktérym wystartowalo niespelna 50 zespolow z calego kraju.

i

(™

Podczas szesciogodzin-
nych zmagan rozegrano
ponad 250 spotkan. Zawody
zdominowat srebrny meda-
lista Mistrzostw Mazowsza
zespo6t NOSiRu Nowy Dwor
Mazowiecki, ktéry jako jedyny
nie doznat porazki podczas
turnieju, pokonujac w grupie
finatowej Metro oraz Sparte
Warszawa.

Czwarte miejsce zajat pierw-
szy zespol gospodarzy, ktore-
go barw dzielne bronity: Kin-
ga Wronska, Ania Majewska
i Julka Brzeczkowska.

Turniej ztozony byt z trzech
rund eliminacyjnych. W pierw-
szej rywalizowano w o$miu
grupach, ktore wytonity ze-
spoty grajace o miejsca 1-16,

10 lat Kolei Mazowieckich

=

Podczas szesciogodzinnych zmagar rozegrano ponad 250 spotkan

17-32, 33-50. Na tym etapie
wszystkie zespoly premiowa-
ne byly awansem do dalszej
czesci turnieju.

Druga runda to zmagania
gtéwnie o miejsca oraz awans
do finatéw, w tej fazie rozgry-
wek mecze byly juz bardziej
wyrownane.

Do trzeciej rundy awans
wywalczyly tylko pierwsze
trzy zespoty z trzech grup wal-
czacych o miejsca 1-16.

W walce o miejsca 1-3 spo-
tkaty sie zespoty NOSiRu Nowy
Dwér Mazowiecki, Metra oraz
Sparty Warszawa.

O miejsca 4-6 zagraty teamy
GLKSu Nadarzyn, Metro War-
szawa |l oraz LUKS ,Sukces”
Komprachcice a o pozycje 7-9

Wystawa czynna
od 19 czerwca do 18 sierpnia 2015r.

Muzeum Kolejnictwa w Warszawie, ul. Towarowa 1

i

SP 220, Metro 3 oraz Sparta
Warszawa 2.

Klasyfikacja koricowa
(pierwsze 9 zespotow)
1) NOSiR Nowy Dwaor Mazo-
wiecki
2) Metro Warszawa 1
3) Sparta Warszawa 1
4) GLKS Nadarzyn 1
5) Metro Warszawa 2
6) LUKS ,Sukces” Komprach-
cice
7)SP 220
8) Metro Warszawa 3
9) Sparta Warszawa 2

Najlepsze zawodniczki
turnieju:
- Wiktoria Gorecka ( Sparta
Warszawa)

Mazowieckie
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- Kinga Wronska ( GLKS
Nadarzyn)
- Ola Filip ( Metro Warszawa)

- Dziekujemy wszystkim
osobom, ktére przyczynity sie
do organizacji imprezy: Marcie
Cwiertniewicz , Edycie Rutec-
kiej, Joannie Borer, Piotrowi
Wronskiemu, Natalii Gabryel,
Kindze Baran, Dominice Le-
sniewicz, Ewie Podkalickiej,
Dariuszowi Zwolinskiemu,
Barttomiejowi Callowi, Ma-
tuszowi Szabelskiemu oraz
klasie sportowej 1 ¢ Gimna-
zjum im. Sw. Jana Pawta Il
w Nadarzynie — mowi trener
Damian Krzeminski.

Tekst i foto: MDA

E

NA TWOJA
885 585 001

Treningowym
krokiem do lata

Zblizajaca si¢ pora slonecznych kapieli wigcza u wielu oséb
mys$l o podjeciu wysilku fizycznego. Wsrod propozycji sposobow
osiggniecia sylwetki fit, coraz wicksza popularnosé zyskuje
korzystanie z pomocy trenera personalnego. O prawdach
i mitach tej aktywnosci z Patrykiem Laskowskim — specjalistg
od treningéw spersonalizowanych rozmawia Jagoda Eecka,

- Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami - coraz wiecej
0so6b, a szczegélnie kobiety chca bez wstydu pokazac
smukte ciatlo na plazy. Coraz wiecej osob decyduje sie
na skorzystanie zpomocy trenera personalnego. Jednak
kto to wlasciwie jest?

- Trener personalny to odpowiednio przeszkolona osoba,
ktora ma za zadanie przygotowac dla trenujacego indywidu-
alny zestaw cwiczen oraz uczyc, w jaki sposob wykonywac
zalecenia, tak by przyniosty one pozadany skutek. Ponadto
utatwia podopiecznemu wdrozy¢ prowadzenie zdrowego
stylu zycia. Jego rolg jest tez motywowanie i monitorowanie
wynikow.

- Co sprawia, ze coraz wiecej oséb decyduje sie na wy-
konywanie treningéw pod okiem trenera personalnego?

- Mysle, ze treningi personalne swa popularnos¢ zawdzie-
czaja temu, ze wspolpracujac z trenerem personalnym mozna
znaczaco skrdcic czas niezbedny do uzyskania okreslonego
celu sylwetkowego. Korzystanie z tego typu ustug polecam
szczegolnie tym, ktorzy dopiero zaczynaja swoja przygode
z aktywnoscia fizyczna. Pozwoli to uniknac btedow przy
wykonywaniu ¢wiczen, a co za tym idzie, bedzie to bez-
pieczniejsze.

- Od czego nalezy zacza¢?

- Od wytyczenia sobie celu, jaki chce sie osiagnac. Na-
stepnie, na podstawie dokonanych pomiarow ciata (wagi,
objetosci wybranych partii ciata) nalezy skonstruowac diete
dopasowang do indywidualnych potrzeb klienta oraz plan
¢wiczen. No i zaczac. Trenowac nalezy co najmniej trzy razy
w tygodniu. Dieta stosowana powinna by¢ codziennie.

- Stlowo , dieta” zazwyczaj kojarzy sie z glodéwka.

- Nic bardziej mylnego. Oczywiscie dieta wymaga odsta-
wienia stodyczy oraz ttustych potraw i zamienienia tego na
piec nieduzych positkéw zjadanych co trzy godziny.

- Recepta na sukces jest dieta i aktywnosc fizyczna. Co
jednak z osobami, ktére do tej pory nie podejmowaty
zadnego wysitku fizycznego? Nie bedzie to dla nich zbyt
obcigzajace?

- Tempo wykonywania ¢wiczen poczatkujacych nie jest
tak intensywne jak zawodowcow. Zaczynamy od uczenia
techniki, dokfadnosci wykonywania na przyktad przysiadow
oraz nabieramy stopniowo kondycji.

- Preferujesz stosowanie treningow sitowych, a przeciez
wiele kobiet omija sitownie wielkim tukiem, bojac sie
nabra¢ zbyt rozbudowanej i nadmiernie umigsnionej
sylwetki.

- To oczywiscie mit, ktory trenerzy personalni staraja sie
obali¢. Na szczescie z dos¢ duzym sukcesem, bo sitownie
zaczynaja byc juz coraz czesciej odwiedzane przez kobiety.
Whbrew obiegowym opiniom to wtasnie trening sitowy ma
najwiekszy wptyw na spalanie tkanki ttuszczowej i wymo-
delowanie ciata. Oczywiscie ¢wiczymy do momentu, ktéry
podoba sie klientce. PoZniej podtrzymujemy uzyskany efekt.

- Po jakim czasie mozna spodziewac sie pierwszych
efektow?

- Czesto pierwsze efekty wida¢ po tygodniu pracy. Suk-
ces mozna Swietowac jednak dopiero po uptywnie kliku
miesiecy.

-To podsumujmy - jaka jest recepta na uzyskanie zgrab-
nej sylwetki przed wakacjami?

- Zaczac i wytrwac. Ja zawsze przestrzegam przed stawia-
niem sobie deadline. Zbyt mocne skupianie sie na dotrwaniu
do terminu moze nas zniechecic w przypadku braku spek-
takularnych efektow. Najwazniejsza jest zmiana stylu zycia
a sukces przyjdzie z czasem. Moze nawet szybciej niz bysmy
sie spodziewali.

- Dziekuje za rozmowe.
- Dziekuje.
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NAJLEPSZE OFERTY TYGODNIA

Mieszkanie na sprzedaz  Piastow Mieszkanie na sprzedaz ~ Warszawa - Wola Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkow

125 QO PLN‘ 1 pok., 39 m2 196 000 PLN 1 pok., 25 m2 165000 PLN 1 pok., 32 m2

N \ | Nr oferty: Nr oferty: F _ Nr oferty:
'\\ " :‘3 = 2687/1821/0MS : 1 ; 2652/1821/OMS ] 2667/1821/OMS
\ \ "._ - S -,:: - I . =4 ‘. i, = = ]

Rok budowy: 1930 Rok budowy: 1986 Rok budowy: 2000

=3 Stan: bardzo dobry
Pietro: 1/3
g Typ kuchni: widna

* Kontakt 227303340

| Stan: do rmontu Stan: do remontu

___ Pietro: 2/2 Pietro: 3no
m 2 | Typ kuchni: widna Typ kuchni: aneks

Kontakt 227303340 Kontakt 227303343

Dom na sprzedaz Szamoty k. Nadarzyna Dom na sprzedaz Nadarzyn Dziatka na sprzedaz  Kozerki k. Grodziska Maz.

215000 PLN 1 pok.60 m2 460 000 PLN 6 pok. 165 m2 200 000 PLN 1474 m2

Nr oferty: Nr oferty: Nr oferty:
1166/1821/0DS 1653/1821/0GS

% 1158/1821/0DS
M Rok budowy: 1986 4 Rok budowy: 2010 Rodzaj dziatki  budowlana

L

s AR . -
A ! . . ~ 4
batiety Stan: bardzo dobry Bt / — B Stan: SUrg
A i 3 | . - wy i g;ostokqt
a1 - . g, & k a B . mx61m
s Typ domu letniskowy & 1 | i = Typ domu wolnostojacy
. 3" Lot <} | I ) ~ - Media przy dzialce
= Pow. dziatki 1000 m kw. I ! 4 i 4 Pow. dziatki 1050 m .kw.
Kontakt 227303343 T e ——— " Kontakt 227303340 Kontakt 227303343

Dziatka na sprzedaz Michatowice Dziatka na sprzedaz Brwinow Dziatka na sprzedaz Rusiec k. Nadarzyna

499 000 PLN 720 m2 265 000 PLN 910 m2 120 000 PLN 1000 m2

£ Nr oferty: ; e Nr oferty:
| 1683/1821/0GS N et | 1651/1821/0GS

L2 Nr oferty:
W 4 1686/1821/0GS

Rodzaj dziatki

budowlana Rodzaj dzialki  budowlana s M Rodzaj dzialki  budowlana

Keztalt prostokat prostokat W (oot kwadrat

30mx24m 24mx38m 28mx30m
Media na dziatce § Media na dziatce L Media przy dzialce
':‘-“ Kontakt 227303340 ."_ N Kontakt 227303343 : Kontakt 227303340

Powierzchnia:51 m2
Przestronny salon
Rok budowy: 1996
Po remoncie
Spokojna okolica
WKD 10 minut
Cena: 305 000zt

Zadzwon: 665 - 555 - 375

CHCESZ SZYBKO | DOBRZE
IESZKANIE, DOM, DZIALKE? 22 730-33-40; 22 730 33 43
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