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BRWINOW. To juz drugi pozar w tym samym miejscu

tuna nad

Dochodzila
alarmowe.

18.15, w czwartek
Pozar wybuchl na

Jeszcze nim dojechali miej-
scowi strazacy nad mia-
stem ukazata sie tuna.

Trudno sie dziwi¢ - dach po-
kryty byt kilkoma warstwami
fatwopalnej papy - lepszej po-
zywkidla ognia (przepraszam)
ze Swieca szukac.

-W gaszeniu pozaru uczest-
niczyto pie¢ zastepow strazy
pozarnej: trzy z Brwinowa oraz
dwie jednostki z Pruszkowa —
informuje st. kpt. Karol Kro¢
z pruszkowskiej strazy pozar-
nej. — W sumie w akcji uczest-
niczyto 28 strazakow.

Gaszenie trwato trzy go-
dziny. Nie mozna wykluczy¢
podpalenia - ostatecznie nie
dalej jak tydzier temu w tym
samym miejscu rowniez wy-
bucht pozar.

Czy mamy zatem do czynie-
nia z celowymi dziataniami?

Tekst i foto:
t&f(kf)

Zatrudnimy specjalistow

d/s sprzedazypowierzchni
reklamowej

tel. 885 585 001

SKURUIEMYANIERUCHONMOSEI
WIATIRAKGYINYCHIGENAGH
(22)W/30133140:1(22)M30133¥43

MIEJSCE NA TWOJA
REKLAME 885 585 002

e-mail; s.cleslak

Agencja Nieruchomosci

- ZATRUDNI AGENTOW

z doswiadczeniem
WYSOKIE PROWIZIE
604 492 736, (22) 730 33 40

—

listopada,
terenle

R EKLAMA

miastem

gdy w Brwinowie
bylyech zakladow

zawyly syreny
wDrewnotechnika”

Zabawki, Obuwie, Artykuty papiernicze

Wkrotce Mikotajki i Gwiazdka

Mamy idealny prezent dla

Twojezo dziacka

z gazetg dodatkowy RABAT 10%

* promocje nie facz3 sie

Pruszkéw, ul. Jasna 4 (obok SP nr 2)

BRWINOW, MILANOWEK. Swieto

Niepodlegtosci - 11 listopada

W poszukiwaniu
klucza

Swieto narodowe a wiec: sztandary, przemowienia, delegacje
skladajace wience. Nastroj patosu i celebry. Jednak oprécz tego,
coraz czeSciej organizuwana jest inna nie mniej odpowiednia
oprawa. W Briwnowie SWO_]O miasteczko otworzyli harcerze,
a w Milanéwku pokazali si¢ dawno tu nie widziani ,,biali
ulani”, Parafia na Zbikowie, wspélnie z wladzami miasta
Pruszkowa postanowila natomiast uczci¢ setng rocznice
wybuchu Wielkiej Wojny (1914 - 1918) i pokazaé mieszkancom
jeden z jej epizodéw - niemiecki ostrzal kosciola. Byly tez
niezwykle pokazy dzygitowki i woltyzerki z uzyciem lanc
i szabli. Najmlodsi mogli przejechaé si¢ jednym z dwoch na
swiecie egzemplarzy rosyjskiego samochodu pancernego.

UWAGA!!!
U nas ogloszenia drobne

mozna zamieszczacé takze
przez SMS. Wyslij tres¢ na
nr. 885 585 001

Dotacz do nas!

Zostan Ajentem sklepu Zabka!

Nazwa stanowiska AJENT
Jesliz

+ Posiadasz cechy aktywnego przedsigbiorcy
+  Masz duze poczucie odpowiedzialnosci
+ Cheesz mieé wplyw na wlasne wynagrodzenie

Poszukujemy wtasnie Ciebie!
Oczekujemy:

+  Gotowosci do prowadzenia whasnej dziatalnoéci gospodarczej,
+ Motywacji do pracy,

+  Umiejetnosci kierowania zespolem pracownikow,

+ Zdolnosci radzenia sobie w nietypowych sytuacjach,

«  Umiejetnosci efektywnej komunikacji,

+ Podstawowe]j znajomosci obstugi komputera

+ Doswiadczenie w pracy w handlu bedzie dodatkowym atutem

Oferujemy:
+ Rozpoznawalng marke, sprawdzone rozwiazania poparte wieloletnim
dodwiadczeniem
+ Szkolenie przygotowujace do realizacji powierzonych zadan
+  Wynagrodzenie, zalezne od zaangazowania i wynikow pracy
+  WyposaZzony sklep w atrakcyjnej lokalizacji,
wsparcie | doradztwo w zakresie uruchomienia
i prowadzenia sklepu, dostawy towaru
« Wsparcie marketingowe
+ Pakiet dziatari promocyjnych
+  Moiliwosc rozwoju zawodowego

Aplikuj poprzez wypelnienie farmularza na stronie:
www.zabka.pl. www.zabkapolska.pl

lub zadzwon ped numer:
785988 213
Zabka Polska sp. z a0, ul. Ogrodowa 12, 61-821 Poznan

PRODUCENT PLYTEK
na

SCIANY, PODLOGI, TARASY,

SCHODY, PARAPETY

W,
fleschmazowsza,
compl

ZAPRASZAMY
pon.-pt. 8-17, sob. 8-12
05-822 Milandwek, ul. Srednia 33
Elkamino Dom Sp j

tel. 22 724 42 25

kom. 509 477 770, 509 477 779, 602 292 707

Elkaminn{ﬁ
e 3

www.elkaminodom.pl
e-mail: biuro@elkaminodom.pl
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W niedziele,
juz po pierwszej

anstwowa Komisja Wy-

borcza poinformowata,
ze zmaga sie z ktopotami
w funkcjonowaniu systemu
informatycznego zliczajacego
gtosy. W zwigzku z tym poda-
jemy nieoficjalne, czastkowe
wyniki wyboréw samorzado-
wych.

Wtadze Brwinowa

Znane sa juz wyniki wybo-
réw samorzadowych w Brwi-
nowie. Zwyciezcg ponownie
zostat burmistrz Arkadiusz
Kosinski (KWW Arkadiusza
Kosinskiego,Dobro wspolne”)
otrzymujac 72,66% poparcia.
Kontrkandydatka Marzena
Sobieraj (KWW Aktywna Gmi-
na) zdobyta 16,38% gtosow,
a Justyna Wozniak (KW Prawo
i Sprawiedliwosc) - 10,96%.

Do Rady Miasta dostali sie:
Adrianna Olczak (KWW Ar-
kadiusza Kosinskiego ,Do-
bro wspdlne”), Maciej Szmyt
(KWW Arkadiusza Kosinskiego
,Dobro wspolne”), Rafal Wy-
socki (KWW ,OSIEDLE SOCHA-
CZEWSKA"), Marek Winiarski
(KWW Marka Winiarskiego),
Edyta Lenart (KWW Arkadiusza
Kosinskiego,Dobro wspdlne”),
Andrzej Guzik (KWW Wspol-
nota Samorzadowa Gminy
Brwindéw), Tomasz Korcz (KWW
Arkadiusza Kosinskiego ,Do-
bro wspoélne”), Grzegorz Ma-
tysiak (KWW Arkadiusza Ko-
sinskiego ,Dobro wspdlne”),
Krzysztof Falkowski (KW Prawo
i Sprawiedliwosc), Matgorzata
Kucharska (KWW Arkadiusza
Kosinskiego ,Dobro wspol-
ne”), Firmin Stojewski (KWW
Arkadiusza Kosinskiego ,Do-
bro wspolne”), Zbigniew Ku-
rzadkowski (KWW Arkadiusza
Kosinskiego, Dobro wspélne”),
Aldona Goérniak (KWW Arka-
diusza Kosinskiego ,Dobro
wspolne”), Wioletta Badurek
(KWW Arkadiusza Kosinskiego
,Dobro wspdlne”), Katarzyna
Piatek (KWW Arkadiusza Ko-
sinskiego ,Dobro wspolne”),
Dariusz Krzeminski (KWW
Razem Dla Kan i Otrebus), Zbi-
gniew Bartosik (KWW Arkadiu-

SAMORZAD. Znamy nieoficjalne wyniki wyboréw z dnia 16 listopada 2014 roku

Ktora rada wojtowi rada - czesciowo

turze

sza Kosinskiego, Dobro wspol-
ne"), Jacek Pachnik (KWW
Razem Dla Kan i Otrebus),
Barbara Ziebiec (KWW Razem
Dla Kan i Otrebus), Stawomir
Rakowiecki (KWW Arkadiusza
Kosinskiego,Dobro wspdlne”)
i Jozef Strezynski (KWW Ar-
kadiusza Kosinskiego ,Dobro
wspolne”).

- Ciesze sie, iz dzieki Pan-
stwa zaufaniu przez najblizsze
4 lata bede mogt - wraz
z czternastoma wybranymi
radnymi Dobra Wspolnego -
dalej budowac Nasza Gmine
— napisat burmistrz Arkadiusz
Kosinski.

Przyszli wlodarze gmin

Jak wynika z nieoficjalnych
informacji, burmistrzem
Grodziska Mazowieckiego
ponownie zostat Grzegorz
Benedykcinski (KWW ZIEMIA
GRODZISKA).

Wiekszos¢ gtosdw otrzymali
takze dotychczasowy wéjto-
wie: Nadarzyna - Janusz Grzyb
(KWW ,Ponad Podziatami”),
Raszyna — Andrzej Zareba
(KW Prawo i Sprawiedliwosc),
Jaktorowa — Maciej Sliwerski
(KWW Wydmy Miedzyborow-
skie) oraz Baranowa — Andrzej
Kolek (KWW ,RAZEM DLA
GMINY BARANOW").

Zmiana prawdopodobnie
nastapi na stanowisku Burmi-
strza Podkowy Le$nej. Dotych-
czasowa burmistrz Matgorzate
Stepien - Przygode (KWW
Miasta Ogrodu) zastapi na
tym stanowisku Artur Tusin-
ski (KWW Mieszkancy dla
Podkowy).

Il tura wyborow

Wiekszosciowego popar-
cia nie uzyskali natomiast
wiodarze Warszawy, Mila-
néwka, Pruszkowa, Piasto-
wa, Michatowic i Zabiej Woli.
W tych miejscowosciach juz 30
listopada odbedzie sie druga
tura wyboréw.

Jesli potwierdza sie sonda-
ze, w Warszawie urzedujaca
prezydent Hanna Gronkie-
wicz — Waltz (KW Platforma
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16 listopada Polacy wybrali swoich przedstawicieli w wyborach
wyboréow poznamy

nazwiska

el

przyszlych waojtow,

burmistrzow i

Wniedz."é:‘e, 16 h‘stopad; Polacy wybrﬁ swoich przedstawceﬁ w wyborach samorzqdowych

Obywatelska RP) zmierzy sie
z Jackiem Sasinem (KW Prawo
i Sprawiedliwosc).

W Milanowku o reelek-
cje zawalczy burmistrz
Jerzy Wysocki (KW Stowa-
rzyszenie Milanéwek Dzis
i Jutro) z Wiestawa Kwiatkow-
ska (KWW Wiestawy Kwiatkow-
skiej - Decydujmy RAZEM).

W Pruszkowie urzedujacy
prezydent miasta Jan Starzyn-
ski (KWW Samorzadowe Poro-
zumienie Pruszkowa) zmierzy
sie z Maksymem Gotosiem
(KW Prawo i Sprawiedliwosc).

O urzad burmistrza Piastowa
beda walczy¢ Ewa Borodzicz
(KW Prawo i Sprawiedliwosc)
i Grzegorz Szuplewski (KWW
Nasz Piastow - Wspdlnota
Samorzadowa).

Mieszkancy Michatowic za-
decyduja czy na stanowisku
wojta pozostanie Krzysztof
Grabka (KWW Przysztosc

PRZYJDZ DO
NAS!
sprzedamy
Twoja
nieruchomosc¢,

pomozemy.
uregulowag
stan prawny
(22) 730 33 40
(22) 730 33 43

Jestesmy

W Internecie
WWW,
fleschmazowsza.

com.pl

Gminy), czy nowym wajtem
bedzie Pawet Rajski (KWW
- Wierni Mieszkanicom).
W Zabiej Woli o fotel wéjta
gminy walczy¢ bedzie urze-
dujaca waéjt Halina Wawruch
(KWW Nasza Gmina Wspdlna
Sprawa) i Elena NiedZzwiedzka

0O G t 0 s

(KWW Zabia Wola - Nasza
Wola).

Oficjalne wyniki wyborow,
w tym wykaz kandydatow,
ktorzy dostali sie do rady mia-
sta, gminy, powiatu i sejmiku
wojewodzkiego, podane zo-
stang dopiero po zamknieciu

Z E N | E L

samorzadowych. W wielu miejscowos$ciach
prezydentéw

miast.

biezacego numeru dwutygo-
dnika ,Flesch Mazowsza".
Podamy je wraz z wynikami
drugiej tury (tam gdzie sie
odbedzie) w nastepnym nu-
merze gazety - 4 grudnia.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

B O R C Z E

Wspolnie tworzymy nasz Piastow

KWW Nasz Piastow-Wspodlnota Samorzgdowa

Dzigkuje mieszkaricom Piastowa
za poparcie udzielone w wyborach samorzadowych,
dzieki ktoremu nasi kandydaci obejmg 12 mandatow w Radzie Miejskiej w Piastowie

Nie zawiedziemy Panstwa zaufania.

W niedziele 30 listopada odbedzie sie Il tura
wyborow Burmistrza Miasta Piastowa

Naszym kandydatem jest

Grzegorz

Szuplewski

Prosimy o uazial w wyborach i ponowne poparcie naszeqo kanaydata
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KOMUNIKACJA. Szybka Kolej Miejska wprowadzi nowe potaczenie

SKM pojedzie do Ozarowa

Stoleczny ratusz zamierza wprowadzi¢ zmiany w ukladzie tras
takze

Planowane jest

listopada br. PKP Polskie

Linie Kolejowe, Polskie
Koleje Panstwowe oraz Urzad
Miasta st. Warszawy podpisaty
list intencyjny w sprawie re-
alizacji projektow kolejowych
w aglomeracji warszawskiej
do 2022 roku. Sygnatariusze
listu planuja w latach 2014
- 2022 inwestycje kolejowe
o facznej wartosci 25 mid zt.

W zwiazku z modernizacja
toréow planowane sa zmiany
tras Szybkiej Kolei Miejskiej. Po
usprawnieniu infrastruktury
przewoznik wprowadzi takze
nowe kursy na najbardziej za-
ttoczonych odcinkach. Jedna
z wazniejszych inwestycji ma
by¢ wydtuzenie trasy Szyb-
kiej Kolei Miejskiej do Ozaro-
wa Mazowieckiego. Pociagi
miatyby pojechac trasg Oza-
row Mazowiecki - Warszawa
Rembertow przez Warszawe
Gdanska.

Jak podkresla Igor Krajnow,
rzecznik Zarzadu Transportu
Miejskiego wydtuzenie trasy
SKM jest perspektywa wielo-

uruchomienie

nowego polgczenia do Ozarowa

Szybkiej

Kolei Miejskiej.
Mazowieckiego.

W zwiqzku z modernizacjq toréw planowane sq zmiany tras Sz ybk.-' Kolei Migjskiej, a takze po uspraw-

nieniu infrastruktury przewoznik wprowadzi takze nowe kursy na najbardziej zatfoczonych odcinkach

letnig. Najpierw trzeba wyko-
nac wiele prac modernizacyj-
nych. Wydtuzenie trasy bedzie
wymagato przebudowania
stacji Warszawa Gotabki, War-

szawa Rembertow i Ozarow
Mazowiecki.

Potrzebne bedzie takze wy-
budowane nowych przystan-
kow kolejowych m.in.: przy ul.

Potczynskiej, ul. Gérczewskiej
i ul. Radzyminskiej.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

STATYSTYKI. Niewystarczajaco chronimy nasza tozsamos¢

Nasze $mieci mowia o nas

Jak wynika z badania przeprowadzonego przez firme¢ Fellowes, warszawiacy
niewystarczajaco chronig dane osobowe. Niemal 84 procent przebadanych dokumentow
znalezionych na $mietniku byla czytelna, a tylko 102 na 774 dokumenty zniszczone.

Wsréd smieci pochodzqcych od oséb prywatn yh znaleziono

korespondencje bankowgq, rachunki, faktury VAT i pisma urzedowe

REKLAMA

SYLWESTER 340zl/para
owa sala bankietowa w Pecicach:

wesela, komunie, chrzciny.
Ceny promocyjne! 694-102-152

Do wynajecia

Lokal biurowo-ustugowy
W Pruszkowie

\Wysokilstandard)
kapitalnymiremoncie*

Jak wynika z badan prze-
prowadzonych na potrzeby
kampanii ,Nie daj sie okras¢,
chron swoja tozsamos¢” wcigz
nieroztropnie postepujemy
zdokumentami zawierajacymi
istotne informacje.

Z badania przeprowadzo-
nego na terenie Miejskiego
Przedsiebiorstwa Oczyszcza-
nia w Warszawie wynika, ze
wsrod pochodzgcych z biur
dokumentéw az 84 procent
materiatow wyrzuconych byto
w catosci, czesto zapakowa-
nych w folie, teczki lub zbin-
dowanych,

Podobne wyniki przyniosta
identyfikacja dokumentéw
pochodzacych od oséb pry-
watnych. Na 774 dokumenty
pochodzace z domoéw tylko
102 byty zniszczone.

Szczegdtowe analizy zawar-
tosci kontenera wykazaty, ze
firmy wyrzucaty dokumenty
zdanymiosobowymi klientow

- ich imionami, nazwiskami,
adresami i telefonami. Wsréd
smieci nie zabrakto takze listy
ptac, nazw kontrahentéw oraz
warunkow wspotpracy.

Znaleziono takze wydruki
z kont firmowych, wydruko-
wana korespondencje e-ma-
ilowa miedzy pracownikami,
skfadane oferty przetargowe,
zamowienia, a takze doku-
menty potwierdzajace stany
magazynowe.,

Wsréd smieci pochodzacych
od oséb prywatnych znalezio-
no korespondencje bankowa,
rachunki, faktury VAT i pisma
urzedowe,

O niefrasobliwosci w po-
stepowaniu z dokumentami
swiadcza skrajne przyktady
materiatéw znalezionych na
$mietniku.

W kontenerze znalazly sie
m.in.: akty notarialne zakupu
nieruchomosci, zawiadomie-
nie o zajeciu majatku, rachu-
nek zyskow i strat przedsie-
biorstwa, zeznanie podatko-
we, $wiadectwo $lubu, a takze
raporty medyczne na temat
stanu zdrowia konkretnych
osob.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

REKLAMA

SPOLECZENSTWO. Przemoc w rodzinie to
problem spoteczny

N @ L N o '
ie bij mnie!
To przestepstwo dokonuje si¢ najczesciej w czterech Scianach.

Czesto trwa latami. Jego ofiarami sg zony, dzieci, czasem matki
imezowie, Przemocw rodzinie. Jest to powazny problemspoleczny.

Na terenie Ursusa monitoringiem jest objetych stale 50 - 60
rodzin. Oznacza to, ze tyle os6b podejrzanych jest o stoso-
wanie przemocy w stosunku do najblizszych. W ubiegtym
roku zatrzymanych przez policje byto z takim zarzutem 14
osob. W roku biezacym do wrzesnia 12 oséb.

Najwiecej przypadkow dotyczy znecania sie meza nad
zona. Wbrew obiegowym opiniom nie ma tu znaczenia
status materialny, wyksztatcenie, pozycja spoteczna. Nie
zawsze problem dotyczy bezposredniej przemocy fizycznej,
maéwiac wprost bicia. Czesto jest to przemoc psychiczna,
upokarzanie, ponizanie, stosowanie grozb, co jest o wiele
trudniejsze do udowodnienia.

Pomoc instytucjonalna

Na poziomie dzielnicy podstawowa metoda przeciw-
dziatania temu zjawisku sg Zespoly Interdyscyplinarne ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, powofane na mocy
nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
z 1 sierpnia 2010 r.

W skfad zespotu interdyscyplinarnego wchodzg przed-
stawiciele: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
miejskiej komisji rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
policji, oswiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzado-
wych.

Moga w nim uczestniczyc¢ réwniez prokuratorzy i kuratorzy
sadowi. Obstuge organizacyjno-techniczna zespotu zapew-
nia osrodek pomocy spotecznej. W Ursusie posiedzenia
zespotu odbywaja sie nie rzadziej niz raz w miesigcu. Oma-
wiane s3 na nich $wiezo zalozone niebieskie karty. Bywa, ze
jestich nawet powyzej 30.

Powotywane sa grupy robocze w celu objecia monitorin-
giem konkretnych rodzin. Przypominamy, ze zdiagnozowana
przemoc scigana jest z urzedu z artykutu 207 Kodeksu Karne-
go.W szczegolnych przypadkach to przestepstwo zagrozone
jest karg nawet do 12 lat pozbawienia wolnosci.

Niebieska karta

Od kilku lat w Polsce funkcjonuje procedura ,niebieskiej
karty", ktéra ma obowigzek zatozy¢ policja, OPS, placowka
Stuzby Zdrowia, szkota, ktéra uzyska informacje o fakcie
wystepowania przemocy i nie wymaga to zgody osoby
poszkodowanej. W karcie wpisuje sie wszystkie interwencje
i dziatania podjete w konkretnym przypadku.

Jak twierdzi Mariusz Wyralski, wiceprzewodniczacy Zespo-
tu Interdyscyplinarnego w Ursusie, pracujacy w OPS-ie na
stanowisku specjalisty ds. przemocy w rodzinie, w rodzinie,
w ktdrej jedna osoba dotknieta jest przemoca cata rodzina
(dzieci, dziadkowie) jest tg przemoca dotknieta i przechodzi
ciezka traume. Wiele osob, doznajacych przemocy nie chce
tego faktu zgtaszac, a nawet potwierdzac¢, wiec tym trudniej
jest dotrzec do nich z pomoca.

Pan Wyralski uwaza jednak, ze jezeli pomoze sie jednej ro-
dzinie to jest sukces, a jak sie pomoze 10. to po prostu sukces
jest wiekszy. Dlatego w grupach roboczych zaangazowanych
jest tak wiele oséb o réznych umiejetnosciach. Probuja do-
trzec do poszkodowanych z réznych stron. Prowadzone sa
rozmowy, proponowane s3 réznego rodzaju terapie.

Jak uzyskaé pomoc?

Od stycznia 2012 r. w dzielnicy zostato objetych procedura
niebieskiej karty 177 rodzin. Aktualnie jest prowadzonych
48 procedur. Nie oznacza to oczywiscie, ze wszystkim
pozostatym udato sie skutecznie pomdc i sg normalnymi,
szczesliwymi rodzinami. Czes¢ kart zostata zamknieta
z przyczyn obiektywnych, jak rozwéd czy smierc, ale wiele
te pomoc otrzymato.

Jezeli ktos odczuwa przemoc lub jest swiadkiem przemocy
powinien to zgtosi¢ na policje (tel. 997 lub osobiscie), do
Osrodka Pomocy Spotecznej (tel. 22 478 41 27 |lub 22 478
41 25) lub innej placéwki, np. stuzby zdrowia lub szkoty. Do
dyspozycji ofiar przemocy w rodzinie jest tez telefoniczna
Jniebieska” infolinia 801 12 00 02.

Jacek Sulewski
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21 listopada (piatek)

Godz. 19.00 Spektakl komediowy ,Maz i zona" wedtug
Aleksandra Fredry, Warszawa Ursus, ul. Traktorzystow 14,
O.K.,Arsus”;

Godz. 19.00 Projekcja dwoch filmoéw krétkometrazowych:
dokumentu pt.,Aldona”i dokumentu pt.,Wszystko”, Nada-
rzyn, Pl. Poniatowskiego 42, N.OK.

22 listopada (sobota)

Godz. 11.00 Spektakl ,Brzydkie kaczatko’, Otrebusy, ul.
Krétka 10, Swietlica w Otrebusach;

Godz. 13.30 Dzieri Misia Pluszowego, Grodzisk Mazowiecki,
ul. Spotdzielcza 9, Centrum Kultury;

Godz. 17.00 Wernisaz, Swiattem Malowane’, Grodzisk Ma-
zowiecki, ul. Zétkiewskiego 14, Niepubliczne Przedszkole
Teatralne;

Godz. 17.00 Koncert Arasha Moradi, Grodzisk Mazowiecki,
ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz;

Godz. 18.00 Projekcja filmu,W lepszym Swiecie”, Pruszkow,
ul. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej 5, M.O.K.,,Kamyk";

Godz. 18.00,XIl Pruszkowski Salonik z Kultura’, Pruszkow,
ul. Hubala 5, Spotdzielczy Dom Kultury.

23 listopada (niedziela)

Godz. 13.00 Warsztaty ceramiczne dla dzieci, Grodzisk
Mazowiecki, ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz (obo-
wigzuja zapisy);

Godz. 16.00 Warsztaty animacji filmowej, Nadarzyn, PI.
Poniatowskiego 42, N.O.K. (Kino Nokusiowe);

Godz. 17.00 ,Truskawki w Milanowku" - finat Przegladu
Poezji Spiewanej, Milandwek, ul. Koscielna 3, Teatr Letni.

28 listopada (piatek)

Godz. 17.30 ,Popisy na bisy” - koncert uczniéw PSM | st.
im. Tadeusza Bairda, Grodzisk Mazowiecki, ul. Sienkiewicza
31, Willa Radogoszcz;

Godz. 18.00 Promocja ksigzki ,Okup krwi’, Pruszkéw, ul.
Kosciuszki 41, Sala Koncertowa MDK;

Godz. 18.00 Koncert Laureatow Festiwalu Piosenki
z Dobrym Tekstem ,Muzyczna jesiery’, Warszawa Ursus, ul.
Traktorzystéw 14, O.K.,Arsus’”.

29 listopada (sobota)

Godz. 16.00 - 21.00 Dancing w ,Kamyku"” - ,Zabawa
Andrzejkowa”, Pruszkéw, ul. Miry Ziminskiej-Sygietynskiej
5, M.OK. ,Kamyk" (bilety w cenie: 20 PLN; przedsprzedaz
biletéw od 12.11 do 27.11);

Godz. 16.00 - 24.00 ,Andrzejkowe zabawy" - wieczorek
taneczno-rozrywkowy dla seniorow, Warszawa Ursus, ul.
Zagtoby 17, D.K.,Mis".

30 listopada (niedziela)

Godz. 12.00 - 18.00 Rekodzielniczy Kiermasz Mikotajkowy,
Grodzisk Mazowiecki, ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz;

Godz. 12.30 Bajka dla dzieci (3 - 6 lat) pt.,Legenda biatego
orta’,Warszawa Ursus, ul. Traktorzystow 14, O.K., Arsus” (bilety
w cenie: 10 zb);

Godz. 16.00 Xl Memoriat im. Andrzeja Wréblewskiego
w Brydzu Sportowym Parami, Milanowek, ul. Koscielna
3, Teatr Letni;

Godz. 19.00 Koncert Justyny Jary z zespotem Pompa Dur,
Grodzisk Mazowiecki, ul. Sienkiewicza 31, Willa Radogoszcz.

Oprac.: KR

Wieczor wzruszen

Te wiersze powstaly w bolesnych okoliczno$ciach.
Jej autorce — Grazynie Piotrowskiej — zmarl maz,
Aleksander. Pograzona w bélu, rozpoczela swoje prywatne
wRozmowy z Bogiem — Zycie, cierpienie, odej$cie”.

Autorka pokazata utwory m.in, lwonie Dornarowicz. | wtedy
zostat uruchomiony caty faricuch ludziiinstytucji dobrej woli. Jej
zwienczeniem byt wieczor 9 listopada, kiedy to zaprezentowano,
we wcale okazatej oprawie stowno — muzycznej, publicznosci
wydrukowany tomik. Powstat on wytacznie dzieki dobrej woli.
Nikt za swa prace nie wziat grosza. W trakcie wieczoru zagrat
zespot Jacka tocza, a wybrane wiersze odczytali cztonkowie
zespotu T-Art.

Takie zdarzenia przywracaja wiare w czlowieka...

t&f (kf)

URSUS. Zakonczyta sie VI edycja konkursu historycznego ,Moja wiedza o Il wojnie swiatowej”

63 dni chwaly i sity wewnetrznej

W dniu 24 paidziernika 2014 roku w Domu Kultury ,,Kolorowa™ odbylo si¢ uroczyste wreczenie nagréd laureatom Konkursu.

onkurs wiedzy o Il Wojnie

Swiatowej rozpisany jest
na lata 2009-2015. Kazdy rok
poswiecony jest innym, domi-
nujacym wydarzeniom z tego
okresu. Impreza ma charakter
otwartego konkursu wiedzy
dla miodziezy i dorostych.
Jego celem jest przyblizenie
i rozszerzenie wiedzy o tych
wydarzeniach.

Poniewaz w tym roku ob-
chodzilismy 70. rocznice po-
wstania, tegoroczna VI edycja
konkursu otrzymata nazwe
+Powstanie Warszawskie”. Spe-
cjalny patronat honorowy
nad tym wydarzeniem objeto
Muzeum Powstania Warszaw-
skiego.

W czasie spotkania zapre-
zentowano urywki oryginal-
nych filmoéw zwiazanych z tym
wydarzeniem.

Gosc honorowy

Niezwykltym przezyciem
dla uczestnikow uroczystosci
byta obecnosé goscia hono-
rowego Wieczoru Laureatow
ppor. Romana Staniewskiego
— zotnierza Batalionu Miotta,
pozniej ,Czata 49" w Zgru-
powaniu ,Radostaw” na Woli,
Starym Miescie, Srédmiesciu
i Czerniakowie.

Przed powstaniem jego od-
dziat prowadzit dziatalnosc
dywersyjna oraz wykonywat
zadania specjalne zlecane
przez Komende Gléwna AK.

Przybyty na spotkanie
91-letniinz. Roman Staniewski
przedstawit w duzym skrécie
swoja powstancza historie.
Trzeba zaznaczy¢, ze pan Ro-
man jest jedynym zyjacym
zotnierzem plutonu ,Torpedy”
AK, nalezagcym do niego od
poczatku istnienia oddziatu,
czyliod 1941 r.

W czasie 30-minutowej
opowiesci o walkach, braku
amunicji i jedzenia, ostrzale
z najciezszych dziat, przej-
$ciach kanatami, smierci ko-
legéw, ranach, szpitalu — na
szczelnie wypetnionej sali
panowata przejmujaca cisza.

- Byt to okres naszej chwaly
i niebywatego entuzjazmu,

w kategorii gimnazjéw

niebywatej sity wewnetrz-
nej, ktéra pozwolita te 63 dni
wytrzymac - powiedziat na
zakonczenie zotnierz Zgrupo-
wania,Radostaw”.

Laureaci: gimnazja

W tegorocznej edycji kon-
kursu wzieta udziat rekordowa
liczba ponad 400 uczestnikow.

W kategorii gimnazjow
I miejsce zajat Maciej Lyzwin-
ski z Gimnazjum im. Cypriana
Kamila Norwida w Garwolinie,

Il miejsce — Marcin Gniewosz
z Gimnazjum Nr 131 im.
Krzysztofa Kamila Baczynskie-
go w Ursusie, Barttomiej Noga
z Gimnazjum im. Prymasa
Tysigclecia z Grojca i Michat
Orzytowski z Gimnazjum Nr
132 w Ursusie,

Il miejsce - Mateusz Babula
z Gimnazjum Nr 2 im. Krola
Zygmunta Starego z Kozienic.

Roman Staniewski i burmistrz Wiestaw Krzemien wreczajq nagrody za zajecie pierwszych miejsc

Pozostali laureaci

W kategorii uczniow szkot
ponadgimnazjalnych i doro-
stych I miejsce zajeli: Grzegorz
Iwanski — zgtoszenie indywi-
dualne i Igor Niewiadomski
z Uniwersytetu Warszawskie-
go,

Il miejsce - Malwina Gra-
bowska z LO im. Tadeusza
Kosciuszki z Pruszkowa,

Il miejsce — Damian Zalew-
skiz ZSZ Nr 2 z Ostrofeki,

IV miejsce: Karolina Misiaszek
z XLII LO im. Marii Konopnic-
kiej z Warszawy, Artur Patuba
z Zespotu Szkét Technicznych
i Licealnych Nr 2 z Grodziska
Maz. oraz Krzysztof Zadura -
zgtoszenie indywidualne.

Wyroznieni
Wyrdznienie otrzymata Karo-
linaTusiewicz z Gimnazjum Nr
1 im. Zbigniewa Gesickiego
w Piastowie.

Specjalny dyplom za za-
angazowanie i dociekliwe
zgtebienie historii 1l Wojny
Swiatowe]j otrzymata z rak
burmistrza Krzemienia pani
Urszula Milewska.

Nagrody ksigzkowe i dyplo-
my wreczali: Roman Staniew-
ski, kierownik DK ,Kolorowa"
— Elzbieta Zdanowska- Cozac,
burmistrz Ursusa — Wiestaw
Krzemien i dyrektor OK.,Arsus”
- Bogustaw topuszynski.

Organizatorami konkursu sa:
Dom Kultury, Kolorowa', Osro-
dek Kultury,Arsus"i Biblioteka
Publiczna w Dzielnicy Ursus.

Na zakoniczenie prowadzacy
spotkanie Janusz tukasze-
wicz — animator kultury DK
.Kolorowa"zaprosit laureatow
do udziatu w ostatniej edycji
historycznego konkursu, ktéra
odbedzie sie za rok.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

PRUSZKOW. Ruszyta budowa Centrum Dziedzictwa Kulturowego

Najnowoczes$niejsze centrum kultury w okolicy

Rozpoczela

28 pazdziernika br. firma
STRABAG Sp. z o.0. podpisata
z Urzedem Miasta Pruszkow
umowe na realizacje prac
budowlanych Centrum Dzie-
dzictwa Kulturowego.

Wyboru wykonawcy doko-
nano w ramach ogtoszonego
przez wladze miasta publicz-
nego przetargu.

Zwyciezca przetargu - firma
STRABAG Sp. z 0.0. budowe
Centrum Dziedzictwa Kultu-
rowego wycenita na kwote
blisko 71 min zt brutto.

Byta to najkorzystniejsza ce-
nowo oferta sposréd wszyst-
kich zgtoszonych propozycji.

Cieszy nas mozliwos¢ realiza-
¢ji obiektu o tak zréznicowanym
programie uzytkowym, ktéry
wymaga przy tym wykorzysta-
nia nowoczesnych technologii
(...) - napisat na stronie inter-
netowej spotki Alfred Watzl,
Cztonek Zarzadu STRABAG

sie budowa
- Centrum Dziedzictwa

jednej
Kulturowego.

Sp. z 0.0.

Budowa jednej z najwiek-
szych inwestycji realizowa-
nych przez miasto zakonczyc
sie ma pod koniec 2017 roku.
Woweczas, po 36 miesigcach
prac budowlanych, do dyspo-
zycji mieszkancow Pruszkowa
zostanie oddane najnowo-
czesniejsze centrum kultury
w okolicy.

W liczacym 17 tys. m kw.
powierzchni obiekcie znajdzie
sie sala widowiskowa na blisko
400 miejsc wraz zapleczem
scenicznym oraz sala audyto-
ryjna dla ponad 200 widzéw.

W budynku powstang takze
sale sportowo-treningowe,
gabinety masazu i fizykotera-
pii, sauny, sale pracy tworczej,
punkt gastronomiczny, pokoje
hotelowe i pomieszczenia
administracyjne.

W podziemiach obiektu
zlokalizowane bedzie za-

z najwazniejszych
Obiekt

inwestycji
ma

_d

miejskich w Pruszkowie
powstaé do

konca 2017 roku.

Budowa jednej z najwfeﬁgﬁzych inwestycji reaﬁzovi#énych pr;ez
miasto zakoriczy¢ sie ma pod koniec 2017 roku

plecze gastronomiczne, re-
zyserka oraz studio nagran
Miejskiego Osrodka Kultury.
Czes¢ powierzchni Centrum
Dziedzictwa Kulturowego
zostanie zagospodarowana
na podziemny garaz dla 180
samochodoéw. Pozostate 180
pojazdow pomiesci zas par-

king zewnetrzny.

Wokot budynku powstana
atrakcyjne tereny rekreacyjne
m.in.: trasa do uprawiania nor-
dic walking, sciezka zdrowia,
outdoor fitness, $cianka wspi-
naczkowa oraz park linowy.

Kinga Rochalska
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BRWINOW, MILANOWEK. Swieto Niepodlegtosci - 11 listopada

W poszukiwaniu klucza

Swiqto narodowe a wiegc:

sztandary, przemowienia, delegacje skladajgce wience.

Nastroj patosu i

celebry. Jednak oprécz tego, coraz czeSciej organizowana jest inna nie mniej odpowiednia oprawa.

tak w Brwinowie, po czesci

oficjalnej mieszkancy gmi-
ny mogli ruszy¢ do miasteczka
harcerskiego zorganizowa-
nego przez druhny i druhow
z Hufca im. Szarych Szeregow
z Pruszkowa.

Do dyspozycji mieli oni
strzelnice, punkt pierwszej
pomocy, w ktérym mozna
sie byto zapoznac z zasadami
udzielania pierwszej pomocy.
Mtodsi mogli uczestniczyc
w zabawach i konkursach
plastycznych.

Brwinow - pod znakiem
lilijki
Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie stanowisko poczty
harcerskiej, na ktérym ofero-
wano jedyne w swoim rodzaju
pocztowki o tematyce patrio-
tycznej oraz kotyliony robione
na miejscu. Harcerze zadbali
tez o cos dla ciata - byly i cia-
sta, i grochéwka.

Milanéwek - w rytm kopyt
konskich

Niewatpliwie najwieksza
atrakcja byta wizyta kawale-
rii — kontynuatoréw tradycji
2 Putku Utanéw Grochowskich
im. Gen. Jozefa Dwernickiego.

Stawili sie w kilku konnych,
w mundurach, pod bronia.
Byta takze bryczka, ktéra
przejazdzke odbyli Burmistrz
i Przewodniczaca Rady Miasta.
A dla pozostatych byl pokaz
szermierkioraz ... grochowka.

Nafwiekszq ;rrakch w Milandwku bﬂa wizyta kawalerii - konty-
nuatoréw tradycji 2 Putku Utanéw Grochowskich im. Gen. Jézefa
Dwernickiego Fot. Referat Kom. Spot. UM Milandwek

Liscie i kontrowersje

Jak co roku kulminacyjnym
punktem obchoddw byto wre-
czenie nagrod ,Lisci debu” -
w tym roku otrzymaly je sio-
stry Urszulanki - za catos¢
dziatalnosci i Iwona Dornaro-
wicz za prowadzenie teatru
T- Art.

Wreczono tez stypendia
fundowanych przez miasto
dla najlepszych sportowcow
- Justyny Kasperuk, ptywaczki
oraz Jana Kaminskiego, jezdz-
ca a takze dla pianisty Michata
Brulinskiego.

Impreze prowadzita Doro-
ta Stalinska. Nie wszystkim
spodobat sie (okresimy to
w ten sposéb) nader swobod-
ny ton konferansjerki tudziez
prowadzona (fakt, niezbyt

nachalnie) kampania wybor-

cza na rzecz ,Jurka” i swoim
wtasnym. Catosci dopetnit
recital aktorki.

Publicznie zareagowata Ma-
ria Swolkien — Osiecka, jedna
z laureatek Liscia z poprzed-
nich lat. W opublikowanym
liscie mozna przeczytac m.in.:
.Niestety prowadzgcaimpreze
pani Dorota Stalinska nadata
jej styl agitacji wyborczej na
rzecz obecnego Burmistrza,
ustyszelismy m.in. stwierdze-
nie o koniecznosci dalszego
petnienia przez p. Jerzego Wy-
sockiego urzedu przez nastep-
ne lata, pochwate sukcesow
jak np. budowa przedszkola
najlepszego w tej czesci Euro-
py iwyrazna przestroge przed
bylymi sekretarzami miasta,
ktorzy przeciez i tak wiedza
mniej od burmistrza wiec

po co ich wybierac a zreszta
«kochani my tuitak wiemy na
kogo gtosowac”.

Odpowiedz kandytatow

Na reakcje nie trzeba byto
dtugo czekac. Dorota Sta-
linska odpowiedziata (nota
bene na profilu facebooko-
wym Jerzego Wysockiego)
piszac m.in.: ,Tak, to praw-
da - wspomniatam w czasie
koncertu o naszym pieknym
nowoczesnym przedszko-
u... Ale wspomniatam o tym
w kontekscie zaspiewanej
przeze mnie piosenki Jacka
Kaczmarskiego pt: ,Ballada
o przedszkolu”... wiec chyba
raczej trudno nazwac to agi-
tacja polityczna... no chyba,
ze kto$ miat ktopot ze zrozu-
mieniem tej piosenki.

Nie, nieprawda jest, ze mo-
witam o koniecznosci dalsze-
go petnienia przez p. Jerzego
Wysockiego urzedu. Prawda
jest natomiast, ze mowitam,
iz zyczytabym Mu tego!

Abstrahujac od wszystkiego
innego interpretacja piesni
Jacka Kaczmarskiego w spo-
sob przedszkolny swiadczy
rzeczywiscie o niezrozumieniu
tego wazkiego tekstu. No,
chyba ze chodzi o personi-
fikacje: jako przedszkolanka
— burmistrz, przedszkolacy to
mieszkancy Milanowka. Ale
zapewne nie o to Artystce
chodzito...

Krystyn Fok

Wielka wojna w Pruszkowie

Minglo 100 lat od czasu, kiedy na terenach Polski , wtedy okupowanej przez trzy mocarstwa
— Rosje, Niemcey i Austro-Wegry, rozgrywaly si¢ zmagania wojenne. Trwala I wojna $wiatowa.
We wrze$niu i pazdzierniku 1914 r. armie niemiecka i austriacka prowadzily dzialania
ofensywne w kierunku Warszawy przeciwko armii rosyjskiej. Rekonstrukeja jednego
z epizodow tej wojny miala miejsce 26 pazdziernika na polach przed zbikowskim kosciolem,

17 pazdziernika 1914 r. niemieckie baterie rozpoczely ostrzat
kosciota p.w. Niepokalanego Poczecia Najswietszej Marii Panny
na Zbikowie, gdzie stacjonowato dowodztwo miejscowej pla-
cowki wojsk rosyjskich. Pociski znacznie uszkodzity sklepienie
i wieze kosciota.

Zinicjatywy Dariusza Janczy, pelnigcego w tej $wiatyni funkcje
koscielnego, w pazdziernikowa niedziele w tym samym miejscu
odbyta sie rekonstrukcja bitwy. Wziety w niej udziat grupy rekon-
strukcyjne m.in, 22 Putku Utanéw Podkarpackich z Kozienici 31
Putku Piechoty Strzelcéw Kaniowskich z Mszczonowa.

Strzelata zabytkowa armata zmuzeum w Lipcach Reymontow-
skich i karabiny maszynowe Maxim. Niemieccy i rosyjscy zotnie-
rze atakowali i gineli na polu walki. Ptonely atrapy zabudowan.

Wspaniate stowno - muzyczne widowisko opracowane
i wyrezyserowane przez Dariusza Janczy rozpoczelo sie przy
zapadajacym zmroku i w takiej scenerii wybuchy pociskow
armatnich, serie z ckm-éw i plomienie pozaréw sprawialy nie-
zwykte wrazenie na setkach obserwujacych bitwe mieszkancow
Pruszkowa i okolic.

Juz od 10 rano na terenach przykoscielnych trwat wielki wo-
jenny piknik. Mozna byto zwiedza¢ obozowisko armii carskiej,
szpital polowy, zjes¢ grochowke z zabytkowej kuchni wojskowej,
nawet postrzelac z karabinu maszynowego.

Rekonstruktorzy z 22 putku utanéw w strojach Kozakéw dali
niezwykly pokaz dzygitéwki i woltyzerkiz uzyciem lanc i szabli.
Wielka atrakcja byta obecnos¢ pierwszego rosyjskiego samo-
chodu pancernego Russo-Balt typ C z 1914 roku. Najmtodsi
uczestnicy pikniku mogli odbywac nim przejazdzki. Wazacy 4,5
tony, wyposazony w trzy ciezkie karabiny maszynowe pojazd
jest jedna z dwoch istniejacych na swiecie wiernych kopii. Te
odbudowali pasjonaci z Przasnyskiego Stowarzyszenia Historii
Ozywionej.

Impreze sfinansowat Prezydent Pruszkowa Jan Starzynski,

n-n.pl

tel. 2= '739 o= 66

REKLAMA

a ksigdz pratat Jézef Tchorz -
proboszcz parafii udostepnit
teren.

Organizatorzy zadeklarowali
chec kontynuacji takich przed-
siewzie¢ w nastepnych latach.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

PRUSZKOW. Profesor Wiadystaw Bartoszewski
i minister Jacek Cichocki w muzeum Dulag 121

Miatem wtedy 22 lata

Spotkanie z Wladyslawem Bartoszewskim, politykiem,
historykiem, pisarzem, bylym ministrem spraw zagranicznych
zatytulowane ,,Pruszkow 1944 w mojej pamigci” w Muzeum
Dulag 121 bylo ostatnim aktem obchoddéw 70 rocznicy
Powstania Warszawskiego w powiecie pruszkowskim.

iat

owsk

yruszkow.

<M

Przez oboz w Pruszkowie przeszto ponad 500 tys. war-
szawiakow, wypedzonych w czasie i po upadku powstania,
z ktorej to liczby blisko 100 tys. zostato uwolnionych dzieki
pomocy okolicznej ludnosci.

Na uroczystosci w muzeum obecni byli: szef Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow min. Jacek Cichocki, poset na sejm
Barbara Czaplicka, starosta pruszkowska Elzbieta Smolinska,
wicestarosta Agnieszka Kuzminska, cztonek zarzadu powiatu
Hanna Kuran, dyrektor muzeum Matgorzata Bojanowska,
wielu mieszkancow, liczna grupa miodziezy.

Wiadystaw Bartoszewski, uczestnik Powstania Warszaw-
skiego ps.,Teofil’; opowiedziat o swoich losach powstariczych
i popowstaniowych, ktére mialy zwigzek z Pruszkowem.
W okresie powstania, jako student polonistyki, byt przydzie-
lony do Biura Informacji i Propagandy przy Komendzie Gtow-
nej AK na terenie potudniowego Srodmiescia. Uczestniczyt
m.in. w redagowaniu komunikatéw radiostacji powstanczej.

Po kapitulacji powstania wszedt w sktad grupy, ktéra miata
uniknac niewoli i dalej prowadzic dziatalnosc. Korzystajac z
fatszywych papieréw Polskiego Czerwonego Krzyza wraz
z kilkunastoma osobami, wsrod ktorych znalezli sie: Kazi-
mierz Moczarski, adwokat Kazimierz Ostrowski, Wincenty
Kwiecinski — szef kontrwywiadu AK i Wtadystaw Cichocki
,Swit” z Kierownictwa Walki Podziemnej — ojciec ministra
Jacka Cichockiego, pod pozorem zapobiegania epidemii
tyfusu plamistego w obozie Dulag 121 przedostali sie do
Pruszkowa. Udato im sie przewiez¢ duze sumy pieniedzy
w dolarach i markach niemieckich, przeznaczone na dalsza
dziatalnos¢ konspiracyjna Armii Krajowej oraz materiaty
wywiadowcze KG AK.

Jak powiedziat Bartoszewski, zatrzymali sie¢ wtedy
w domku jakiejs nauczycielki na Zbikowie, ktérej nazwiska
ani adresu nie pamieta. W tym momencie miato miejsce
niezwykte wydarzenie. Jeden ze stuchaczy stwierdzit, ze
byta to 45-letnia wéwczas Maria Cichonska, cztonek AK
6 Rejonu,Helenow’, komendantka Wojskowej Stuzby Kobiet,
co spotkato sie z zywa reakcja prelegenta.

Z dalszego ciggu opowiesci zebrani dowiedzieli sie
o wyjezdzie do Krakowa i ponownej wizycie w Pruszko-
wie w lutym 1945 r. u p. Sabiny Jarosz przy ul. Owocowej
w ramach dziatalnosci w niepodlegtosciowej, antysowieckiej
organizacji,NIE"

Nie obyto sie tez bez autograféw w ksiazkach, ktorych
profesor napisat ok. 50 i pamiatkowych zdjec. Po spotkaniu
Wiadystaw Bartoszewski, Jacek Cichocki i Elzbieta Smoliriska
ztozyli kwiaty przy krzyzu upamietniajacym meczenstwo
setek tysiecy Polakéw w obozie przejsciowym Dulag 121.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

POSZUKUJE dzialki
w Michalowicach
601 967 788

POPRAWKI | UStUGI

KRAWIECKIE

Pruszkow

ul. Otéwkowa 40/2

tel. 6460 B41 973

e-mail: ankaszyje@gmail.com
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Amerykanski placek z jabtkami

Okoto 600 g maki pszennej przesia¢ do miski, dodac 250
g masta, siedem tyzek cukru pudru, cztery tyzki zimnej wody
i szczypte soli.

Zagniesc ciasto i wstawi¢ do lodéwki na okoto jedna godzi-
ne. 1,5 kg jabtek antonowek obra¢, wyciggnac z nich gniazda
nasienne i pokroi¢ na kawatki. Na patelnie wsypac 100 g cukru
i dodac sok z jednej cytryny.

Mieszajac podgrzewac syrop przez okoto minute. Nastepnie
dodac¢ pokrojone jabtka, jedna tyzke cynamonu i cztery tyzki
cukru wanilinowego. Smazyc¢ przez okoto pie¢ minut. Forme do
pieczenia wysmarowac mastem. Ciasto rozwatkowac.

Wytozy¢ nim spdd i boki formy. Jabtka wsypac na spdd ciasta.
Druga czesc ciasta rozwatkowac i przykryc nim jabtka. Piec przez
okoto 60 minut w temperaturze 190 stopni Celsjusza.

Marta

NASZYCH CZYTEL
el -

-

Zupa z dyni

Dynie wazacg okoto 1 kg obra¢, wydrazy¢ z niej nasiona
i pokroic¢ na kawatki. Cztery pomidory i jedna cebule pokroic¢
w ¢wiartki.

Na blaszce do pieczenia utozy¢ pokrojona dynie, cebule, pomi-
dory i pie¢ zabkow czosnku. Piec okoto 60 minut w temperaturze
190 stopni Celsjusza. Upieczone pomidory obrac ze skoérki.

Warzywa wiozy¢ do garnka, doda¢ 500 ml bulionu warzyw-
nego, 50 ml $mietanki kremowki, trzy tyzki oliwy z oliwek, jedna
tyzeczke suszonego oregano, jedng tyzeczke mielonej kurkumy,
jedna tyzeczke ostrej papryki w proszku, szczypte solii pieprzu.
Catos¢ zmiksowac, a nastepnie zagotowac.

Ania

NIKOW

-

Patki kurczaka z borowikami

Kilogram patek z kurczaka umy¢, osuszyc i podsmazyc¢ na
rozgrzanym masle. Do okoto 500 ml bulionu drobiowego dodac
250 ml biatego poétwytrawnego wina, kilka gatazek pietruszki
i tymianku, dwa listki laurowe oraz patki z kurczaka. Catosc
gotowac pod przykryciem okoto 20 minut.

Okoto 200 g swiezych borowikéw pokroi¢ i podsmazyc
na masle. Jedng duza cebule pokroi¢ w pidrka i podsmazyc.
Z bulionu wyjac patki z kurczaka i ziota. Ziota wyrzucic.

Do bulionu dodac¢ 100 ml ubitej $mietanki kreméwki 30proc.,
borowiki, cebule oraz szczypte soli i pieprzu. Patki z kurczaka
utozy¢ na potmisku i pola¢ powstatym sosem.

Dawid
Oprac.: KR

R EKLAMA

Mieszkanie Pruszkéw ul Powstancow dwa pokoje 39 m2

cena:

189.000 tel. 663 335 444
N ' =i

| L

|
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| Dom wolnostOJacy W OZAROWIE MAZ POW. 200 m2,
dziatka 750 m2, cena 830.000, tel. 605 541 258

Pot blizniaka Blizne Jasiriskiego pc
dziatka 320 m2, cena 940.000, tel. 605-541-258

R

Dom jednorodzinny - Komoréw, pow. 210 m2,
dziatka 1000 m2, cena: 990.000, tel: 601-967-788

Kameralne Mieszkanla deweloperskle w_Grod2|sku
Maz., pow. 38m2 - 98 m2, tel. 663 335 444

Ozarow Mikpé’f blizniaka 155 m2.
dziatka 500 m2 Cena 645.000 tel 605 541 258

Milanowek pot blizniaka 210 m2,
dziatka 700 m2 cena 740.000 tel. 605 541 258

Alim

2 : : - e Hm -r....'y:_ .‘-. \L\ﬁ.- 3
P&t blizniaka Stare Babice pow. 180 m2,
dziatka 360 m2 Cena 885.000 tel. 665 555 375

PRZYJMIEMY DO SPRZEDAZY
DOMY, DZIALKI I MIESZKANIA

KONTAKT: (22) 730 33 40
(22) 730 33 43

ZAPRASZAMY DEWELOPEROW
DO WSPOLPRACY PRZY
SPRZEDAZY MIESZKAN

I DOMOW
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Przystojniak

- Halo, policja?

- Tak. W czym moge pomaéc?

- Dwie dziewczyny bija sie o mnie.
- Wiec w czym problem?

- Gruba wygrywa...

Madra dziewczynka

- No, coéreczko, pokazmy, jak sie tadnie nauczytas nazw
miesiecy:

- Sty..?

- Czen!

- Lu..?

-Ty!

- A dalej samal

- Rzec, cien, aj, wiec, piec, pien, sien, nik, pad i dzien!

Kup Pan auto

Przyjezdza Ford Multipla na parking strzezony.
- Nalezy sie 5 ztotych.
- Sprzedany!

Dziecko blondynki

Blondynka idzie ulica z rozpieta bluzka i wystajaca prawa
piersig. Zatrzymuje jg policjant i mowi:
- Prosze pani, czy pani ma swiadomosc, ze moge pania
zatrzymac za obnazanie sie publiczne?
- Ale dlaczego? - pyta blondynka.
- Bo idzie pani w wystajaca prawa piersia.
Blondynka patrzy w dot i wota:
- O moj Boze! Znowu zostawitam dziecko w autobusie!

Kto prowadzi ten samoché6d?

Facet prowadzi samochod. Z tytu siedza
zona i tesciowa. Obie cata droge mdéwiag mu,
co ma robi¢. W koncu wsciekty facet ryczy do zony:
- Dluzej tego nie wytrzymam! Kto w koncu prowadzi ten
samochod?! Ty czy twoja matkal

Dwa paczki

Spotykaja sie dwa paczki:
- Stuchaj stary, ztozytem papiery na studia!
- | co? Przyjeli Cie?
- No co Ty?! Paczka?
www.dowcipy.jeja.pl

...badania psychologiczne Uniwersytetu w Michigan,
jednoznacznie potwierdzily, ze ludzie, ktérzy ogladaja pa-
radokumenty (,Szkota’;,Dlaczego ja?” itp.) a nastepnie w to
wierza sg krotko méwiac... mato inteligentni.

...kobieta predzej da swdéj numer telefonu mezczyznie,
ktéremu towarzyszy pies.

...jesli wrzucisz pienigdze do automatu z jedzeniem, po
czym dalej wyswietla Ci sie, ze nie zaptacites kwoty, to wiedz,
ze nie jest to przypadek. Wiele automatéw ustawiona jest tak,
ze co jakis czas ,polykaja” Twoje pieniadze. Dlatego zawsze
dobrze jest na wszelki wypadek nie wrzuca¢ do automatu
wiekszych sum (2, 5 z1).

...kreatywni ludzie majg tendencje do szukania i prowo-
kowania ryzykownych sytuacji.

...kiedy Egipcjanie zniszczyli Libie w XIIl w. p.n.e. jako
trofeum wzieli 13 230 peniséw obcietych ich przeciwnikom.

...wladze Sieradza jako jedyni w Polsce postawili zegar
stoneczny wart 20 000 zt — w cieniu.

...zdesperowany Massimo Pietro z wloskiej Padwy, kto-
rego zona zostata zgwatcona przez znajomego ze szkoty,
zabit mezczyzne nastepnie go wypatroszyl, napchat watg
i wystawit na widok publiczny z napisem ,gwatciciel”.

...90 proc. Europejczykéw uwaza, brunetki za madre
i godne zaufania. W posiadaczce takiego koloru wtoséw
mezczyzni widza takze intelektualistke oraz femme fatale...
Rude dziewczyny sg okreslane przez 45 proc. badanych jako
kaprysne, ale az 80 proc. zauwaza ich nieprzecietna inteli-
gencje. W stosunku do blondynek wszyscy, jak jeden maz,
przywotuja okreslenia ,mite’, ,sympatyczne’, ,bezbronne”
i oczywiscie,seksowne”. Nie oznacza to wcale, ze brunetki s
aseksualne. Do nich, wedtug badanych mezczyzn, bardziej
pasuje okreslenie ,namietne”.

...potwierdzono, ze kieliszek Tequilli jest dobry zaréwno
dlazdrowia psychicznego jaki fizycznego, zmniejsza uczucia
napiecia oraz depresji.

...zwiazek nie przetrwa, jesli partnerzy sa do siebie za bar-
dzo podobni. Badania dowodza réwniez, ze ta sama reguta
dziata w przypadku oséb przesadnie réznych. Najlepiej funk-
cjonuja zwiazki, w ktorych partnerzy maja wiele podobnych
cech, ale réwniez moga sie od siebie czegos nauczyc.

...wywotlanie halucynacji stuchowych i wzrokowych nie
jest takie trudne, mozna to zrobi¢ nawet domowym sposo-
bem. Wystarczy, ze bedac zmeczonym wypijesz 7 filizanek
kawy w ciagu jednego dnia. Sposob ten nie jest zalecany
ludziom chorym na serce oraz tym z wysokim cisnieniem.

...5piac nago zapewniasz sobie lepszy wyglad. Wysoka
temperatura Twojego ciata podczas snu znacznie zmniejsza
wytwarzanie w organizmie melatoniny oraz hormonu wzro-
stu, odpowiedzialnego za regeneracje skory w nocy i po-
wstrzymanie jej starzenia. W nocy mamy najwieksza szanse
na tg naturalng odnowe naskérka, o ile sie nie przegrzejemy.
Mato tego noc to wiasciwie jedyny moment, gdy nasze ciato
moze odpoczac od ubran i zwyczajnie ,przewietrzyc sie’,
co jest wazne zwiaszcza dla wrazliwych miejsc intymnych,
podatnych na infekcje i podraznienia.

OGLOSZENIA

Drobne za darmo! Wyslij tres¢ SMS na nr. 885 585 001

DAM PRACE:

-Biuro nieruchomosci z Prusz-
kowa zatrudni agentéw. Do-
swiadczenie mile widziane. Wy-
soka prowizja tel. 22 730 33 40

-Dwutygodnik ,Flesch Ma-
zowsza" zatrudni przedstawi-
cieli handlowych do sprzeda-
zy powierzchni reklamowych
w gazecie. CV na adres: rekla-
ma@flesch.pl. Emeryci mile
widziani.

-Duza hurtownia w Nadarzy-
nie: soki, napoje, piwo zatrud-
ni Przedstawicieli Handlowych
z doswiadczeniem tel. 604 492
736,609611 029

-Duza hurtownia spozywcza
w Nadarzynie zatrudni kierow-
cow z kat. C tel. 604 492 736

-Elektrykow zatrudnie. Tel. 513
276 044

-Firma drogowa z Piastowa za-
trudni pracownikow fizycznych.
Tel. 227236817

SZUKAM PRACY:

-Centrum W-wy, 59 lat, dyplom
opiekunki dzieciecej pobabciuje
maluszkowi 5-6 godz. dziennie.
Tel. 513321 276

-Mezczyzna 33 |. z Grodziska
Maz. chetnie podejmie prace
u zamoznej Pani lub Pana przy
sprzataniu mieszkania. Mam do-
swiadczenie 519 405 879

-Para w $rednim wieku, bez
natogdw wyskokowych podejmie
prace z zamieszkaniem. Tel. 515
819840

-PODEJME SIE SPRZEATANIA
DOMU, MIESZKANIA W WEEKEN-
DY 511090872

-POSZUKUJE PRACY NA SOBO-
TY: SPRZATANIE, MYCIE OKIEN.
TYLKO POWAZNE OFERTY. TEL.
511090872

-Zaopiekuje sie psem rasy am-
staw najlepiej suka. Trafi w dobre
rece, wiek od roku w gore. Tel.
515819840

-Zaopiekuje sie mieszkaniem,
nakarmie zwierzeta, wyprowadze
psa w zamian za zamieszkani
zterenu Piastowa i okolic. Tel. 500
185628

-Zaopiekuje sie starsza osoba:
sprzatanie, zakupy Tel. 570 969
295

-Kupie kazdy samochéd osobo-
wy i dostawczy, réwniez rozbity
i bez dokumentdw. 519 353 990

-Kupie wszystkie samochody
rozbite, uszkodzone, silniki 601
177 352

-Kupie starsze auta osobowe
i dostawcze marki Toyota i Mer-
cedes. Moga by¢ uszkodzone, tel.
668 171 639

-Kupie daewoo nexia, stan
techniczny bez znaczenia. Kupie
tez auta innych marek. Moga by¢
uszkodzone, rozbite, skorodo-
wane. Wystawiam swiadectwo
ztomowania 668 171 639

-Sprzedam bardzo ekonomic-
ny, zadbany volkswagen polo 1,4
r.2000, 75 km ze wspomaganiem,
granatowy metalik. Cena 6100
PLN.Tel. 694 146 194

NIERUCHOMOSCi-SPRZEDAM:

-58 m2 parter w Skierniewicach
Tel. 605 650 470

-Bezposrednio w centrum
Brwinowa 46,3 m2, 2 pokoje, Il
p. umeblowane, duza piwnica.
tadnie wykoriczone dla siebie,
wolne od zaraz. Tel. 22723 10 34

-Dom dwumieszkaniowy, kaz-
dy lokal niezalezny 3 pokojowy,
dziatka 1700 m2, Grodziska Maz.,
5 minut od stacji WKD, ul. Piasko-
wa.Tel. 698 161 616

-Dom w Komorowie, 150 m2,
dziatka 500 m2, przy zalewie
komorowskim w stanie surowym,
tel.606 900 826

-Dom w Milanéwku, 200 m od
stacji WKD, stan surowy zamknie-
ty, tel 606 900 826

-Dom z budynkiem go-
spodarczym na dziatce 4230
m2przy asfalcie w Adamowie
9 km od Gory Kalwarii. Media,
cena 320 tys,, tel. 788 390 703

-Dziatke budowlang 807 m2,
Kwirynow k. Warszawy ul. Kali-
nowa rég Jasminowej. Tel. 690
986 303

-Dziatka 20 500 m2 Warszawa
Olszynka Grochowska 201 zt/m2.
Tel. 226731469

-Dziatka budowlana 1010 m2
pod dom jednorodzinny, 20 km
od centrum W-wy, prad, gaz.
Kotorydz, tel. 664 470 850

-Dziatke rekreacyjng z dom-
kiem w Nadarzynie przy ul. Zot-
winskiej. Parking utwardzony 10
metrow od dziatki, powierzchnia
dziatki: 260 m2, domku ok. 18
m2. Na dzialce prad, woda, cena
21 000 PLN do negocjacji. Tel.
695 452 454

-Dziatki w Jaktorowie o wymia-
rach 1250 m lub 1050 m. Narozne,
media w drodze przy dziatce. Tel.
512140 591

-Grodzisk Maz dziatka 1500 m2
bezposrednio 517 578 850

-Mieszkanie w centrum Prusz-
kowa 2 pokoje, nowoczesne
i zadbane, media miejskie. Tel.
505336706

-Mieszkanie 33 m2 w Sochacze-
wie Chodakowie, rok 2000 balkon
i piwnica.Tel. 519139913

-M-3 48 m2 Grodzisk Maz.
z 1986 1, parter z balkonem. Wid-
na kuchnia 606 463 966

-Sklep spozywczy w Barto-
szowce 606 389 428

-Sprzedam mieszkanie, 2 po-
koje, balkon, centrum Pruszkowa,
miejskie media, po remoncie,
cena do negogjacji 514 599 123

-Sprzedam dziatke 3750 m2
w Milandwku. Woda, gaz prad.
Spokojna okolica. Dojazd z 2 stron
ulicy. 500 185 628

-Wyremontowane 2 poko-
jowe mieszkanie z balkonem
w Pruszkowie za jedyne 199 tys.
do negocjacji. Tel. 505 336 706

NIERUCHOMOSCI -SZUKAM:

-Dziatke w Milanowku 3750
m2. Na dziatce: prad, gaz, woda.
Dojazd z dwdch stron. Zamienie
na dom na wsi: okolice Milanow-
ka, Grodziska Maz., Bozej Woli,
Blonia, Piastowa, lzdebna Kosciel-
nego.Tel. 500 185 628

-Kupie bezposrednio dziatke
przemystowa. Stare Babice, oko-
lice Bemowa. Tel. 505 022 440

-Para z kotem szuka pokoju do
wynajecia w okolicach Ursusa,
Whoch, Raszyna i Ochoty w cenie
600 do 800 zt. Tel. 572 382 282

-Pilnie poszukuje mieszkania
2, 3 pokojowego w Pruszkowie,
Ozarowie Mazowieckim oraz
w Grodzisku Mazowieckim tel
605 541 258

-Zamienie dziatke 3750 m2
w Milanéwku (na dziatce jest
prad, gaz, woda) na dom na wsi
okolice Grodziska Maz., Mila-
nowka, Bozej Woli, Btonia. Tel.
500 185628

-Zamienie mieszkanie kwa-
terunkowe w Milanéwku 41 m,
gaz, woda biezaca, co gazowe,
na dom na wsi do 80 m, okoli-
ce Milanowka, Grodziska Maz.,
Btonia, Piastowa, Bozej Woli. Tel.
500185628

NIERUCHOMOSCI-WYNAJME:

-Do wynajecia umeblowane
mieszkanie w Zyrardowie na osie-
dlu Pigkna w nowych blokach. Tel.
501733 407

-Kawalerke (dwa pokoje
z kuchnia) wynajme w Ursusie
NiedZzwiadku: 5 min.od PKP, auto-
bus 3 min. Cena do uzgodnienia.
Tel. 46 856 98 27, 888 267 930

-Lokal uzytkowy w Grodzisku
Maz., 30 m2.Tel. 721 709 526

-Para szuka pokoju do wyna-
jecia w okolicy Ursusa, Wtoch,
Okecia, Ochoty. Cena od 600 do
900 zt miesiecznie. Kontakt: 505
175847

-Pokdj dla pary w Ursusie ok.
900 zt/m-c. Tel. 667 796 415, 22
8174526

MATRYMONIALNE:

-Mezczyzna 43 lata, zadbany
szuka orzyjaciotki na dobre i zle.
Tel. 500 313 457

-Mitg, atrakcyjna, wolna kobiete
poznam. Mezczyzna po 30-stce.
Tel. 880428 218

-Poznam kobiete do mitych
spotkari. M 35.Tel. 515857 612

-Szukam partnerki 40 plus
samotnej, bez zobowiazan. Tel.
722032083

-Uczciwa wdowa z Warszawy,
bez natogdow i zobowiazan lat
64, wlasne M pozna zmotory-
zowanego Pana o tych samych
wartosciach w wieku 65 - 75 |.
Rozwodnicy i Panowie z ZK wy-
kluczeni. Cel matrymonialny. Tyl-
ko powazne oferty 502 164 561

KUPIE - SPRZEDAM:

-6 szafek kuchenych (biate)
stojgce i wiszgce sprzedam. Cena
170 zt, 668 224 436

-Antyczne meble, obrazy, sre-
bra, platery, szable, bagnety,
orzetki, ksiazki, odznaki, odzna-
czenia, pocztowki, bibeloty za-
kupie- za gotdwke. 504 017 418;
601 336 063

-Antyczne meble ,Zimler”: ka-
napa, 2 fotele, 2 krzesta sprzedam.
Tel. 606 254 120

-Balkonik, chodzik, krzesto
toaletowe, wozek inwalidzki
rozkfadany sprzedam. Cena juz
od 50 z}. Tel. 604 728 290

-Chodzik dzieciecy sprzedam
tanio tel. 509 635 494

-Choinki szlachetne, kazda
wysokos¢ do wykopania lub
wyciecia. Tel. 22 729 59 45, 501
744062

-Dysperbit DN o pojemnosci
30kg i dwa pojemniki napoczete
gratis sprzedam. Catosc 60 zt. Tel.
660 930 281

-Kompletne wyposazenie skle-
pu spozywczego sprzedam tel.
604 322983

-Kupie antyki, obrazy, grafiki,
rzezby, monety, srebra, platery,
bibeloty, graty ze strychow oraz
piwnic - za gotdwke 506 770 474

-Kupie materiaty drewnopo-
chodne, las samosiejke. Tel. 502
579 663

-Kupie monety, banknoty, sre-
bra, platery, militaria, pocztowki,
znaczki oraz inne starocie, Tel.
502510493

-Kupie topole na pniu, las sa-
mosiejke. Tel. 502 579 663

-Kupie zrebki trocine. Tel. 502
579663

-REGALR 18 2002rdl. 184, szer.
84, wys. 202 cm), szafe pojedyncza
SCh2172522001r.dt. 74, szer. 76,
wys.203 cm tel. 694 929 537

-Phyty winylowe, radia lampo-
we, zegarki mechaniczne sprze-
dam.Tel. 509 454 100

-Przyjme szczeniaka z du-
zych pséw: Doberman, Snaucer,

Owczarek, Labrador. Tel. 500
185628

-Pustaki do stropu Teriva i pu-
staki cementowo - styropianowe
b. tanio odsprzedam. Ursus, tel.
694732999

-Slubnga suknie tanio sprze-
dam (rozmiar 46): tel. 509 643
151. Zdjecia moge wystac na
e-maila!

-Sprzedam walizkowa maszyne
doszyciatucznik, mato uzywana.
Cena 200 ztdo negocjacji. Tel. 660
930 281

-Sprzedam rower gdrski, obre-
cze 26 cali, meski. 180 zt. Tel. 883
871298

-Sprzedam skrzypce kopia Ste-
inera po renowacji ok. 100 letnie,
kompletne wyposazenie, nowy
smyczek osmiokatnyz perta. Cena
2800z}, tel. 606 575 071

-Sprzedam suknie slubna, roz-
miar 38. Zdjecia moge wystac na
e-maila. Wecejinformacji pod tel.:
887372854

-Sprzedam wozek inwalidzki,
nowy na gwaracji - 500 zt. Prusz-
kéw 518 527 031

-Szafe chtodnicza witrynowa
i witryne chtodnicza w bardzo do-
brym stanie sprzedam. Kontakt:
696778316

-Brukarstwo. Kompleksowe
ustugi brukarskie, solidnie tel.
696 437 501

-Cyklinowanie i lakierowanie
tanio i rzetelnie. na hasto Flesch
Mazowsza rabat!. Tel. 660 303 153

-Cyklinowanie, lakierowanie,
reperacja parkietow 605 658 644

-"CZYSCICIEL": opréznianie
piwnic, strychow, lokali, garazy.
Tel. 693 582 021

-Drobne gipsowanie, malo-
wanie, renowacja okien, drzwi,
parapetow i wszelkie prace po-
rzadkowe. Tanio 662 871 283

-Glazura, terakota, tazienki,
gtadzie, malowanie, rmonty szyb-
ko i solidnie. Osobiscie tel. 696
951187

-Grabienie lisci, czyszczenie
rynien, pielegnacje ogrodu 967
882972

-Jesli chcesz zostad profesjo-
nalnym $w. Mikotajem zgtos sie
do Szkoty Sw. Mikotajéw. Tel. 697
268 780

-Krycie papa termozgrzewalna,
dachy, wiezby dachowe, przerob-
ki dachow, podbitki, elewacje.
Niskie ceny: 518 130 356

-Montaz nowych (zakupionych
w paczkach) jak i uzywanych
mebli domowych i biurowych.
Naprawa mebli oraz przerébki.
Montaz karniszy, rolet, potek,
wieszakow, suszarek itp. Kontakt:
512833553

-Naprawa telewizorow tel. 22
8472477

-Oddam sadzonki bylin. Tel.
720172926

-Ostrzenie precyzyjne fryzjer-
skich i groomerskich maszynek
i nozyczek - Laski pod W-wa. Tel.
501761868

-Papa termozgrzewalna 9 zl/
m2, krycie dachéw, kompleksowe
malowanie dachow, czyszczenie
rynien, ocieplanie budynkow.
Wiecej informacji pod nr. tel. 518
130356

-Poddasza, glazura, gresy, pa-
nele, montaz drzwi 694 802 505

-Pranie tapicerki samochodo-
wej, takze skorzanej. 509 424 320

-Renowacja mebli, meble na
zamowienie - pracownia stolarska
ARNOLD, Podkowa Lesna.Tel. 664
593 646

-Sprzatanie grobdw - opieka
nad grobem. Tel. 517 669 166
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FITNESS. Mrs.Sporty w Grodzisku Mazowieckim

Sportowe miejsce dla kobiet §

W Grodzisku dziala od niedawna klub sieci Mrs.Sporty, miejsce tylko dla kobiet. Dla tych, ktére cheg
schudngé, wyrzezbi¢ swoje cialo lub po prostu poczuc si¢ lepiej i spedzi¢ czas w milym towarzystwie.

oncepcja treningowa

Mrs.Sporty zostata stwo-
rzona we wspotpracy ze znana
tenisistka Stefanie Grafi Insty-
tutem Profilaktyki i Rehabilita-
¢ji w Kolonii.

Przy minimalnym nakta-
dzie czasu, podczas treningu
w Mrs.Sporty wzmacniane s3
wszystkie najwazniejsze grupy
miesni, jak réwniez wydolnos¢
ruchowa i koordynacja.

- Nasz trening jest trenin-
giem obwodowym, interwa-
towym. Kazdy trening trwa
30 minut. Podczas tego czasu
uczestniczki trenujg na 16
stacjach, po 40 sekund na
kazdej - mowi Kasia, trenerka
Mrs.Sporty.

Zajecia rozpoczynaja sie
rozgrzewka, po ktorej na-
stepuje trening sitowy. Ten
z kolei koniczy sie ¢wiczeniami
rozciagajacymi.

- Nasz trening przygotowa-
ny jest specjalnie dla kobiet.
Wzmacniamy miesnie gor-
nych i dolnych partii ciata. To
witasnie miesnie odpowiadaja
za odpowiedni poziom meta-
bolizmu - ttumaczy trenerka.

Zaraz po przystapieniu do
klubu okreslany jest cel zajec.
Kazda z pann moéwi, co chce
osiagnac i pod tym katem
dobierana jest intensywnosc
treningu.

Klub zapewnia tez indywi-
dualne konsultacje po 4-6
tygodniach zaje¢, by ocenic
postepy i rozplanowacé kolej-

Do klubu mozna zapisac sie w kazdym momenc:e podpfsu,tqc umowc na ?2 mres.'ccy

ne zajecia. Dla chetnych, jest
takze mozliwosc skorzystania
ze specjalnie przygotowanego
programu zywieniowego.

Klubowiczki zwracaja sie do
siebie po imieniu, a atmosfera
podczas zajec jest naprawde
przyjacielska. Podczas mojej
wizyty panie witasnie uma-
wialy sie na wspolne wyjscie
na tyzwy.

- Tu jest fajnie - komentu-
je jedna z ¢wiczacych. - Dla

osob takich jak ja, ktore maja
problemy z ci$nieniem, do-
stepnym jest cisSnieniomierz.
Sprawdzam wiec swoje ci-
snienie przed i po zajeciach,
a potem zapisuje w karcie.

- W kazdym momencie na-
sze dziewczyny moga zabrac
karte z wynikami do swojego
lekarza.To moze pomocw lep-
szym dobraniu lekéw, zmniej-
szeniu ich dawek, a nawet
w catkowitym odstawieniu

farmaceutykéw - dodaje Kasia.

Do klubu mozna zapisac
sie w kazdym momencie,
podpisujac umowe na 3 lub
12 miesiecy.

Mrs. Sporty miesci sie
przy ul. Sienkiewicza 26
w Grodzisku Mazowieckim.
Klub dysponuje réwniez kaci-
kiem dla dzieci.

Tekst i foto:
Marta Daszkiewicz

KOLARSTWO. Sukces na BGZ Arenie

Pobit rekord Polski

Andrzej Bartkiewicz, zawodnik ekipy Sante Whistle Ziemia
Brzeska, w sobote 8 listopada pobil na torze w Pruszkowie
najstarszy kolarski rekord Polski. W ciagu godziny pokonal
dystans 47,618 km, tym samym poprawiajac rezultat
Mieczyslawa Nowickiego z 1973 roku (42,0214 km).

Na trybunach pruszkow-
skiego welodromu zasiadto
wielu znakomitych bytych
zawodnikéw, w tym m.in.
Marian Wieckowski, Dariusz
Baranowski, Piotr Zaradny
i wiasnie Mieczystaw Nowicki.

W potowie zaplanowanego
czasu, czyli po 30 minutach,

Bartkiewicz miat juz przeje-
chane 24 kilometry. Ostatecz-
nie jednak pobit poprzedni
rekord o ponad 5 kilometréw.

Biato-czerwong koszulke
z wprasowanym rekordowym
wynikiem wreczyt mu po-
przedni rekordzista.

- Miatem dwa kryzysy - po

Do wyna]gaa

standard)
kapitalnymiremoncie’

REKLAMA

15i45 minutach. Czy ponowie
prébe? Nie wiem. Musze sie
nad tym zastanowic - powie-
dziat szczesliwy rekordzista
do kibicow.

- Chciatem wszystkim po-
dziekowac ktérzy mnie wspie-
rali osobiscie na torze i tym
ktorzy ogladali przed kom-

Rower, na
ktorym po-
bity zostat
rekord Polski
Fot. Facebo-
ok

puterami. Atmosfera byta
wspaniata wszyscy spisali
sie perfekcyjnie . Jeszcze raz
dziekuje - napisat pozniej
Bartkiewicz na swoim profilu
na Facebooku.

Marta Daszkiewicz

W biegu inauguracyjnym w Pruszkowie wziety udzfaf az 123
osoby, a w kolejnym, w ostatniq sobote - 60 0s6b

BIEGANIE. Najwieksza swiatowa inicjatywa
biegowa

Parkrun w Pruszkowie

W sobote 8 listopada o godz. 9.00 ruszyly
cykliczne, sobotnie spotkania biegowe w Parku
Potulickich w ramach parkrun Pruszkow.

Parkrun to bieg na dystansie 5 kilometréw z pomiarem
czasu, organizowany co tydzien przez caty rok. W biegu
inauguracyjnym w Pruszkowie wziety udziat az 123 osoby,
a w kolejnym, w ostatnia sobote - 60 osob.

Na razie rekordzistka w kategorii kobiet jest Anna Szewczy-
kowska (21:48), w kategorii mezczyzn Andrzej Miedziejewski
(18:11), natomiast najlepsza zawodniczka wg wspotczynnika
wieku jest zaledwie osmioletnia Eliza Galinska z czasem 22:08.

- Parkrun to biegi dla wszystkich niezaleznie od stazu
biegowego. Zaawansowani biegacze wykorzystuja parkrun
jako doskonata mozliwos¢ do poprawienia szybkosci i wy-
trzymatosci, dla poczatkujacych parkrun to bieg na dystansie,
ktory jest w zasiegu ich mozliwosci. Dodatkowo, do udziatu
w parkrun zachecamy biegaczy z wozkami oraz czworonoz-
nymi przyjaciotmi, ktorym oferujemy mozliwosé wspélnego
biegania. W zwiazku z faktem, ze biegi organizowane sa co
tydzien, uczestnicy mogga stale monitorowac swojg forme
oraz postepy, a wyniki uzyskane w ramach kazdego z biegow
dostepne sa w ramach tworzonego dla kazdego uczestnika
indywidualnego profilu - ttumaczy Janusz Wisniewski, koor-
dynator parkrun Pruszkow.

Park Potulickich jest 15 lokalizacjg biegéw parkrun
w Polsce oraz jednym z ponad pot tysiaca miejsc na swiecie,
gdzie organizowana jest ta najwieksza masowa inicjatywa
biegowa na Swiecie, skupiajaca ponad 1,2 mln biegaczy
w dziewieciu krajach.

Udziat w biegach jest bezptatny, a od uczestnikéw wymaga
sie jedynie dokonania jednorazowej rejestracji pod adresem
www.parkrun.pl/rejestracja oraz wydrukowania i przyniesie-
nia ze soba nadanego kodu uczestnika.

Marta Daszkiewicz

SIATKOWKA. Kolejny sezon GALS
Znow ruszyta grodziska
liga siatkowki GALS

W sobote¢ 15 listopada rozpoczela si¢ XXIX
edycja Grodziskiej Amatorskiej Ligi Siatkowki.
Wystartowaly rozgrywki we wszystkich trzech ligach.

Rozgrywki GALS obywaja sie od sezonu 1997-1998, co pokry-
wa sie z otwarciem Hali Sportowej w Grodzisku Mazowieckim,
przy ul. Westfala 3. Pomyst zorganizowania siatkarskich rozgry-
wek padt ze strony grodziskiego i milanowskiego srodowiska
siatkarskiego, natomiast organizatorem instytucjonalnym
zostata Grodziska Hala Sportowa.

W rozgrywkach moze wzia¢ udziat kazdy - wystarczy miec
checi, stworzy¢ druzyne i optaci¢ wpisowe. W turnieju graja
zarowno amatorzy, jak i ligowe druzyny z trenerami. Poziom
jest wiec bardzo zréznicowany. Kolejne edycja juz na wiosne.

Wyniki 1. kolejki:
| liga:
UKS Sparta - NETS Volley 2:3
Tutti Frutti - BOssa Olymp Btonie 3:0
Virtus Wiskitki - UKS Olimpijczyk 2008 3:2
Il liga:
UKS Sparta 2 - Danfoss 3:1
Gniewni Plochocin - ADS Wolta 0:3
APUD - Danfoss 3:1
OSIiR Zyrardéw - MOD Kaski 3:2
Wolne Elektrony - Beta Btonie 0:3
Il liga:
Jelenie w Terenie - Sparta 2000 3:0
Straz - KS Piastow Feliksow 1:3
Amatorzy - Monstars 1:3
Amatorzy - Beta Btonie dz. 3:2
2. kolejka zostanie rozegrana 7 grudnia.
Marta Daszkiewicz
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NAJLEPSZE OFERTY TYGODNIA

Mieszkanie na sprzedaz ~ Warszawa - Ursynéw Mieszkanie na sprzedaz ~ Grodzisk Mazowiecki Mieszkanie na sprzedaz ~ Warszawa - Bemowo

322000 PLN 3 pok., 62 m2 269 000 PLN 2 pok., 49 m2 560 000PLN 3 pok., 69 m2

[———— Nr oferty: _ Nr oferty: B '. ) Nr oferty:
2395/1821/0MS - 3 T 2392/1821/OMS 1 } 2374/1821/OMS

Rok budowy: 1989 Rok budowy: 1956 Rok budowy: 2007

dobry Stan: idealny Stan: idealny

9/9 Pietro: 1/2 = | Pietro: 3/6

widna Typ kuchni: widna Typ kuchni: aneks

227303343 " Kontakt 227303340 sl Kontakt 227303343
Mieszkanie na sprzedaz = Warszawa - Bemowo Mieszkanie na sprzedaz ~ Warszawa - Wola Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkow

499 000 PLN 3 pok., 62 m2 229 000 PLN 2 pok., 30 m2 215000 PLN 2 pok., 47 m2

L---.....—I ) IY..--- - Nr oferty: “\"*:y :: % Nr oferty: e | —~ i Nroferty:
e | | e 2390/1821/0MS i% 2389/1821/OMS ' 2388/1821/OMS

L}
-y~ . PRokbudowy: 2009 \_.f‘ Rok budowy: 1985 Rok budowy: 1960

Stan: idealny ; H‘g Stan; dobry Stan: do remontu

-

= é"ﬁP txr Pigtro: 2/5 Pigtro: 3/3

p i‘ Pietro: 0/8

Typ kuchni: oddzielna E ~ Typ kuchni: aneks Typ kuchni: widna

Kontakt 227303340 Kontakt 227303340

T ontakt 227303343

Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkéw Dom na sprzedaz Komoréw Dziatka na sprzedaz Pruszkow

260 000 PLN 3 pok., 60 m2 800 000 PLN 4 pok. 185 m2 360 000 PLN 950 m2

Nr oferty: Nr oferty: Nr oferty:
2381/1821/OMS 932/1821/0DS 1269/1821/0GS

Rok budowy: 1986 Rok budowy: 2000 Rodzaj dziatki  budowlana

Stan: bardzo dobry Stan: bardzo dobry Ksztalt gmstokat
Tmx30m
__ Pigtro: 4/6 Typ domu wolnostojacy -
Ll Media przy dzialce
Typ kuchni; widna Pow. dziatki 700 m kw. et
| Kontakt 227303343 Kontakt 227303340 g Kontakt 227303343

Dziatka na sprzedaz ~ Briwndéw Dziatka na sprzedaz =~ Grodzisk Mazowiecki - Opypy Dziatka na sprzedaz  Milanéwek

165 000 PLN 1100 m2 185000 PLN 1000 m2 330000 PLN 1725 m2

Nr oferty:
1294/1821/0GS

Rodzaj dziatki  budowlana

" Nroferty:
B 1276/1821/0GS

,} “ Rodzaj dziatki  budowlana
ot

Rodzaj dziatki  budowlana

4
= prostokat . B S T prostokat prostokat
A 30mx37m A g -~ Ko 22mx45m 75mx23m
- '~ Media przy dzialce = Media przy dzialce przy dzialce
- _ Kontakt 227303343 b 2 Kontakt 227303343 227303343
Dziatka na sprzedaz Komoréw Dziatka na sprzedaz Pruszkow Dziatka na sprzedaz Pruszkow

530000 PLN 950 m2 340 000 PLN 1270 m2 513 000 PLN 1430 m2

Nr oferty: Nr oferty: Nr oferty:
1284/1821/0GS 1104/1821/0GS 1285/1821/0GS

Rodzaj dziatki Rodzaj dziatki  budowlana

4 %] Rodzaj dzialki  budowlana budowlana

5 = £ »
&;.‘S,rw %.‘ B ' e . RO prostokat . Keztatt prostokat B ztait prostokat
P L s et 29mx32m 19mx54m = 21mx68m
s \{’. £ Media przy dzialce Media przy dzialce o = Media przy dzialce
P e giu % Kontakt 227303343 . Kontakt 227303343 Kontakt 227303343
a0 Wl

CHCESZ SZYBKO I DOBRZE SPRZEDAC
MIESZKANIE, DOM, DZIALKE? 22 730-33-40; 22 730 33 43
ZATRUDNIMY AGENTOW - POSREDNIKO\
NIERUCHOMOSCI TEL.
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