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EDUKACJA. Polska Izba Ksiazki: wzrosty ceny podrecznikow!!!

Dofinansowanie na szkolng wyprawke

Wedlug Glownego Urzedu Statystycznego az 1/4 rodzicow uczniow szkél podstawowych nie staé na zakup wyprawki

szkolnej.

Pomoc w zakupie materialéw szkolnych oferuje Ministerstwo Edukacjl Narodowej.

Wnioski

o dofinansowanie nalezy skladaé¢ do dyrektora szkoly, do ktDrEJ hgdzw uczgszczal uczen w rokn szkolnym 2014;’2015

tym roku rodzice zapta-

cg za podreczniki szkol-
ne wiecej niz w poprzednich
latach. Jak wynika z raportu
Polskiej Izby Ksigzki, ceny
podrecznikéw wzrosty sred-
nio 0 2,5 proc. w poréwnaniu
z ubiegtym rokiem.

- Przykladowy zestaw pod-
recznikéw do klas drugich
i trzecich szkoly podstawowej
kosztuje okoto 250 zt. Do tego
trzeba jeszcze dokupic ksigzki
do religii i jezykéw obcych
- mowi Ewelina Sroczynska,
matka 9-latka.

Za ksiazki do szkot gimna-
zjalnych i ponadgimnazjal-
nych trzeba zaptacic jeszcze
wiecej. Kupno zestawu ksigzek
dla gimnazjalistow to koszt
okoto 500 zi, dla licealistow -
od 450 zt do 600 zt.

Pomoc w zakupie materia-
téw szkolnych oferuje MEN.
Wielu rodzicow moze skorzy-
stac z dofinansowania na za-
kup podrecznikéw w ramach
programu pomocy uczniom
~Wyprawka szkolna”.

Na pomoc finansowa moga
liczy¢ rodzice ucznidw rozpo-
czynajacych nauke w klasach
I, NI lub VI szkét podstawo-
wych oraz w klasach Ill zasad-

niczych szkét zawodowych,
licedw ogélnoksztatcacych
i technikow, ktérzy znajduja
sie w trudnej sytuacji ekono-
micznej lub zyciowej.

Zwrotem kosztoéw podrecz-
nikow beda objete rodziny,
w ktorych dochéd na osobe
nie przekracza kwoty 539 zt
netto.

Co wiecej, zwrot kosztow
podrecznikow moze zostac
przyznany rodzinom, w kté-
rych co prawda dochéd na
osobe przekracza kwote 539
zt netto, ale w rodzinie wyste-
puje m.in. ubéstwo, sieroctwo,
bezdomnosé, bezrobocie, nie-
petnosprawnos¢, alkoholizm,
narkomania, dtugotrwata lub
ciezka choroba, czy przemoc
w rodzinie.

Whnioski o dofinansowanie
nalezy sktadac¢ do dyrekto-
ra szkoty, do ktérej bedzie
uczeszczat uczen w roku szkol-
nym 2014/2015.W Pruszkowie
termin sktadania wnioskow
mija 5 wrzesnia, natomiast
w Grodzisku Mazowieckim
i Warszawie rodzice maja czas
do 10 wrzesnia.

- Zwrot kosztéw podreczni-
kéw moze siegac¢ od 175 zt do
770 zt na dziecko. Niestety,

Pruszkow ul. Pogodna 7
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najpierw pienigdze trzeba
wydac - mowi prawnik, Marek
Trawinski. — Nalezy pamietac
o zachowaniu paragonu za
zakupione ksigzki, bez niego
dofinansowanie nie bedzie
mozliwe - dodaje.

Pomoca moga zostac ob-
jeci rowniez, bez wzgledu na
sytuacje materialna i zycio-
wa, uczniowie stabowidzacy,
niestyszacy, stabostyszacy,
zuposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, z uposledze-
niem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacz-
nym, z niepetnosprawno-
scig ruchowa, w tym z afazja,
z autyzmem, w tym z zespo-

tem Aspergera, oraz uczniowie
z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

Uczniowie z uposledze-
niem umystowym w stopniu
umiarkowanym lub znacznym
oraz uczniowie z niepetno-
sprawnosciami sprzezony-
mi, w przypadku gdy jedna
z niepetnosprawnosci jest
uposledzenie umystowe
w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, maja mozliwosc
uzyskania wsparcia finanso-
wego nie tylko na zakup pod-
recznikow, ale réwniez zakup
materiatow edukacyjnych.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska
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Al. Powstancow W-wy 1
05-816 Michatowice
Budynek Urzedu Gminy Michatowice
tel. 883 204 104

BEZPOSREDNI IMPORTER
oryginalnych produktéw
Beckers i Liwa ze Skandynawii.

Sprzedawane przez nas produkty sg bezpieczne dra Iudzn
zwierzat oraz otoczenia zewnetrznego. 54 idealne dl
Nie zawierajg substancji okc.ycznych ani rakotworczych
w skk-.t:gle mozemy zaoferowac specjalistyczne farby do malowania
tablic, farby magnetyczne i wiele innych produktow oraz akcesoriow
niezbednych do malowania i remontowania.
Polecane dla alergikow oraz 0séb sklonnych do alergii.
Nasza wizytowka jest fachowe doradztwo i dbatosc o zadowolenie Klientow.

W ofercie posiadamy farby do:
WEWNATRZ A ZEWNATRZ

»  fasadowe
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Farby specjalistyczne - tablicowe, magnetyczne i wiele innych.

Wszystkim Klientom zapewniamy: najlepsze ceny, parking,
ogromny wybor farb i akcesoriow malarskich oraz kacik zabaw
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a dzieci.
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OKNA PCV

Raszyn, Al. Krakowska 82
tel. 22 716 22 30
511550 250

PROMOCIJA - DO ZAMOWIENIA
GRATIS:

- Roleta materiatowa

- Parapety zew. | wew.

- termometr

www.anex-okna.pl
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Nazwa stanowiska AJENT
Jesli:
« Posiadasz cechy aktywnego przedsigbiorcy

+ Masz duze poczucie odpowiedzialnosci
+  Chcesz mie¢ wplyw na wiasne wynagrodzenie

Poszukujemy wtasnie Ciebie!

Oczekujemy:

«  Gotowoscl do prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej,
+  Motywacji do pracy,
«  Umiejetnosci kierowania zespolem pracownikow,
+ Zdolnoici radzenia sobie w nietypowych sytuacjach,
«  Umiejetnosci efektywnej komunikacji,
+ Podstawowej znajomosci obstugi komputera
+ Doswiadczenie w pracy w handlu bedzie dodatkowym atutem
Oferujemy:
+ Rozpoznawalng marke, sprawdzone rozwiazania poparte wieloletnim
doswiadczeniem
+ Szkolenie przygotowujace do realizacji powierzonych zadan
+  Wynagrodzenie, zalezne od zaangazowania i wynikow pracy
«  Wyposazony sklep w atrakcyjnej lokalizacji,
wsparcie | doradztwo w zakresie uruchomienia
i prowadzenia sklepu, dostawy towaru
+  Wsparcie marketingowe
+ Pakiet dziatarh promocyjnych
+  Moiliwoéé rozwoju zawodowego

Aplikuj poprzez wypelnienie formularza na stronie:

ww.zabka.pl, www.rabkapolska.pl

lub zadzwon pod numer:
785988 213

Zabka Polska sp. 2 0.0, ul. Ogrodowa 12, 61-821 Poznar
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Obowigzkowe odblaski dla pieszych

31 sierpnia weszta w zycie nowelizacja Prawa o ruchu
drogowym. Od tego dnia kazdy pieszy, poruszajacy sie po
zmierzchu po drodze poza obszarem zabudowanym, ma
obowiazek uzywania elementéw odblaskowych. Wyjatek
dotyczy tylko pieszego, ktory bedzie poruszat sie po drodze
przeznaczonej wytacznie dla pieszych lub po chodniku oraz
w strefie zamieszkania, gdzie pieszy ma pierwszenstwo przed
pojazdem. Osobom nie stosujagcym sie do tego przepisu grozi
mandat od 20 do 500 zlotych. Dotychczas taki obowigzek
dotyczyt tylko dzieci ponizej 15. roku zycia.

Osoba piesza, majaca na sobie elementy odblaskowe
staje sie widoczna nawet z odlegtosci 150 metrow! Kierujacy
pojazdem zyskuje w ten sposéb czas na wykonanie dowol-
nego manewru: moze zwolni¢, wyhamowac i bezpiecznie
ominac pieszego.

Przepis ten nie powoduje obcigzenia dla budzetu panstwa
czy jednostek samorzadu terytorialnego, moze natomiast
ocali¢ zycie wielu uzytkownikom drég.

Motocyklem z prawem jazdy kat. B.

Weszta w zycie nowelizacja ustawy o kierujacych pojaz-
dami, wedtug ktérej osoby, ktére co najmniej od trzech
lat posiadaja prawo jazdy kategorii B, beda mogly jezdzic¢
motocyklami o pojemnosci silnika do 125 cm3, o mocy
nie wiekszej niz 11 kW i stosunku mocy do masy witasnej
nieprzekraczajacym 0,1 kW/kg.

Dotychczas osoby z prawem jazdy tej kategorii mogly bez
dodatkowego egzaminu poruszac sie m.in. motorowerami
i skuterami o pojemnosci maksymalnej 50 cm3, czyli po-
jazdami, do ktérych prowadzenia wymagano prawa jazdy
kategorii AM.

Nastolatek z marihuana

Okoto godz. 23.00 policjanci z Ursusa przy ul. Orlat Lwow-
skich zauwazyli mtodego mezczyzne, ktéry na widok radio-
wozu zaczat sie nerwowo zachowywac. Funkcjonariusze
postanowili go wylegitymowac. Na widok zblizajacych sie
do niego policjantéw nastolatek odrzucit trzymany w reku
przedmiot przypominajacy papierosa i zaczat uciekac.

Jak sie okazato, 16-latek odrzucit od siebie susz roslinny.
Zostat przewieziony do komisariatu. Badanie wykazato, ze
zabezpieczony susz to marihuana.

Nieletni zostat zatrzymany i umieszczony w policyjnej izbie
dziecka. Ustyszat zarzut posiadania srodkéw odurzajacych,
do ktérego sie przyznal. O jego dalszym losie zdecyduje
sad rodzinny.

Skazany na ciezkie roboty

31 sierpnia w godzinach wieczornych przy ul. Wiosny
Ludéw w Ursusie bylismy swiadkami spektakularnej akcji pa-
trolu miejscowej policji. Mlody mezczyzna chciat, korzystajac
z okazji, ze robotnicy remontujacy chodnik, pozostawili nie
zabezpieczone materiaty budowlane, zmienic ich przezna-
czenie na bardziej prywatne. Podjechat wiec samochodem
z przyczepka, ktéra wypetnit betonowa kostka, przygoto-
wang do budowy chodnika. Zanim zdazyt opusci¢ miejsce
przestepstwa, policjanci zatrzymali delikwenta. Przed od-
wiezieniem na komisariat kazali mu wytadowac ukradziong
kostke i utozy¢ ja na poprzednim miejscu. Nastepnego dnia
rano okazato sie, ze z budowy zniknety réwniez drewniane
palety. Sledztwo wykaze, czy sprawca kradziezy byt ten sam
mezczyzna.

Zebrat: Jacek Sulewski

RUSIEC. Inauguracja roku szkolnego w nowo wybudowanej szkole podstawowej

Nowa szkota w dziewie¢ miesiecy

1 wrze$nia niemal 5 milionow dzieci i mlodziezy w calej Polsce wzielo udzial w uroczystosciach inauguracji roku
szkolnego 2014/2015. W nowej Szkole Podstawowej w Ru$cu, gmina Nadarzyn, wydarzylo si¢ to po raz pierwszy.

roku szkolnym 2013-

2014 liczba uczniow
w szkole w Ruscu wzrosta
dwukrotnie. Powstato wow-
czas 15 oddziatéw (w roku
szkolnym 2010-2011 byto 8
klas).

Mimo pracy w systemie
dwuzmianowym nie byto
mozliwosci pomieszczenia
wszystkich uczniéw i koniecz-
ne stato sie przewozenie ich
do Woli Krakowianskiej. Wia-
dze gminy Nadarzyn podjely
wowczas decyzje natychmia-
stowego rozpoczecia budowy
nowego kompleksu szkat.

Ruszyta budowa

Budowa zespotu szkot
(podstawowka i gimnazjum)
rozpoczeta sie na poczatku
listopada 2013 r. Jak stwierdzit
Woéjt Gminy Nadarzyn Janusz
Grzyb:

— Wbrew ogolnopolskiemu
trendowi zamykania szkét
w gminie Nadarzyn postano-
wilismy wszystkie je utrzymac,
w miare mozliwosci rozbudo-
wywac, modernizowac oraz
doposazac. Systematycznie od
13 lat, co roku zabezpieczamy
w budzecie gminy znaczne
kwoty ze $rodkéw wiasnych
na inwestycje oSwiatowe.

Na budowe kompleksu edu-
kacyjnego w Ruscu wydano
dotychczas 14 823 685,25 zt
z budzetu gminy.

Mineto 9 miesiecy

Piekny, nowoczesny bu-
dynek szkoty podstawowej
ma 5810 m2 powierzchni
uzytkowej, posiada w swoim
kompleksie sale sportowg
owymiarach: 15x24 m w petni
wyposazona w sprzet sporto-
Wy oraz wyposazenie state.

Szkota zajmuje dwie kondy-
gnacje, na ktorych znajduja
sie sale lekcyjne oraz oddziat
przedszkolny (na parterze).
Kazda sala dydaktyczna po-
siada niezbedne instalacje
multimedialne.

Goscie wraz z bylym i obecnym dyrekrb}_e p;‘acéwk.:‘ ztotymi noi’yczkarﬁf przec.i'f;!.i‘ wstege i symbo-

licznie otworzyli szkote

Waznym elementem jest
system zarzadzania budyn-
kiem BMS, ktory poprzez
czujniki temperatury bedace
w salach bedzie mogtautoma-
tycznie sterowac temperatura
(centralnym ogrzewaniem),
czy sterowac wentylacja me-
chaniczna w czesci admini-
stracyjnejisali gimnastycznej.

Ponadto placéwka jest wy-
posazona w radiowezet oraz
petny monitoring.

Plany na przysztosc

Za dwa, trzy lata w sklad ca-
tego kompleksu wejda: szkota
podstawowa dla 350 uczniow,
gimnazjum dla 300 uczniéw.

Hala sportowa z widownia
o wymiarach areny sportowej
48 x 30 m wraz z zapleczami
szatniowo - magazynowymi,
pomieszczeniami technicz-
nymi i matymi salami gimna-
stycznymi, szatnia, pomiesz-
czenia administracyjne, jadal-
nie, kuchnia, aula, gabinety
lekarskie.

Budowe czescigimnazjalnej
zaplanowano w drugim etapie

prac.

Wyjatkowi goscie

Inauguracja nowego roku
szkolnego w Szkole Podstawo-
wej w Ruscu przebiegta nie-
zwykle uroczyscie. Uczestni-
czyli w niej m.in.: wicepremier
Janusz Piechocinski, Biskup
Pomocniczy Archidiecezji
Warszawskiej Rafat Markowski,
Wojt Gminy Nadarzyn Janusz
Grzyb, wicestarosta prusz-
kowska Agnieszka Kuzmiriska,
dzieci, rodzice i wielu innych
znamienitych gosci.

Wicepremier przekazat na
rece uczennicy Maji dar dla
szkoly, portret Sw. Jana Pawta
Il.

- Przekazuje portret tego,
ktory miat wiare, nadzieje
i mitosc. Nie trzeba sie lekac
przysztosci, ale trzeba do niej
iS¢ zwartosciami, ktore spraw-
dzity sie przez pokolenia.

Biskup Markowski poswie-
cit nowa szkote i podarowat
dla biblioteki szkolnej kilka
egzemplarzy Pisma Swietego.
Goscie wraz z bytym i obec-

nym dyrektorem placowki
ztotymi nozyczkami przecieli
wstege i symbolicznie otwo-
rzyli szkote.

Dyrektorem szkoty zostat
mianowany Marek Dotega,
nauczyciel wychowania fi-
zycznego z 15-letnim stazem
w gimnazjum w Nadarzynie,
absolwent warszawskiej AWF.
Dyrektor stwierdzit, ze szkota
jest gotowa do zajec w 100%.
Chwalit doskonate, nowocze-
sne wyposazenie.

Bedzie sie tu uczyto 284
uczniow podzielonych na 15
oddziatéw, w tym dwie klasy
40" W klasach 1 - 3 pilotazo-
wo zostang wprowadzone
zajecia WF, prowadzone przez
nauczycieli wychowania fi-
zycznego.

Z uwagina profil wyksztatce-
nia nowego dyrektora mozna
sie spodziewac, ze duzy nacisk
bedzie ktadziony na zdrowy
tryb zycia i zdrowe odzywia-
nie.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski
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KOMUNIKACJA. ZTM wprowadzit nowe zakazy

Nawet 500 zt grzywny za jedzenie w autobusie

Zarzad Transportu Miejskiego
wprowadzil nowy regulamin
przewozu, w ktérym znalazlo
sie az 21 zakazow. Kara nawet
500 zt grzywny grozi pasazerom
za jedzenie kebabu w autobusie,
przeskoczenie przez bramki
w metrze albo uzywanie
e-papierosa na przystanku.

Od 1 sierpnia br. zmienit
sie regulamin przewozu
w warszawskiej komunikacji
miejskiej. Tym razem oprocz
zmiany cen biletéw i wprowa-
dzenia nowych ulg, urzednicy
stworzyli katalog 21 zakazow,
za ktorych ztamanie grozi kara
do 500 zt grzywny.

Zabrania sie miedzy inny-
mi ,siadania na barierkach
ochronnych, poreczach
i uchwytach, na podtodze, pe-
ronach oraz schodach’,,gry na
instrumentach muzycznych’,
czy ,spozywania napojow
i artykutow zywnosciowych,
jezeli moze to spowodowac
zabrudzenie pozostatych pa-
sazerow”.

- Przepisy mowia, ze zabro-

ZAKAZ JEDZENIA

Przepisy méwig, ze zabronione jest spozywanie pokarméw, ktdre
mogq ubrudzi¢ wspolpasazerow, pojazd czy przystanek paluszkow

- tlumaczy Magdalena Potocka z biura prasowego ZTM

nione jest spozywanie pokar-
mow, ktére moga ubrudzi¢

wspotpasazerow, pojazd czy
przystanek. Nikt nie dostanie

grzywny za jedzenie jabtka
czy chrupanie paluszkow -
ttumaczy Magdalena Potocka
z biura prasowego Zarzadu
Transportu Miejskiego.

Kara do 500 zt grzywny grozi
réwniez za rozmawianie przez
telefon komorkowy w miej-
scach, gdzie zaznaczono, ze
jest to zakazane oraz za opie-
ranie sie o drzwi w autobusie,
pociagu lub metrze,

W regulaminie przewozu
znalazty sie takze bardziej
oczywiste zakazy, jak cho-
ciazby zakaz picia alkoholu
i palenia papierosow (zwy-
ktych i elektronicznych)
w srodkach transportu oraz na
przystankach.

Zgodnie z uchwata Rady
Miasta st. Warszawy wszystkie
te przewinienia uznawane
beda za wykroczenia. Dzieki
temu, policja i straz miejska
beda miaty podstawe prawna
do karania pasazerow grzyw-
na za naruszenie wprowadzo-
nych zakazow.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska



LESCH

Mazowsza

Nr 14 (LVII) / 2014
4 - 24 \WRZESNIA 2014

www.fleschmazowsza.info.pl

U NAS
redakcja@flesch.pl

URSUS. Czy mozliwe jest przeniesienie bazy MPO uprzykrzajgcej zycie mieszkancom?

Mieszkancy narzekaja na szczury i smrod

5 czerwcea 2014 r. Rada Dzielnicy Ursus podjela uchwale wnioskujacg o przeniesienie bazy Rejonu 6 Miejskiego Przedsi¢biorstwa
Oczyszezania, zlokalizowanej przy ulicy Gen. K. Sosnkowskiego 4 w Warszawie, poza tereny zabudowy mieszkaniowej.

Rada Dzielnicy Ursus w
wyniku interwencji
mieszkancow juz czterokrot-
nie podejmowata uchwaty
w sprawie przeniesienia bazy
MPO. Po raz pierwszy w paz-
dzierniku 2006 roku. Do chwili
obecnej problemu nie udato
sie rozwigzac. Baza ta istnieje
juz kilkadziesiat lat.

Oprocz bazy transportowej
z warsztatem naprawczym na
tym terenie miesci sie takze
sortownia odpadéw pocho-
dzacych z selektywnej zbiorki,
a takze miejsce przetadunku
odpadow.

W uzasadnieniu do uchwaly
czytamy m.in.: ,Jeszcze w la-
tach 70 i na poczatku 90 baza
ta miescita sie na uboczu gmi-
ny, obecnie Dzielnicy Ursus.
W latach 90 i po 2000 roku
wybudowano w jej poblizu
nowe osiedla. Dla mieszkan-
cow budynkéw wielorodzin-
nych dziatalnos¢ bazy stata sie
bardzo uciazliwa, szczegodlnie
w miesigcach wiosenno - let-
nich, co ma odzwierciedlenie
w licznych protestach, kiero-
wanych pismami do Zarzadu
Dzielnicy, ktdre nasility sie po
ostatnim pozarze.

Deweloperzy i Spétdziel-
nie Mieszkaniowe starajg sie
o pozwolenia na budowe ko-
lejnych osiedli. W latach od
2009 do 2013 roku, w tym
rejonie zostaly oddane do
uzytkowania nowe budynki
wielorodzinne. Obecnie Baza
MPO znajduje sie w bezpo-
srednim sasiedztwie domow
mieszkalnych wielorodzinnych,
co moze stwarzac zagrozenie
dla zdrowia mieszkancow. Po-
mimo wprowadzenia przez
kierownictwo bazy Rejonu
6 rozwiazan ograniczajacych
skutki jej dziatania, protesty

- s -

o

T

i prosby mieszkancow Naszej
Dzielnicy nasility sie. Wiado-
mo rowniez, ze ww. baza ma
obstugiwac oproécz Dzielnicy
Ursus pozostate osiem Dzielnic
m.st. Warszawy, co bedzie skut-
kowato zwiekszeniem ilosci od-
padow, a tym samym wzrostem
ucigzliwosci dla mieszkancow
Dzielnicy."

Méwigc wprost mieszkancy
narzekajg po prostu na smrod
oraz na szczury pojawiajace
sie w okolicach bazy. Zarzad i
Rada Dzielnicy Ursus skierowaty
postulat o przeniesienie bazy
poza tereny zabudowy mieszka-
niowej do Rady m.st. Warszawy,
Prezydenta m.st. Warszawy
i podlegtych Prezydentowi
Dyrektoréw Biur Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Nierucho-
mosciami.

Niestety, nie zaproponowano
zadnej alternatywnej lokalizacji
i bioragc pod uwage dotychcza-
sowe doswiadczenia, a przede
wszystkim koszty takiego prze-
niesienia, chyba nie nalezy ze
zbytnim optymizmem czekac
na efekty réwniez i tej uchwaty.

Tekst i foto: Jacek Sulewski
AR T Y K

4§ MPO

AGAZYNY, WARSZTATY

Baza MPO przy ul. Sosnkowskiego z trzech stron sqsiaduje z budynkami wielorodzinnymi

R EKLAMA

2iEestudio
Medycyna Estetyczna

usuwanie zmarszczek, korekta owalu twarzy,
likwidacja przebarwien

Laser
Laserowe zamykanie naczyn,
leczenia rumienia
Trychologia

Diagnostyka pielegnacja witosow i skory gtowy

dIFe=ts, b

Zabiegi odchudzajgce i modelujgce sylwetke
Vela Shape,
Endermologia, SPM, Criolipoliza, Aqualyx

ul.Stowicza 3
Podkowa Lesna,
tel.22 729 11 48
www.biostudio.com.pl

Zgazety 10% rabatv!
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PRUSZKOW. Nowe miejsce na wspélne spedzanie czasu

Samoobstugowy grill i meeega zabawa!

Chcesz pogrillowaé z rodzing
lub znajomymi, przy dobrej
muzyce i wystrzalowych
napojach?! Zapraszamy! —
tak na facebooku zachecajg
do odwiedzenia swojego
lokalu wlasciciele Bar 71 eley.

ziata on od 10 lipca br.

W Pruszkowie przy ul.
Armii Krajowej 71, zaledwie
piec minut od WKD.

Jest to niezwykle miejsce,
gdzie z przyjaciétmi, czy
w rodzinnym gronie mozesz
mito spedzi¢ czas, postuchac
dobrej muzyki, czy samemu
zaspiewac.

Lokal otwarty jest codzien-
nie od potudnia do péinocy,
a w weekendy do ostatniego
klienta.

W otoczeniu baru znajduje
sie sympatyczny ogrodek w
ktorym mozna w spokoju
od miejskiego gwaru wypic
piwo (serwowane sg tez inne
napoje, nie tylko alkoholowe),
porozmawiac ze znajomymi
czy poby¢ z rodzina.

O wyjatkowoscitego miejsca
swiadczy mozliwos¢ przygoto-
wania sobie samemu potraw z
grilla z zakupionego na miej-
scu towaru.

To wspaniata propozycja
dla wszystkich mieszkancow
blokéw, ktérzy na co dzien
nie mogga organizowac grilla

u siebie.
W weekendy wystepuje DJ
MAKO, mozna takze samemu
wystapi¢ na scenie, korzysta-
jac z karaoke. W lokalu orga-
nizowane sa takze imprezy
okolicznosciowe.

Bar 71 eley warto odwiedzic¢
takze poza weekendem.

W srody organizowane jest
karaoke dla dorostych, a dla
dzieci, ktore zawsze sg tu mile
widziane, w niedziele od godz.
13-tej.

Przytaczamy sie do wiasci-
cieli i zapraszamy do nowo
otwartego baru w Pruszkowie
przy ul. Armii Krajowej 71.

Jezeli nie przyjdziesz stra-
cisz meeega zabawe!

Ustuga czipowania wykonywana jest przezprzyého&nie we-
terynaryjng,Weterynarz.com.pl”w lecznicach przy ul. Wojska
Polskiego 36 oraz Hubala 7 w Pruszkowie

PRUSZKOW. Pilotazowa akcja czipowania pséw

Bezpfatne znakowanie

W Pruszkowie rozpoczela si¢ pilotazowa akcja
bezplatnego czipowania pséw. Z programu moga
skorzysta¢ wlasciciele czworonogéw po okazaniu dowodu
osobistego potwierdzajacego zameldowanie w Pruszkowie.

Zgodnie z zatozeniami uchwalonego przez Rade Miejska
w Pruszkowie programu opieki nad zwierzetami bezdom-
nymi oraz zapobiegania bezdomnosci zwierzat na terenie
Miasta Pruszkowa, rozpoczeta sie pilotazowa akcja czipo-
wania psow.

Z bezptatnego czipowania czworonogow skorzysta¢ moga
wiasciciele psow po okazaniu dowodu osobistego potwier-
dzajgcego zameldowanie w Pruszkowie. Ustuga wykonywana
jest przez przychodnie weterynaryjna ,Weterynarz.com.
pl" w lecznicach przy ul. Wojska Polskiego 36 oraz Hubala
7 w Pruszkowie, az do wyczerpania przewidzianych na ten
cel srodkow.

Zabieg czipowania polega na wszczepieniu w szyje czwo-
ronoga niewielkiego mikroprocesora z zakodowanym unikal-
nym numerem identyfikacyjnym. Urzadzenie jest catkowicie
bezpiecznei nie przeszkadza w codziennym funkcjonowaniu
zwierzecia. Co wiecej, jest bezcenne w momencie zaginiecia
lub skradzenia czworonoga.

Kazde schronisko w kraju, a takze komendy Policji, Straz
Miejska, inspektorzy Towarzystwa Ochrony Zwierzat i wiek-
szo$¢ gabinetow weterynaryjnych ma mozliwos¢ odkodo-
wania danych zapisanych na mikroprocesorze, co znacznie
utatwi znalezienie naszego czworonoga.

Tekst i foto:
Kinga Rochalska

Bar 71 eley w Pruszkowie przy ul. Armii Krajowej
71 zaprasza:

pn - czw: 12:00 - 00:00

piat - sob: 12:00 - 04:00

niedz: 12:00 - 00:00

Dla 0s6b z poza Pruszkowa najlepiej dostac sie
do nas WKD, 5 minut drogi od stacji !
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Puszysta jajecznica

Na patelni roztopic¢ dwie tyzki masta, po chwili dodac szes¢
jajek i smazyc caly czas mieszajac do momentu, az biatko
delikatnie sie zetnie. Nastepnie dodac trzy tyzki masta, dwie
tyzki émietany typu creme fraiche oraz szczypiorek. Dopra-
wic solg i pieprzem do smaku. Podawac z grzankami oraz
swiezymi pomidorkami.

Marek

Polski chleb na drozdzach

Okoto 40 g swiezych drozdzy wymieszac z 0,5 litra cieptej
wody i piecioma tyzkami maki. Zaczyn przykry¢ sciereczka
i odstawi¢ na 15 minut do wyrosniecia. Zaczyn dobrze wy-
mieszac z 450 g maki, dwiema tyzkami soli i dwiema tyzkami
octu balsamicznego. Do ciasta dodac 50 g ziaren stonecznika
i 50 g pestek z dyni. Ciasto przetozy¢ do kekséwki wysma-
rowanej margaryna i obsypanej maka. Piec okoto 60 minut
w piekarniku nagrzanym do temperatury 225 st. Celsjusza
(bez termoobiegu). Po upieczeniu wyciagnac z formy i po-

Mamwiecka Sin innowacji

TARGI

NAUKI

| KOOPERAC]I

WZMOCNI) BIZMNES NAUKA,

Targi Nauki i Kooperacji to wydarzenie, ktérego celem jest stworzenie
platformy komunikacji i wspétpracy pomiedzy przedsiebiorcami
oraz instytucjami i przedstawicielami swiata nauki prowadzacymi

dziatalnosc¢ innowacyjna. Uczestnicy Targéw maja mozliwosc

zwiekszenia wiedzy na temat mozliwosci rozwoju ich potencjatu
poprzez prowadzenie prac badawczo-rozwojowych

oraz wdrazanie innowacji.

STADION
NARODOWY
W WARSZAWI L

BEZPLATNA KONFERENCJA

~Wykorzystaj swojg kreatywnosc: generowanie i wdrazanie rozwigzan innowacyjnych”

zostawi¢ do wystygniecia.
Kasia

MIEJSCE:

STADION NARODOWY
Al. Ks. J. Poniatowskiego 1
03-901 Warszawa

Pasztet z kurzych watrobek

DATA:

9-10
wrzesnia 2014

Na patelni roztopic¢ dwie tyzki masta, doda¢ pokrojona
w kostke cebule, dwa zabki sprasowanego czosnku i tyzke
suszonego tymianku. Smazy¢ przez okoto 5 minut od czasu
do czasu mieszajac. Na tej samej patelni podsmazyc¢ 400
g pokrojonej watrobki. Watrébke wymieszac z pozostatymi
sktadnikami, dodac 1/4 szklanki koniaku i zagotowac. Go-
towac przez okoto 1 minute, na koniec doprawic¢ szczypta
soli i pieprzu. Dodac okoto 100 g masta. Catos¢ zmiksowac
na mus, a nastepnie rozla¢ do matych miseczek. Pozostawic
w lodéwce do stezenia.

Wiecej na: www.msodi.mazovia.pl/targi

i KAPITAL LUDZKI
ARG STRATHGEA SRR

Projekt wspdifinansowany re Srodkdw Unii Europefskiej w ramach E

Paulina
Ciasteczka owsiane

W misce wymieszac dwie szklanki ptatkéw owsianych,
pottorej szklanki maki, dwa jajka, 3% szklanki cukru, 100
g roztopionego masfa, pot tyzeczki proszku do pieczenia,
tyzeczke sody oczyszczonej oraz okoto 200 g posiekanych ba-
kalii (rodzynek, orzechow, zurawiny, migdatéw, stonecznika).
Ciasteczka wytozy¢ tyzka na wysmarowang mastem blache
do pieczenia. Piec okoto 10 minut w piekarniku nagrzanym
do temperatury 160 stopni Celsjusza.

Vazowsze.

R EKLAMA

WODA MINERALNA PRODUCENT
BUTELKA 1,5L ZA 0,65 ZL NETTO
Z DOSTAWA (ILOSCI PALETOWE)
TEL. 22 729-82-23, 22 729-82-33

il Nadarzyn
www.n-n.pl

Marta

m =~

n-n.pl

tel. 22 739 92 66

Zebrata: KR
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OsSrodek Medycyny Manualnej NATURMED

SPECJALISTYCZNE LECZENIE BOLU - BEZ LEKOW

Mgr fizjoterapii - osteopata Jakub Goérnicki przyjmuje pacjentow kazdym wieku. Leczy ostre i przewlekle béole kregoslupa,
stawow i miesni. Do najwiekszych zalet zabiegow u osteopaty nalezy szybki i dlugotrwaly efekt, a poprawa nastepuje czesto po
3- 5 zabiegach. Osteopatia, to metoda, ktéra nie tylko leczy, ale ukierunkowuje organizm do prawidlowego funkcjonowania.

rejestr Ministerstwa Zdrowia - ZOZ 722.

Na prosbe naszych Czytelnikow powtarzamy niniejszy artykul majgc nadzieje, te pomoze to wszystkim chorym i potrzebujgcym.

an Jakub Gérnicki jest

wykiadowca metod oste-
opatii na warszawskiej uczelni
medycznej. Zajmuje sie tez
trudnymi przypadkami klinicz-
nymi leczonymi nieskutecznie
innymi metodami.

Takie zabiegi w ogromnej
ilosci przypadkéw zapobie-
gaja operacjom przepuklin
kregostupa oraz stawéw: ko-

lanowego, biodrowego, ra-
mieniowego.

Usprawniane jest potacze-
nie i zaleznos¢ od kregostu-
pa - uktadu krwionosnego
i powiezi (wiezadet) pod
kontrola uktadu nerwowe-
go, poniewaz ograniczone
ukrwienie wokét jakiegos
kregu lub stawéw powoduje
stany zapalne, zwyrodnienia

Wazne!

Zabiegami tymi usuwane s rowniez zaburzenia funkcjonalne ukladu
gastrycznego, urologicznego, ginekologicznego, oddechowego,
bole glowy u dzieci i doroslych, zaburzenia koordynacji
i psychomotoryki u dzieci , zespoly bélowe u kobiet w cigzy
i profilaktyka okoloporodowa.

Pan mgr Goérnicki prowadzi rowniez diagnostyke
i korekte wad postawy.

W o$rodku NATURMED sg do wgladu podziekowania
i opinie o efektach zabiegéw u mgr Goérnickiego i pozostalych
specjalistow.

Prosimy przynosi¢ badania kregoslupa (nawet te sprzed
lat), oraz badania dotyczgce innych chordb aktualnych
i przebytych.

UWAGA: dogodne terminy dla os6b pracujacych!

i problemy bolowe.,

Uwzgledniajac badania
(przeswietlenie RTG lub re-
zonans MR) - osteopata od-
blokowuje nieprawidtowosci
likwidujac bol.

Wskazaniami do zabiegéw
sg miedzy innymi: zaburzenia
czucia, dretwienie konczyn,
stany pourazowe, nacig-
gniecia, zwichniecia, ,kolano
skoczka”, ,tokiec tenisisty”,
rwa kulszowa i barkowa, bole
plecow i szyi.

To ogromna szansa pomocy
osobom cierpiacym, a nie
mogacym poddac sie operacji,

ani brac lekéw. Jest to uznana
i bardzo ceniona metoda le-
czenia w systemie medycz-
nym.

~Mgr Gornicki wyrow-
nat poziom fopatek u mo-
jej 12-letniej corki. Miata
bardzo powazinq skolioze
i bole plecow. Jest po prostu
Swietny. Gimnastyka tego nie
zrobita”

Matka 12 letniej Ani G.
(Witochy)

«Dziekuje p. Gornickiemu
za zabiegi. Dzieki niemu unik-
ngtem operacji kregostupa

JAKUB GORNICKI mgr fizjoterapii - osteopata
Przyjmuje pacjentow w kazdym wieku.
Zapisy i informacje: od pon - pt
w godz. 9.00 - 19.00,
tel 22 662 49 07; 604 092 007
Osrodek Medycyny Manualnej
Ursus-Gotabki ul. Koronacyjna 15

i barku. Moge byc¢ znow aktyw-
ny zawodowo | w sporcie.”
Marek W. |. 41 (Warszawa)

~MagrGoérnicki zlikwidowat mi
bdl barku i dretwienie rqk, ktére
byto leczone lekamii fizykotera-
piq bezskutecznie.”

Goraco dziekuje

Janusz Zawada (l. 56)
z Otwocka

+Miatam straszne bdle miesni
ndgirgk. Badania najrézniejsze
nie byfy w stanie stwierdzic
przyczyny. Natykatam sie mno-
stwa lekéw, ale nie pomagaly.

Po zabiegach u p. Gérnickiego

zupetnie nie miatam boélu. Nie

musze juz braé zadnych lekéw.”
Anna Z. (l. 49) z Bfonia

JZniszczytam wqtrobe i nerki,
leki (podobno) wywotaly umnie
cukszyce.

Pan Jakub Gérnicki spowodo-
wal, ze mogtam odstawic leki
przeciwbdlowe, a rwa kulszowa
i zesztywnienie poranne catego
ciata zzawrotami glowy ustgpi-
fo zupetnie.

Dla mnie to niesamowite!”

Jestem bardzo wdzieczna.

Barbara Kunik (I. 69) Ursus
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Rozmowa z

Co Pan robil przed
Powstaniem?

Od 1942 r. bytem zwigzany
z Szarymi szeregami, bytem
Zawiszakiem.

Czy wybuch Powstania
zaskoczyl Pana?

Szczerze mowiac - tak.
Mielisémy swoje stanowisko
obserwacyjne w okolicy mo-
stu Kierbedzia i regularnie
przekazywalismy dowadztwu
informacje o ilosci i stanie
wojsk niemieckich przemiesz-
czajacych sie przez ten most.

Szedfem akurat z meldun-
kiem i na Senatorskiej sasiad
(bo mieszkatem rowniez na
Staréwce), zaczat mnie szar-
pac, zebym wracat do domu.
Padaja strzaly, ludzie zaczy-
naja budowac barykady na
Placu Zamkowym, praktycznie
z czego popadto.

Czym predzej pobiegtem do
bazy mojego Zgrupowania
.Rog"i otrzymatem przydziat,
jakofacznik do batalionu,Bon-
cza"do 102 kompanii.

Zreszta mato brako-
wato, a bardzo szybko by
sie moj udziat w Powsta-
niu skonczyt ostatecznie.
8 sierpnia, gdy biegtem
z kolejnym meldunkiem zosta-
tem ranny. Kula przeszta cen-
tymetr od serca. Trafitem do
szpitala na Waskim Dunaju, z
ktorego zresztg bardzo szybko
uciektem i wracitem do stuzby.

Dzieki temu zreszta zosta-
tem kawalerem Krzyza Wa-

por.

ROZMOWA DWUTYGODNIKA

Wybuch Powstania zaskoczyt mnie

Stanislawem

Rumiankiem

wWilk?”

ps.

Dla harcerza prowadzqcego obserwacje ruchu niemieckich wojsk w okohcy mostu Kierbedzia decyzja
o rozpoczeciu powstania w Warszawie byta duzym zaskoczeniem Fot. Krystyn Fok

lecznych - 17 sierpnia udato
mi sie dotrze¢ do dowoédztwa
zmeldunkiem o planowanym
ataku Niemcéw na Zamek.
Jednak z kazdym dniem na
Staréwce byto coraz gorzej
i 1 wrzesnie zapadta decyzja o
wycofaniu sie do srédmiescia.

Przebijat sie Pan przez Ogrod
Saski?

Nie mysmy, na szczescie, bez
zadnych komplikacji przeszli
kanatami do Nowego Swiatu.
Zreszta w podobny sposéb
ewakuowalismy sie ze $rod-
miescia na Mokotow.

Z kazdym dniem byto coraz
trudniej — brakowato wody,
jedzenia, amunicji. Wreszcie
przyszta kapitulacja.

Trafit Pan do obozu
jenieckiego?

Nie, méj dowddca posta-
nowit zeby najmtodsi nie szli
z oddziatem i bardzo chy-
trze wymyslit, ze zostaniemy
zabezpieczy¢ na przysztosc
pozostawiong przez oddziat
brof. | tak jeszcze przez kilka
dni czyscilismy te bron ukry-
walisémy w réznych miejscach.

Wreszcie, 7 pazdziernika,

(licencja od 1998r.)

MAL-COMP - BIURO RACHUNKOWE

e Kadry i ZUS

Ustugi ksiegowe - kompleksowo

RZETELNOSC | TERMINOWOSCE

Tel. 46 862 41 77, 503 093 222, 503 093 838

ACZYMY DLA CIEBIE

Grodzisk Mazowiecki,
ul, Dwernickiego 5

Sochaczew,
ul. Targowa 18 paw.7

A R

BUDOWAl

DOMOW
11606 900 826

towar wiasny
lub powierzony

T ¥ K U t 5 P

BUDOWICTWO. Co zrobi¢, zeby nasz dom byt wyjatkowy?

Oryginalny wyglad, piekne wnetrze

Wykonczenie wnetrza domu nie jest rzecza latwa, po pierwsze z powodu wielo$ci propozycji jezeli chodzi o materialy
i wzornictwo. Drugg bariere stanowia czesto do§é wysokie koszty zaréwno materialéow jak rowniez montaiu.

o okresie panowania sys-

temu komunistycznego
i pewnego rodzaju brzydoty
mozna zauwazyc takze zmia-
ny w budownictwie. Obec-
nie mamy do czynienia z po-
wrotem i dbatoscig o piekno
i estetyke w aranzacji wnetrz
a takze poszukiwaniem pewnej
oryginalnosci.

W tej dziedzinie firma Elka-
mino Dom oferuje réznego ro-
dzaju plytki na sciany, podtogi,
tarasy, schody i parapety np.
kamien typu tupek, beton archi-
tektoniczny czy plytkiimitujace
starg cegte. Posiadamy w ofercie
ptytki STARA CEGLA w roz-
nych wersjach kolorystycznych
poczawszy od biatej poprzez
kolory ceglaste, bragzowe az do
niemal czarnej. Szeroka oferta
jezeli chodzi réznorodnosc
rodzajow ptytek w stylu starej
cegly daje mozliwos¢ komplek-
sowego wykoniczenia wnetrza.

Ciekawym pomystem na
elewacje czy wnetrze jest
zastosowanie betonu ar-
chitektonicznego, wnetrze
w nowoczesnym, industrialnym
stylu to propozycja ktora cieszy
sie zainteresowaniem ludzi

poszukujacych oryginalnych
rozwigzan.

Ptyty z betonu architekto-
nicznego produkujemy w kilku
rozmiarach, mata grubosc od
1,5 cm do 2,5 cm i niewielka
waga ptyt daje stosunkowo

tatwa mozliwos¢ uzyskania
efektu ,fabrycznej” sciany za-
réwno wewnatrz i na zewnatrz
budynku w formie elewacji.
Powierzchnia moze by¢ gtadka
lub bardziej surowa, porowata.
Ptyty standardowo produkuje-
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w cywilnym ubraniu, cho¢
na nogach miatem regularne
wojskowe saperki, trafitem do
obozu w Pruszkowie. Stam-
tad miano mnie przewiez¢
na roboty do Niemiec, ale
w Krakowie uciektem.

Z Krakowa dostatem sie do
wuja, pod Rawe Mazowiecka.
A u wuja stacjonowat ponad
stuosobowy oddziat party-
zancki.

| tak do wyzwolenia zytem,
w praktycznie wolnej Polsce.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat Krystyn Fok

w gminie Nadarzyn

silowni wraz z placem

z tzw. ,Matych Projektow”.

Do pofowy wrzesnia podobne sitownie z placem zabaw po-
wstanq w siedmiu kolejnych miejscowosciach Fot. nadarzyn.pl

WOLICA. Pierwsza plenerowa sitownia

Sitownia i plac zabaw

Gmina Nadarzyn doczekala si¢ pierwszej zewnetrznej

Zostala ona uroczys$cie otwarta w sierpniu w Wolicy.

Obiekt miesci sie przy ul. Przedszkolnej. Plenerowa
sitownia skfada sie z siedmiu nowoczesnych urzadzen
do szlifowania formy i sylwetki, ktére umieszone zostaty
w bezposrednim sasiedztwie placu zabaw dla dzieci.

Symbolicznego przeciecia wstegi i otwarcia nowego
miejsca do rekreacji dla mieszkaricow Wolicy dokonali soltys
Stanistaw Zukowski, Inspektor ds. funduszy zewnetrznych
Katarzyna Dombska, instruktor miejscowej swietlicy Barbara
Skrobisz oraz rodzice i dzieci z Wolicy.

Inwestycja kosztowata 90 tys. zt. z czego dofinasowanie
w wysokosci 25 tys. zt na jej przeprowadzenie gmina Nada-
rzyn uzyskata z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Do 15 wrzesnia podobna sitownia z placem zabaw ma
pojawic sie w Starej Wsi, a do konca wrzesnia podobne
obiekty maja powstac jeszcze w siedmiu innych miejsco-
wosciach - Nadarzynie, Strzenidwce, Szamotach, Kostowcu,
Woli Krakowianskiej, Ruscu i Miochowie.

zbaw dla najmlodszych.

MDA

jestesmy

w Internecie

WWW.
fleschmazowsza.
com.pl |
O N S O R O W A

my w kolorze szaro betonowym
, istnieje mozliwos¢ wykonania
praktycznie kazdego koloru. Pty-
ty mozna mocowac kotwiac je
do scian. Istnieje tez mozliwosc
klejenia, kazda z naszych piyt
jest dodatkowo wyposazona
W wasy montazowe.

Obecnie mimo rozwoju na-
uki takze w dziedzinie ma-
teriatow budowlanych i po-
jawieniu sie na rynku wielu
rozwigzan bazujacych na no-
wych czesto syntetycznych
materiatach mamy do czynienia
z bardzo duzym zainteresowa-
niem naturalnymi i tradycyj-
nymi materiatami uzywanymi
w budownictwie od wiekow
typu drewno, kamien, beton,
ceramika itp.

Takze schody jako jeden
z najwazniejszych elementow
domu zaréwno pod wzgle-
dem jego funkcjonalnosci jak
rowniez estetyki sg czesto
wykonywane lub obktadane
naturalnymi materiatami. Kon-
strukcja schodow jest zazwyczaj
doktadnie opisana w projekcie
domu, najczesciej przy scho-
dach zewnetrznych stosuje
sie konstrukcje zelbetonowa.

IANK

SZYJ E

N Y

Samo wykonanie zlecamy fa-
chowcom. | juz na tym etapie
nalezatoby podjac¢ decyzje codo
rodzaju materiatu ktérym scho-
dy beda wykonczone. Wigze sie
to z gruboscig podtég, ktore
powinny by¢ na tej samej wy-
sokosci co powierzchnia ostat-
niego schodka, aby nie tworzy¢
niepotrzebnych, utrudniajacych
chodzenie progow.

Oferta naszej firmy wychodzi
naprzeciw tym oczekiwaniom.
Okoto dziesieciu propozycji
kolorystycznych naszych ce-
glanych ptytek od szaro grafi-
towej poprzez m. in. brazowa,
bezowa, gotycka do biatej,
a takze wielosc rodzajow, od
ptaskich sciennych po narozne
schodowe, parapetowe, pod-
togowe i tarasowe, mozemy
powiedzie¢ ze z plytek typu
stara cegta ,mamy wszystko"
Sa przeznaczone na elewa-
cje, tarasy, schody zewnetrzne
i do wykanczania wnetrz, cian,
podtog, schodow i parapetow.

Do wykonania podtog naj-
czesciej stosowane sg plytki
o grubosci 1,5 cm ze wzgledu na
mniejsza wage i matg grubosc,
w mieszkaniu czesto nie ma
mozliwosci utozenia grubszych
ptytek ze wzgledu na poziom
wylewek i koniecznos¢ licowa-
nia z podtogami wykonanymi
z innych materiatéw w sasied-
nich pokojach.

Po zabezpieczeniu ptlytek
srodkami impregnujacymi
utrzymanie czystosci takiej

POPRAWKI | UStUGI

KRAWIECKIE

Pruszkéw

ul. Otéwkowa 40/2

tel. 660 841 973

e-mail: ankaszyje@gmail.com

podtogi nie stanowi problemu.
Pytki spetniajg takze wymaga-
nia temperaturowe jezeli chodzi
0 zastosowanie ogrzewania
podiogowego.

Elkamino Dom to firma
z bogatym doswiadczeniem
w branzy elewacyjno-deko-
racyjnej. Zajmujemy sie pro-
dukcja réznego rodzaju ptytek
sciennych, podfogowych, ta-
rasowych, schodowych i para-
petowych. Plytki sa wykonane
gtéwnie na bazie cementu,
posiadamy w ofercie takze ka-
mienn dekoracyjny gipsowy.
Znakomitej jakosci kompo-
nenty i duze doswiadczenie
w produkcji gwarantuje wysoka
jakos¢ naszych produktow.

W nastepnych artykutach
publikowanych w dwutygo-
dniku Flesch Mazowsza opo-
wiemy m.in. o nowoczesnych
wnetrzach, pielegnowaniu po-
wierzchni z kamienia elewa-
cyjnego i dekoracyjnego oraz
spoinowaniu(fugowaniu) ptytek
Stara Cegta.

A juz teraz zapraszamy na
nasza strone internetowa: www.
elkaminodom.pl lub do naszego
biura i dziatu sprzedazy w Mi-
lanéwku na ul. Srednij 33, tel.
22 7244225, tel. kom. 509 477

//\
Elkamino Dom
Ekamno Bam
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oszukiwania na rynku

wtérnym mozna rozpo-
czac¢ samemu lub skorzystac
z pomocy posrednika. Jesli nie
mamy czasu na wertowanie
setek ofert albo przeraza nas
ichilo$¢, to drugie rozwiazanie
jest bardzo dobre.

Kupno mieszkania to na
tyle wazna decyzja, ze w przy-
padku nawet najmniejszych
watpliwosci warto siegnac po
porade.

W dzisiejszym artykule kon-
tynuujemy udzielanie odpo-
wiedzi na najczesciej zadawa-
ne pytania.

Czy mieszkanie spoétdzielcze
wiasnosciowe mozna kupic
na kredyt?

Tak, kazde mieszkanie spot-
dzielcze wtasnosciowe (od-
dane formalnie do uzytku)
mozna naby¢ na kredyt hipo-
teczny.

NIERUCHOMOSCI. To warto wiedzie¢

Kupujemy mieszkanie - c.d.

Wezesniej czy pozniej decydujemy si¢ na kupno pierwszego mieszkania. Czasami wchodzimy
do lokalu i po prostu wiemy, ze to jest to. Czeéciej jednak poszukiwanie wlasnego ,,M” zajmuje nam duzo czasu.

Niektore banki udzielajace
kredytow hipotecznych wy-
magaja, aby spotdzielnia po-
siadajgca budynek, w ktérym
miesci sie nabywane na kredyt
mieszkanie spotdzielcze miata
uregulowany stan prawny
gruntu.

Oznacza to, ze budynek
musi miec¢ zatozona ksiege
wieczysta, w ktérej wpisana
jest whasnosc lub najczesciej
uzytkowanie wieczyste gruntu
pod budynkiem.

Nie wszystkie spotdzielnie
maja uregulowane stosunki
wiasnosciowe gruntéw pod
swoimi budynkami.

Po nabyciu mieszkania spot-
dzielczego na kredyt, nalezy
zatozyc dla niego ksiege wie-
czysta, w ktorej bedzie wpisa-
ne zabezpieczenie dla banku,
czyli hipoteka.

Nalezy pamietac, ze do cza-
su zatozenia ksiegi wieczystej

przez kilka miesiecy ptaci
sie tak zwane ubezpieczenie
kredytu ktére jest dla banku
przejsciowym zabezpiecze-
niem.

Co to jest ksiega wieczysta?

Ksiega wieczysta jest pod-
stawowym dokumentem
opisujacym stan prawny nie-
ruchomosci. Petni bardzo
wazna role w zapewnieniu
bezpieczenstwa obrotu nie-
ruchomosciami.

Ksiegi wieczyste sg zakta-
dane i prowadzone przez
wydziaty wieczysto-ksiegowe
sadow rejonowych, wlasciwe
ze wzgledu na potozenie nie-
ruchomosci.

Ksiega wieczysta zawie-
ra najwazniejsze informacje
o mieszkaniu i jego witasci-
cielach.

Znajdziemy w niej takie
informacje jak:imiona i nazwi-

REKLAMA

ska wtascicieli, adres lokalu,
powierzchnie lokalu wraz
zZ pomieszczeniami przyna-
leznymi, sposéb i date zby-
cia i nabycia nieruchomosci,
potozenie lokalu, liczbe po-
szczegodlnych pomieszczen,
obciazenia lokalu ( np. prawo
dozywotniego zamieszkiwa-
nia przystugujace osobie innej
niz wtasciciel), informacje
o kredytach hipotecznych.

Ksiegi wieczyste mozna
obejrze¢ w Internecie, jed-
nakze musimy znac jej numer.
Zapisy w ksiedze wieczystej sg
dokonywane przez sedziow
tylko na wniosek zaintereso-
wanych stron. Za te czynnosc
sad wieczystoksiegowy pobie-
ra optate sadowa.

Kazde mieszkanie hipotecz-
ne musi miec zatozong ksiege
wieczystg. Natomiast moze,
ale nie musi miec¢ zatozonej
ksiegi wieczystej mieszkanie

spotdzielcze wtasnosciowe.
Ksiega wieczysta (zwana
potocznie hipoteczna) czesto
jest mylona z hipoteka.
Scisle méwiac hipoteka to
zabezpieczenie kredytu wpi-
sane do ksiegi.

Czy zatozenie ksiegi jest
obowigzkowe?
Zatozenie ksiegi wieczystej
nie jest obowigzkowe.
Jednak prowadzenie ksiegi
wieczystej dla danej nierucho-
mosci i utrzymywanie jej tresci
w zgodnosci z aktualnym
stanem faktycznym i prawnym
zapewnia bezpieczenstwo

w obrocie nieruchomoscia-
mi i stuzy przede wszystkim
wiascicielom i innym osobom
posiadajacym jakikolwiek
inny tytut prawny do danego
terenu.

Koszty zaktadania oraz wpi-
sow do ksiag wieczystych
reguluje Ustawa zdnia 28 lipca
2005 r. o kosztach sagdowych
w sprawach cywilnych (Dz.U.
z dnia 1 wrzeénia 2005r.)

Justyna Mroz
Tel.: 885 585 009
j.mroz@flesch.pl

FLESCH Nieruchomosci

PRZYJDZ DO NAS!
sprzedamy Twoja
nieruchomosc¢, pomozemy

uregulowac¢ stan prawny

(22) 73
(22) 73

033 40
033 43

Pruszkdw, O$ Akacjowa 48 m?
2 pokoje 228 000 zt 607 454 055

AT

Pruszkow—Centrum

1100

)'“\ }

9

m?* 230 000

7t 663 335 444
o g

Kampinos —Zawady 1400 m?168 000 zt 605 541 258

) vr
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Piekna, nowoczesna willa S Latchorzew dom 170 m2 dziatka 680 m2
w OZAROWIE MAZ. Tel. 605 541 258 cena 980 tys. 605 541 258

I| || [‘

1Y 4 s

_ 1l lli
Dom 180 m2, dziatka 900 m2 Cena 450.000 i

Michatow - Reginow 605 541 258

Mieszkania; 2, 3,i 4 pokj;we
Tel.: 607 454 055; (22) 730 33 40, (22) 73033 43

PRZYJMIEMY DO SPRZEDAZY DOMY, DZIALKI I MIESZKANIA

KONTAKT: (22) 730 33 40
(OPANRIURRICR]

ZAPRASZAMY DEWELOPEROW DO WSPOLPRACY PRZY
SPRZEDAZY MIESZKAN
1 DOMOW

Blizniak JAWOROWA k. Raszyna 601 967 788




OGLOSZENIA

redakcja@flesch.pl

www.fleschmazowsza.com.pl

Nr 14 (LVII) / 2014

LESCH

4 - 24 \WRZESNIA 2014

Mazowsza

O blondynce
Kontrola drogowa zatrzymuje blondynke:
- Ma pani gasnice?
- Mam.
- A tréjkacik?
-Wczoraj zgolitam.

Kto to zrobil?

Papa Smerf wychodzi ze swojego grzybka i méwi do
zebranego przed nim tlumikiem Smerféw:
- Smerfetka jest w cigzy. Kto to zrobit?
Kazdy wbija wzrok w rece, ktére zaczely sie pocic.
- Janie!
- Ja nie!
- Janie!
- Ja nie!
- Chrrrrrrerrrerrel...Ja niel - powiedziat Spioch.
- Ja caly ostatni miesiac pisatem setny tom swoich przemy-
slen oraz filozofii, Papo Smerfie! - powiedziat Wazniak!
- A ja caly rok bez przerwy rozhbijam sie i biore psychotro-
py! - powiedziat Ciamajda.
- A ja nie jestem lesba! - pisneta Sasetka.
A Maruda patrzy w ziemie, ze ztoscig kopie kamien i mru-
czy gniewnie:
- Jak ja nie cierpie prezerwatyw!

Slub informatyka

Co méwi ksigdz po $lubie informatyka?
- Pobieranie zakonczone!

Darmowy miodek

Turystce pod Nowym Targiem zepsut sie samochod.
Mtody baca pomogt jej naprawic. Po naprawie zapropo-
nowata zapltate w naturze. Po fakcie rozmarzona turystka
mowi do bacy:

- Baco! Wy chyba jestescie najlepszym kochankiem

w okolicy!

- Eee, nie. Moj szwagier lepszy.

- Dlaczego?

- Za mtodych lat przelecielim wszystkie baby we wsi,

a jak brakto to ztapalim niedzwiedzice w lesie i tez zesmy
przelecieli.

-Noico?

- Potem przez rok szwagrowi miéd przynosita.

Masz to cos brat

- Mamo, mamo!

- Co, synku?

-W moim fézku jest potwor!

- Co zes$ sobie z dyskoteki przyprowadzit, to masz...

U mechanika

W warsztacie samochodowym klient siedzi w fotelu
i czyta gazete, a na kanale stoi samochdd. Przychodzi me-
chanik i zabiera sie za auto. Po chwili mowi do klienta:
- Przydatoby sie wymienic swiece.
- To wymieniaj pan, tylko szybko.
No to mechanik czuje, ze ztapat frajera i nawija dalej:
- Pasek rozrzadu tez do wymiany. Klocki i tarcze tez. | ptyn
hamulcowy, i w chtodnicy, i wycieraczki...
- Wymieniaj pan, tylko szybciej, bo nie mam czasu.
Mechanik skonczyt, odstawit samochod | mowi:
- No, gotowe,
Na to klient pokazujac na samochéd stojacy przed warsz-
tatem:
- No to bierz sie pan teraz za mg;.

Zagiat profesora

Jasio przychodzi na egzamin z logiki i na bezczelnego
pyta profesora:
- Pan sie fapie w tej logice panie Profesorze?
- Oczywiscie, co za pytanie.
- To ja mam taka propozycje panie Profesorze, zadam panu
pytanie i jesli pan nie odpowie stawia mi pan 5, a jesli pan
odpowie wywala mnie pan na zbity pysk.
- OK, niech pan pyta.
- Co obecnie jest legalne, ale nielogiczne, logiczne ale
nielegalne, a co nie jest logiczne ani legalne?
Profesor nie znat odpowiedzi postawit Jasiowi 5 i wota
swojego najlepszego studenta i pyta go o odpowiedz.
Ten mu natychmiast odpowiada:
- Ma pan 65 lat i jest pan zonaty z 25-letnig kobieta, co
jest legalne, ale nielogiczne. Pana zona ma 20-letniego
kochanka, co jest logiczne ale nielegalne. Pan stawia ko-
chankowi swojej zony 5 chociaz powinien go pan wywali¢
na zbity pysk i to nie jest ani logiczne ani legalne.

O pitkarzu

Co robi pitkarz na ulicy?
- Stoi w korkach.
www.dowcipy.jeja.pl

OGLOSZENIA

Drobne za darmo! Wyslij tres¢ SMS na nr. 885 585 001

DAM PRACE:

-Biuro nieruchomosci z Prusz-
kowa zatrudni agentow. Do-
swiadczenie mile widziane. Wy-
soka prowizja tel. 22 730 33 40

-Do szkotki krzewow ozdob-
nych w Nadarzynie zatrudnie
osobe do pielenia, podlewania,
przesadzania. 693 615 828

-Duza hurtownia w Nadarzy-
nie: soki, napoje, piwo zatrud-
ni Przedstawicieli Handlowych
z doswiadczeniem tel. 604 492
736,609611029

-Duza hurtownia spozywcza
w Nadarzynie zatrudni kierow-
cow z kat. C tel. 604 492 736

-Hipermarket w Warszawie
Al. Jerozolimskie zatrudni Cu-
kiernika-Piekarza z doswiad-
czeniem-wymagana ksigzeczka
sanepidu. CV prosimy przesytac
na adres:kadry@leclerc.biz.pl

-SUBWAY - praca dla studen-
téw w nowej restauracji w Galerii
Podkowa na stanowisku Artysty
Kanapkowego. Przeslij CV na
adres: subway.podkowa@wp.pl

SZUKAM PRACY:

- Gosposia, opiekunka star-
szych ludzi. Tel. 515 819 840

-Kobieta pracujaca pomoze
osobie starszej ugotowac positek,
posprzatac mieszkanie, pomaoc si
umyc, zrobic zakupy z zamieszka-
niem. Tylko z Piastowa i okolic. Tel.
500185 628

-Para w srednim wieku szuka
pracy z mieszkaniem. Tel. 515
819840

-Zaopiekuje sie mieszkaniem,
nakarmie zwierzeta, wyprowadze
psa w zamian za zamieszkani
zterenu Piastowa i okolic.Tel. 500
185628

-Zaopiekuje sie starsza osoba:
sprzatanie, zakupy Tel. 723 295
196

AUTOMOTO:

-IVECO 75E14 [ZOTERMA 1998

tadownosc¢ 3370 sprawny, cena
do uzgodnienia, 694 129 283

-KUPIE KAZDE AUTO osobowe
i dostawcze. Cale, rozhite, stare,
nowe, rowniez bez dokumentow.
KAZDE tel. 519 353 990

-Kupie wszystkie samochody
rozbite, uszkodzone, silniki 601
177 352

-Seat Cordoba 1,4 gaz, 1999r,
zielony. Cena: 4000 PLN, tel. 661
295972

-Sprzedam bardzo ekono-
miczny, zadbany Opel Corca
C, 1.0 r. 2002/03, ztoty meta-
lik, I-szy wtasciciel, kupiony
w salonie + kompl opon. Cena
6700 PLN, tel. 694 146 194

NIERUCHOMOSCi-SPRZEDAM:

-58 m2 parter w Skierniewicach
Tel. 605 650 470

-Atrakcyjna dziatke granica
Bieganow-Zyrardow 2000 m2,
media. Tel. 667 888 626

-Atrakcyjne dziat-
ki budowlane w Jaktoro-
wie: 1050 i 1250 m2. Media
w drodze. Cena: 120 tys.i 150 tys.

zh.Tel. 512 140 591

-Bezposrednio atrak-
cyjna dziatke budowlang
w Jaktorowie 1030 m2.Wszystkie
media w drodze. Tel. 697 490 290

-Bezposrednio mieszkanie
w centrum Brwinowa 46,3 m2, 2
pokoje, Il p. umeblowane, duza
piwnica. Czynsz - 390 zi, fadnie
wykonczone. Tel. 22 723 10 34

-Budynek po ciastkarni z dzial-
ka o pow. 1369 m2 w Zabiej Woli
k. Grodziska Maz. 606 389 428

-Dom w Komorowie, 150 m2,
dziatka 500 m2, przy zalewie
komorowskim w stanie surowym,
tel.606 900 826

-Dom w Milandwku, 200 m od
stacji WKD, stan surowy zamknie-
ty, tel 606 900 826

-Dom z budynkiem go-
spodarczym na dzialce 4230
m2przy asfalcie w Adamowie
9 km od Gory Kalwarii. Media,
cena 320 tys,, tel. 788 390 703

- Dziatke 1500 m2 Grodzisk Maz
bezposrednio 517 578 850

-Dziatka budowlana 17 900 m2
Bronistawowo k. Btonia. Bezpo-
srednio, mozliwos¢ podziatu, 100
zt za m2.Tel. 609 388 245

-Dziatka budowlana 1010 m2
pod dom jednorodzinny, 20 km
od centrum W-wy, prad, gaz.
Kotorydz, tel. 664 470 850

-Dziatke rekreacyjng z dom-
kiem w Nadarzynie przy ul. Z6t-
winskiej. Parking utwardzony 10
metréw od dziatki, powierzchnia
dziatki: 260 m2, domku ok. 18
m2. Na dziatce prad, woda, cena
21 000 PLN do negocjacji. Tel.
695 452 454

-Mieszkanie w centrum Prusz-
kowa 2 pokoje, nowoczesne
i zadbane, media miejskie. Tel.
505 336 706

-M-3 48 m2 Grodzisk Maz.
z 1986 1, parter z balkonem. Wid-
na kuchnia 606 463 966

-Okazja! 2700 m po 10 zt przy
Kolonia Jaktorow.Tel. 663 051 666

-Ranczo 3,3 ha pod Sierpcem.
ogrodzone siedlisko 3000 m2.
Media , zarybione oczko, duzy
budynek gospodarczy z garazem.
605 687 757

-Rzeznia - ubojnia w Mszczono-
wie 606 389 428

-Sklep spozywczy w Barto-
szowce 606 389 428

-Sprzedam mieszkanie, 2 po-
koje, balkon, centrum Pruszkowa,
miejskie media, dobra cena. Tek.
514599123

-Sprzedam dziatke rolng 1,1 ha
z mozliwoscig zabudowy 2,5 km
od Mszczonowa i trasy katowickij.
Przy dziatce prad i woda. Tel. 668
980 894

-Dla klientow poszukuje no-
wych doméw w stanie dewe-
loperskim w okolicy Pruszkowa
(Nowa Wies, Komoréw), Ozarowa
Mazowieckiego oraz Starych Ba-
bic (Lipkow, Koczargi, Kwirynow)
tel. 605 541 258

-Kupie bezposrednio dziatke
przemystowa. Stare Babice, oko-
lice Bemowa. Tel. 505 022 440

-Pilnie poszukuje mieszkania
2, 3 pokojowego w Pruszkowie,
Ozarowie Mazowieckim oraz
w Grodzisku Mazowieckim tel
605 541 258

-Poszukuje dziatek budowla-
nych w Ozarowie Mazowieckim,
Duchnicach, Oftarzewie tel.605
541258

-Zamienie mieszkanie kwa-
terunkowe w Milanéwku 41 m,
gaz, woda biezaca, co, na dom
na wsi do 80 m, na wsi w okoli-
cach Milanowka, Grodziska Maz.,
Blonia, Piastowa, Bozej Woli. Tel.
500185628

NIERUCHOMOSCI-WYNAJME:

-Domek mieszkalny wraz
z niewielkim ogrodem w Nowej
Wsi k. Pruszkowa. 3 min. od WKD,
pow. 80 m2, osobne wejscie,
miejsce parkingowe 510 385 344

-Lokal na bar - club, restauracje
ponad 300 m2 centrum Mszczo-
nowa 606389428

-Lokal uzytkowy w Grodzisku
Maz, 30 m2.Tel. 721 709 526

-Pomieszczenia administra-
cyjne w pawilonie Hermes na
Il pietrze oraz handlowo - ustu-
gowe na | pietrze Mszczonow
606 389 428

MATRYMONIALNE:

-59 lat pani pozna pana, Ursus
i okolice 664 407 288

-Szukam Pani do 55 |, bezzobo-
wigzan: 514 381 662

KUPIE - SPRZEDAM:

-Antyczne meble, obrazy, sre-
bra, platery, szable, bagnety,
orzetki, ksigzki, odznaki, odzna-
czenia, pocztowki, bibeloty za-
kupie- za gotéwke. 504 017 418;
601336 063

-Biurko mtodziezowe z boczng
szafka. Stan b.dobry 500 185 628

-Chodzik dzieciecy sprzedam
tanio tel. 509 635 494

-Kompletne wyposazenie skle-
pu spozywczego sprzedam tel.
604 322983

-Kupie antyki, obrazy, grafiki,
rzezby, monety, srebra, platery,
bibeloty, graty ze strychdw oraz
piwnic - za gotowke 506 770 474

-Kupie odpady drewnopo-
chodne, las samosiejke. Tel. 502
579663

-Kupie monety, banknoty, sre-
bra, platery, militaria, pocztowki,
znaczki oraz inne starocie, Tel.
502510493

-Kompletne wyposazenie salo-
nu fryzjerskiego tanio sprzedam.
Tel. 502 654 104

-Oddam telewizor Samsung 32
cale z 2006 . 507 962 374

-Przyjme szczeniaka suczke
z duzych psow: Snaucer, Owcza-
rek, Labrador. Tel. 500 185 628

-$lubna suknie tanio sprze-
dam (rozmiar 46): tel. 509 643
151

-Sprzedam tanio duza beczke
abizolu ok. 200 | i lepik ok. 50 .
Tel. 660 930 281

-REGALR 18 2002rdl. 184, szer.
84, wys. 202 cm), szafe pojedyncza

SCh21725z2001r.dt. 74, szer. 76,
wys.203 cm tel. 694 929 537

- Sprzedam skrzypce kopia Ste-
inera po renowacji ok. 100 letnie,
kompletne wyposazenie, nowy
smyczek osmiokatny z pertg. Cena
2800 z}, tel. 606 575 071

-Sprzedam wozek inwalidzki,
nowy na gwaracji - 500 zt. Prusz-
kéw 518 527 031

-Tanio sprzedam sofe rozkfa-
dana, mato uzywana w bardzo
dobrym stanie w kolorze braz-bez
oraz dwa pufy. Cena 300 zt. Tel.
660930 281

-Zakupie kontenery magazyno-
we, biurowe, socjalne. Gotowka
do reki 602 495 495

-Zakupie tokarki, frezarki, prasy
i inne obrabiarki. Natychmiasto-
wy dojazd, gotowka do reki 602
495 495

-Brukarstwo. Kompleksowe
ustugi brukarskie, solidnie tel.
696 437 501

-Cyklinowanie i lakierowanie
tanio i rzetelnie. na hasto Flesch
Mazowsza rabat!.Tel. 660 303 153

-Cyklinowanie, lakierowanie,
reperacja parkietow 605 658 644

-Drobne gipsowanie, malo-
wanie, renowacja okien, drzwi,
parapetow i wszelkie prace po-
rzadkowe. Tanio 662 871 283

-Drobne ustugi budowlane
- remontowe i wszelkie prace
porzadkowe 509 931 171

-Doradca marketingowy napi-
sze, pomoze przy opracowaniu
biznes planu. Kontakt 797 253
382

-Dzwigi. Ustugi dZzwigowe 20
T, 28T, 32 T. Wykopy, robidrki bu-
dynkéw, transport piasku, Zwiru.
Tel. 501 299778, (22) 723 93 21

-Elektryczne: alarmy, kamery.
Tel. 535791997

-Glazura, terakota, tazienki,
gladzie, malowanie, rmonty szyb-
ko i solidnie. Osobiscie tel. 696
951187

- Krycie papa termozgrzewalna,
dachy, wiezby dachowe, przerob-
ki dachéw, podbitki, elewacje.
Niskie ceny: 518 130 356

-Malowanie, gipsowanie, pa-
nele podiogowe.Tel. 501 446 102

-Mycie okien, witryn, tarasow,
terakota, glazura, fugi. Tel. 511
259852

-Nauka jezyka niemieckiego
dla kazdego, wszystkie poziomy,
mita atmosfera, doswiadczenie
602 216045

-Pranie dywanow, wykiadzin,
i obi¢ meblowych wnetrzarstwo.
waw.pl 601 243 120

-Profesjonalna opieka nad
grobami, Warszawa i okolice. Tel.
537 787 606

-Przyjme ubanie dla mezczyzny
w wieku 30 lat, buty itp. Z gory
dziekuje. Tel. 733 220121

- Renowacja mebli, meble na
zamowienie - pracownia stolarska
ARNOLD, Podkowa Lesna.Tel. 664
593 646

-Remont biur i mieszkan w tym
naprawy domowe: 730 372 452

Czy wiesz, ze...

...80% ludzi milczy, mimo
checi wyrazenia wtasnego
zdania, poniewaz woli unik-
nac kidtni z bliska im osoba.

...NOWO nauczone rzeczy
lepiej zapamietujemy jesli po
nauce poswiecamy czas na
marzenia.

...0soby, ktére spig po lewej
stronie tézka sa szczesliwsze

i pozytywnie nastwione do
Zycia.

...niewielkie sumy wydane
na piwo ze znajomymi po pra-
cy daja nam wiecej szczescia
niz wigksze pieniadze zain-
westowane w wielki telewi-
zor, ktéry bedziemy ogladac
w samotnosci.

...ludzie, ktorzy dzielg swo-
je cele z innymi, rzadziej je

osiggaja, poniewaz po drodze
traca motywacje.

...blondynki sg atrakcyjniej-
sze dla mezczyzn, poniewaz
jasne wiosy sg oznaka wy-
sokiego stezenia estrogenu
w organizmie. Duzy poziom
tego hormonu jest oznaka
ptodnosci.

...Barak Obama w szkole
sredniej byt znany z tego, ze

natogowo palit marihuane.
Koledzy nazywali go ,Bara-
kiem Oganja"

...grzybki halucynogenne
moga sprawic, ze na state sta-
niesz sie bardziej kreatywny,
dociekliwy oraz moga takze
wplywac na inteligencje.

...w pewnych miejscach
mozgu mezczyzn, ktorzy
ogladaja duzo materiatéw

pornograficznych wystepuje
mniej substancji szarej.
...Wiekszos¢ ludzi umiera
w wieku 25 lat, ale czekajq
z pochowkiem az do siedem-
dziesigtki - Benjamin Franklin.
...Adelle odrzucita propo-
zycje wystepu na slubie kré-
lewskiej pary Kate i Williama,
poniewaz miata juz w planach
udziat w grillu ze znajomymi.

...seks sprawia, ze mozg
wydziela oksytocyne — hor-
mon, ktéory ma korzystny
wplyw na nasz sen. A im
wiecej spimy, tym wiecej ka-
lorii tracimy. Tak wiec dzieki
tozkowej aktywnosci tracimy
na wadze. Sen reguluje tez
wydzielanie hormonu glodu,
co sprawia, Ze nie jemy wiecej,
niz naprawde potrzebujemy.
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KOSZYKOWKA. Sukces w kategorii U18

+Pruszkowskie chtopaki” wicemistrzami kraju!

Wicemistrzem Polski w koszykowee 3x3 2014 w kategorii U18 zostali zawodnicy MKS Pruszkéw, grajacy jako ,,Pruszkowskie chlopaki®.

atryk Leszkiewicz, Patryk

Jasinski, Jakub Okonski
i Kuba Bielawski, obecni i byli
zawodnicy MKS Pruszkow,
grajacy jako ,Pruszkowskie
chtopaki”, wywalczyli tytut
wicemistrzow Polski w koszy-
kowce 3x3 2014 w kategorii
uis.

W finale Bosch Grand Prix
Polski, bedacym oficjalnymi
Mistrzostwami Polski w tej ka-
tegorii wiekowej, pruszkowia-
nie zajeli Il miejsce., Pruszkow-
skie chtopaki” ulegli w finale
druzynie Basket Kwidzyn, kto-
ra posiadata w swoim sktadzie
dwoch reprezentantéw Polski
na Mistrzostwa Europy U18,
ktore odbyly sie w tureckim
Konya.

W finatowych zawodach
udziat wzieto 10 druzyn wy-
tonionych w eliminacjach
krajowych. W rozgrywkach
grupowych, pruszkowianie
zajeli 2. miejsce, ulegajac jedy-
nie Basketowi Kwidzyn 16:13.
W meczu pétfinatowym, ktéry
ze wzgledu na opady deszczu
odbyt sie juz na hali, nie dali
szans,Super druzynie”z Glow-

W finale Basket Kwidzyn pokonat , Pruszkowskie chtopaki 19:16 Fot. Facebook

na wygrywajac przed czasem
21:13 (w zawodach 3x3 gra
sie 10 minut lub do zdobycia

21 pkt).
Wielki finat to ponownie
pojedynek Basket Kwidzyn -

JPruszkowskie chtopaki’, ktory
wygrala ta pierwsza druzyna
wynikiem 19:16. MDA

SIATKOWKA. Przedostatni turniej IV Turnieju Grand Prix

Siatowka plazowa w Grodzisku Maz.

W niedziele 17 sierpnia na boiskach przy Stawach Walczewskiego obyl si¢ IV Turniej Grand Prix w siatkéwce plazowej.
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Najlepszy wsrod panéw okaza# sie zespof w skfadz.-e J&n Maratze Skierniewic i Tomasz Antoniak z Zyrardowa, w turmeju pari wygraty
- Kinga Pakuta i Sonia Czarnecka z Warszawy Fot. Grand Prix Grodzisk Maz. 2014

W turnieju wzieto udziat 19
par meskich, ktére graly o Pu-
char Zaktadow Wodociggow
i Kanalizacji w Grodzisku Ma-
zowieckim. Najlepszy okazat
sie zespot w sktadzie: Jan
Marat ze Skierniewic i Tomasz
Antoniak z Zyrardowa.

W turnieju pan o Puchar
Firmy Andrzej Kopec - Feniks
Recykling walczyto dziewiec
par. Tutaj najlepsze okazaly sie
Kinga PakutaiSonia Czarnecka
z Warszawy.

Wyniki turnieju zenskiego:
1. Pakuta / Czarnecka
2. Kwiatkowska / Chudek
3. Klepaczka / Biernat
4.Teofilak / Potepska
5-6. Krutow / Sobkowicz
Makac / Stabinska

Wyniki turnieju meskiego:
1. Marat / Antoniak
2. Ciszkowski / Kesak
3. Kujawski / Tulin
4, Trejster / Maj
5-6. Adamski / Skuza
Wiazeczki / Debkowski

MDA

ROWERY. Zabawa dla catej rodziny
Rodzinny rajd rowerowy juz we wrzesniu

Wspolne spedzanie czasu, ciekawe trasy i doskonala
rozrywka - to wszystko czeka na uczestnikow rodzinnego
rajdu rowerowego, ktéry zaplanowano na 29 wrzes$nia.

Do wyboru sg dwie trasy.
Pierwsza z nich wiedzie z Jo-

Do wynajecia

Lokal biurowo-ustugowy
w Pruszkowe

zefiny do Radziejowic i liczy
25km (zbiérka o godz. 9:30 na

parkingu szkoly w Jézefinie),
adruga z Grodziska do Radzie-
jowic i ma ok. 20 km (zbiorka
ogodz. 10:30 przy Pl. Zygmun-
ta Starego w Grodzisku).
Uczestnicy rajdu
zwiedzac¢ beda z prze-
wodnikiem Muzeum
w Radziejowicach, Mu-
zeum Kreséw Potu-

kapitalnym

dniowo-Wschodnich
w Adamowie Parcel, a cieply
positek zjedzg w Goscincu
Kukléwka. Dodatkowo, wszy-
scy moga liczy¢ na miejsce
biwakowe, gry i zabawy in-
tegracyjne, ognisko z piecze-
niem kietbasek, kawe, herbate
i pieczywo.

Organizatorzy zapewniajg
przewodnikow i opiekunow
grup, podstawowa opieke me-
dyczna oraz ubezpieczenie.

W imprezie moze uczest-
niczy¢ kazda chetna osoba
petnoletnia lub niepetno-
letnia pod opieka rodzica
lub opiekuna, ktora do 19
wrzesnia 2014r. dokona zgto-
szenia, wplaty wpisowego
(w wysokosci 10 zt) oraz wy-
petni stosowne oswiadczenie.

s d

Regulamin rajdu dostepny
jest na stronie www.ziemia-
chelmonskiego.pl. Tam tez
mozna sie zgtaszac do rajdu.

Marta Daszkiewicz

Grodzisk Mazowiecki na czés‘ciowy sponso;.-'ng Luizy Ztotow-
skiej w ciggu dwdch lat przeznaczy sto tysiecy ztotych netto
Fot. grodzisk.pl

LYZWIARSTWO. Luiza Ztotkowska otrzyma
wsparcie z Grodziska Mazowieckiego

Decyzja Rady Miejskiej

Znakomita polska lyzwiarka, wicemistrzyni olimpijska Luiza
Zlotkowska zostanie objeta czeSciowym sponsoringiem przez
gming Grodzisk Mazowiecki. Taka decyzje podjela Rada Miejska.

Ztotkowska jest mieszkanka gminy Grodzisk Mazowiecki.
Trenowac bedzie w ramach Uczniowskiego Klubu Sporto-
wego Sparta.

Gmina na czesciowy sponsoring przeznaczy sto tysiecy
ztotych netto, ma on trwac¢ dwa lata. Jednoczesnie Rada
Miejska wyrazita zgode na przedtuzenie tego wsparcia
o kolejne dwa lata.

- Nalezy wesprzec osobe o wybitnych wynikach sporto-
wych - méwit podczas sesji radny Jan Morwinski.

- Dobrze, ze podejmujemy te decyzje. Od wielu lat Luiza
Ztotkowska osigga swiatowe wyniki w sporcie do tego jest
sympatyczna i skromna osoba — podkreslit radny Henryk
Tuszynski.

Z kolei burmistrz Grzegorz Benedykcinski zapewnif, ze
tyzwiarka jak tylko bedzie mogta skorzysta z zaproszenia
i weZzmie udziat w sesji Rady Miejskiej.

Luiza Ztotowska swoja sportowa kariere rozpoczynata w Mi-
lanéwku. Na poczatku trenowat ja Lucjan Stefanek i Krzysztof
Filipiak. W wieku 14 lat poszta do szkoty sportowej w Zakopa-
nem o kierunku tyzwiarstwo szybkie. Luiza Ztotkowska jest
brazowa medalistka Igrzysk Olimpijskich wVancouverz 2010
rok, w 2012 roku zdobyta brazowy medal na Mistrzostwach
Smata, w 2013 roku srebrny medal Mistrzostw Swiata, w 2014
roku zdobywa srebrny medal w Soczi.

MDA, grodzisk.pl

M:mo medoodnych warunkdéw startujqcy prezentowah wysak.l
poziom sportowy a i humory dopisywaty.

MILANOWEK. Turniej siatkéwki plazowej

Starcie hardkorow

Jak co roku pod koniec sierpnia na milanowskim
basenie (a raczej w jego okolicy) rozegrano turniej
popularnej ,plazowki”. Tak bylo i w niedziele 24 sierpnia.

Niestety, tym razem najwiekszego psikusa sptatata pogoda
— lato, byt zigb. Na starcie staneli wiec najtwardsi. Mimo niedo-
godnych warunkow startujacy prezentowali wysoki poziom
sportowy a i humory dopisywaly.

Zwyciezyta para Jan Marat/Tomasz Antoniak, dalsza klasyfi-
kacja turnieju:

2 m-ce Jakub Sobolewski/ Michat Kedzior

3 m-ce tukasz Drzewiecki/ Tomasz Zych i Dorota Kruton/
Michat Mtodyszewski

Tekst i foto: (kf)

PILNIE poszukuje dziatki
w m. Granica lub Nowej Wsi

min. wymiary: 22x26 m

885 585 009
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NAJLEPSZE OFERTY TYGODNIA

Mieszkanie na sprzedaz ~ Warszawa - Bemowo

2 pok., 49 m2
Nr oferty:

Warszawa - Wola

3 pok., 49 m2

Nr oferty:
2186/1821/OMS
1978

Mieszkanie na sprzedaz

430 000 PLN 434 000 PLN

2126/1821/0MS

2004

Rok budowy: Rok budowy:

Stan: idealny bardzo dobry

Pietro: 9/15 3/5

Typ kuchni: aneks aneks

Kontakt 227303343 227303340
Mieszkanie na sprzedaz  Grodzisk Mazowiecki Mieszkanie na sprzedaz  Grodzisk Mazowiecki

320000PLN 3 pok., 66 m2 389000 PLN 3 pok., 65 m2

2 , Nr oferty: = — Nr oferty:
| 2114/1821/0MS Ja 2139/1821/OMS
- T 2003 & ) -~ ~

Rok budowy: Rok budowy: 2011

 stan: bardzodobry 4 p Stan: bardzo dobry
5
Pietro: 3/3 3/3
Typ kuchni: otwarta Typ kuchni: widna
Kontakt 227303340 7 h Kontakt 227303343

Warszawa - Ursus

4 pok. 110 m2

A T Nr oferty:
g IS 863/1821/0DS

Dom na sprzedaz

700 000 PLN

Dom na sprzedaz Opacz - Kolonia

1395000 PLN 5 pok. 330 m2

Nr oferty:
794/1821/0DS

T

Rok budowy: 2003 11 Rok budowy: 1997
Stan: idealny I Stan: idealny
Typ domu wolnostojacy = Typ domu segment
Pow. dziatki 1540 m .kw. Pow. dziatki 200 m kw.
B Kontakt 227303343 Kontakt 227303340

Kanie

4 pok. 127 m2

Nr oferty:
788/1821/0DS

2010
bardzo dobry

Podkowa Lesna

Dom na sprzedaz Dom na sprzedaz

800 000 PLN 3 pok. 150 m2

340 000 PLN

b

¥ Nr oferty:
796/1821/0DS
1990

Rok budowy: DI Rok budowy:

Stan: idealny Stan:

Typ domu wolnostojacy Typ domu wolnostojacy

Pow. dziatki 1000 m kw. Pow. dziatki 504 m kw.

Kontakt 227303340 Kontakt 227303343

Dziatka na sprzedaz Mszczonéw

125000 PLN 785 m2

Nr oferty:
il 1041/1821/0GS

Rodzaj dziatki

Dziatka na sprzedaz

206 000 PLN

Otrebusy

935 m2

Nr oferty:
1076/1821/0GS

Rodzaj dziatki

budowlana budowlana

prostokat b - prostokat
Sl 32mx38m il 22mx35m
Media pzy dzialce Media na dziatce

: Kontakt 227303343 Kontakt 227303340

Warszawa - Bemowo

3 pok., 66 m2

Nr oferty:
2113/1821/0OMS

Mieszkanie na sprzedaz

349 000 PLN

Rok budowy: 1980

Stan: dobry
Pietro: 0/10

Typ kuchni: oddzielna
Kontakt 227303343

Warszawa - Ursus.

3 pok., 81 m2

Mieszkanie na sprzedaz

510 000 PLN

2185/1821/OMS
| Rok budowy: 2008
. Stan: bardzo dobry
Pietro: 0/6
Typ kuchni: widna
Kontakt 227303340

Milanowek

6 pok. 300 m2

Nr oferty:
779/1821/0DS

-& Rok budowy: 2009

Dom na sprzedaz

880 000 PLN

"

idealny
Typ domu wolnostojacy
Pow. dziatki 1200 m .kw.

Kontakt 227303343

Ozar6w Mazowiecki

1400 m2

Nr oferty:
992/1821/0GS

Rodzaj dzialki

Dziatka na sprzedaz

budowlana

prostokat
Ksztalt 40mx32m
Media przy dzialce
Kontakt 227303340

Dziatka na sprzedaz Podkowa Lesna

640 000 PLN 2560 m2
ORET s B Nr oferty:
& 940/1821/0GS

L2

i TR
b Rodzaj dziatki  budowlana
prostokat
40mx65m
przy dzialce
227303343

CHCESZ SZYBKO I DOBRZE SPRZEDAC
MIESZKANIE, DOM, DZIALKE?

ZADZWON: 22 730-33-40; 22 730 33 43
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