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GRODZISK MAZ. Konferencja ,Przysztosc i zdrowie polskiej rodziny” rozpoczeta obchody

Miedzynarodowego Dnia Rodziny

Moda na rodzine

Dzien 15 maja zostal przez Zgromadzenie Generalne ONZ ogloszony Mig¢dzynarodowym Dniem Rodziny.
Wiladze Grodziska Mazowieckiego oraz Zwigzek Duzych Rodzin Trzy Plus postanowily przedluzyé to Swigto na
caly tydzien. Honorowy patronat nad obchodami objela malzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser — Duda.

niedziele, 15 maja
2016 r. po uroczystej
Mszy Swietej w intencji ro-
dzin, ktorej przewodniczytks.
kardynat Kazimierz Nycz, pre-
mier Beata Szydto otworzyla
w grodziskim Centrum Kul-
tury konferencje ,Przysztos¢
i zdrowie polskiej rodziny”.
W dyskusji wzieli udziat
m. in.: Minister Zdrowia -
Konstanty Radziwitt, Wice-
minister — Bartosz Marczuk
z Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, Prezes
Zwigzku Duzych Rodzin Trzy
Plus - Joanna Krupska, Sta-
rosta Powiatu Grodziskiego
- Marek Wiezbicki, Przewod-
niczacy Rady Powiatu - Jerzy

duzq rodzine

Wszystko zaczelo sie

Terlikowski, Burmistrz Grodzi- w Grodzisku

ska — Grzegorz Benedykcinski
oraz rodziny wielodzietne.

Prezes J. Krupska recza Premie B. 'S*zy o'sratuerke, wykonang
przez miodego artyste tukasza Krupskiego, przedstawiajqcq

Grodzisk Mazowiecki jest
od poczatku scisle kojarzony

Zespof pod k.'erunkrem Roberta Dzrekansk.-ego spiewajgc hymn
duzych rodzin porwat do wspdlnej zabawy calq sale

ze wszystkim, co dotyczy
rodzin wielodzietnych.

Tutaj w 2007 roku powstat
Zwigzek Duzych Rodzin
3 Plus i tu po raz pierwszy
w 2008 roku wprowadzono
Karte Duzych Rodzin 3 Plus.

Takze tutaj odbyt sie pierw-
szy ogolnopolski zjazd du-
zych rodzin.

Bylo zle, bedzie dobrze

Konferencja rozpoczeta
sie od ods$piewania hymnu
duzych rodzin. Burmistrz
Benedykcinski przypomniat
tragiczna sytuacje demogra-
ficzna sprzed niewielu lat,
kiedy np. do szkoty w Ksigze-
nicach uczeszczato 18 dzieci
80 w Adamowiznie. Obecnie
do tych szkoét uczeszcza tacz-
nie ponad tysigc sto uczniow.

Joanna Krupska mowita
o zaletach duzej rodziny,
oogromnejsieci wzajemnych
relacji tam wystepujacych,
o specjalnych mozliwosciach
uczenia sie przedsiebiorczo-
sci. Jednoczesnie zaznaczyta,
ze w 2015 roku rodziny wie-
lodzietne byty najbiedniejsza
grupa spoteczng w Polsce.
46% rodzin z czworgiem
i wiecej dzieci zylo ponizej
progu ubdstwa relatywnego

i 18% ponizej progu ubdéstwa
skrajnego.

Zauwazyta, ze obecnie
w Polsce nie ma polityki pro-
rodzinnej i brak jest wsparcia
dla rodzin wielodzietnych.
Podziekowata Pani Premier
za wprowadzenie programu
500 +, ktory okreslita przeto-
mowym.

Premier Szydto mowita
o programie 500+, o pracach
nad tym programem, jak
i 0o jego rozwoju. Obieca-
ta, ze w najblizszym czasie
rzad zaprezentuje program
,Mieszkanie plus’, ktéry ma
dac szanse wszystkim rodzi-
nom na wiasne mieszkanie.

- Chciatabym, zeby w Polsce
zapanowata moda na rodzi-
ne. Jezeli nie bedzie rodzin,
dzieci, to nie bedzie nas.
Chcemy robic wszystko, zeby
rodziny czuly sie w Polsce
bezpiecznie — powiedziata
premier.

W ramach Tygodnia Rodzi-
ny zaplanowano w Grodzi-
sku kilkadziesiat wydarzen:
warsztatow, wyktadow dla
dorostych i dzieci, piknikow
rekreacyjnych dla catych
rodzin, wystaw, koncertow,

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

PRUSZKOW

Powierzchnia: 44m2
3 pokoje
II pietro
Mieszkanie dwustronne

zadzwon: 607 454 055

SPRZEDAM MIESZKANIE

cena: 195.000 zt

tel. (22) 730 33 40 ; 730 33 43

PILNIE POSZUKUJE
DZIALKI W OKOLICY
STARYCH BABIC, BLIZNE
LASZCZYNSKIEGO,BLIZNE
JASINSKIEGO, KWIRYNOW,
LIPKOW, KOCZARGI STARE.
TELEFON 605 541 258

NIERUCHOMOSCI

i Podejmiemy sie zleceri w ramach
stalej wspolpracy ze wspéinotami
mieszkaniowymi oraz biurami i lokalami

| tel.737 876 166

DOJAZDY. Pasazerow WKD czekaja utrudnienia

Przygotowuja
sie do remontu

Od 1 czerwca pasazerow Warszawskiej Kolei
Dojazdowej czekajg duze utrudnienia. Spolka
przygotowuje si¢ do drugiego etapu remontu torowiska.

Podczas tegorocznych wakacji zaplanowano remont
torowiska Warszawskiej Kolei Dojazdowej. Inwestycja jest
kontynuacja prac zrealizowanych w ubiegtym roku. Ma ona
na celu utrzymanie odpowiedniego stanu technicznego
infrastruktury kolejowej przewoznika.

Pasazerowie Warszawskiej Kolei Dojazdowej musza liczy¢
sie z utrudnieniami nie tylko w lipcu oraz sierpniu. Prace
przygotowawcze do kompleksowej naprawy toréw roz-
poczna sie bowiem juz w czerwcu. WKD ogtosita na swojej
stronie internetowej, ze w czerwcu w godz. 23.35 - 4.00
nastapia ograniczenia w organizacji ruchu pociagéw na
linii WKD. Utrudnienia spowodowane sg pracami wymaga-
jacymi wytaczenia z ruchu pociagéw na szlaku Warszawa
Srédmiescie WKD - Komordw.

W zwiazku z zamknieciem szlaku Warszawa Srédmiescie
WKD - Komoréw pociagi nr 162, 165, 167 i 236 beda kur-
sowac w skroconych relacjach. Co wiecej, kazdy pociag
bedzie odwotany w porze nocnej na odcinku Warszawa
Srédmiescie WKD — Komordw, W zamian za to przewoznik
uruchomi zastepcza komunikacje autobusowa, ktorej po-
szczegolne kursy beda skomunikowane z pociggami WKD
na stacji Komoréw — wedtug specjalnego rozktadu jazdy:

- kurs nr A162 relacji: Komorow (odjazd: 0:18) — Warsza-
wa Srédmiescie WKD (przyjazd: 0:57);

- kurs nr A165 relacji: Warszawa Srédmiescie WKD (od-
jazd: 23:50) - Komoréw (przyjazd: 0:30);

- kurs nr A167 relacji: Warszawa Srédmiescie WKD (od-
jazd: 0:20) - Komordw (przyjazd: 1:00);

- kurs nr A236 relacji: Komoroéw (odjazd: 23:38) -
wa Srédmiesécie WKD (przyjazd: 0:17).

Przystanki osobowe Warszawa Salomea oraz Malichy
nie beda obstugiwane przez autobusy komunikacji
zastepczej.

Warsza-

Kinga Rochalska
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Bez prawka, ale z narkotami i pod wptywem

Policjanciz Ursusa, patrolujacy ulice Wiadystawa Jagietty
kilka minut po godzinie 21.00 zwrécili uwage na kierow-
ce toyoty, ktéry na ich widok gwaltownie przyspieszyt.
Funkcjonariusze postanowili zatrzymac go do kontroli.
Podczas policyjnych sprawdzen okazato sie, ze siedzacy za
kierownica 31 - latek nie ma prawa jazdy. Poniewaz byt on
nadpobudliwy i zdenerwowany, mundurowi postanowili
sprawdzic, czy nie jest pod wptywem narkotykéw. Badanie
wykazato, ze zanim wsiadt za kierownice zazywat srodki
odurzajace. Dalsze czynnosci ujawnity, ze mezczyzna po-
siadat przy sobie 0,5 grama amfetaminy. Kiedy kryminalni
pojechali do jego mieszkania, okazato sie, ze przechowuje
tam niewielka ilos¢ marihuany. Funkcjonariusze zatrzy-
mali 31 - latka i przewiezli do policyjnej celi. Krzysztof K.
ustyszat dwa zarzuty. Odpowie za posiadanie narkotykow
oraz prowadzenie pojazdu pod ich wptywem, za co grozi
kara do 3 lat wiezienia. Poniesie takze konsekwencje za
prowadzenie pojazdu bez uprawnien.

Zatrzymany paser

Podczas legitymowania dwdéch mtodych mezczyzn
w Komorowie, kiedy policjanci z Michatowic sprawdziliich
telefony okazato sie, ze jeden nich pochodzi z kradziezy,
do ktérej doszto w Bydgoszczy w 2013 roku. Telefon zo-
stat zabezpieczony, a mezczyzna zatrzymany. Policjanci
przedstawili 20 — latkowi zarzut paserstwa, do ktérego
sie przyznat i dobrowolnie poddat karze. Telefon wkrétce
wrdci do whasciciela.

Przypominamy wszystkim, aby przy zakupie rzeczy po
~okazyjnych” cenach zachowac ostroznosc i rozwage.
Zwykle takie przedmioty pochodza z przestepstwa kra-
dziezy lub rozboju. Kupujacy predzej czy pozniej zostanie
ustalony i zatrzymany. Nie dos¢, ze przedmiot zostanie mu
odebrany, to jeszcze naraza sie na odpowiedzialnos$¢ karng
i odpowiada przed sadem jako paser.

Recydywiste zdradzita torba

Na jednym z osiedli w Piastowie doszto do dwoch wia-
man do piwnic. Widziany byt wowczas miody mezczyzna
w czarnej czapce i z charakterystyczna torba sportowa,
ktory wsiadt do samochodu marki mazda i odjechat. Mez-
czyzna, ktory zauwazyt sprawce rozpoznat swoja torbe
izapamietat numery rejestracyjne samochodu. Nastepnie
mezczyzna sprawdzit swoja piwnice i okazato sie, ze doszto
do wiamania. Informacje ta przekazat policjantom, ktérzy
po przybyciu na miejsce ustalili, ze oprécz tej piwnicy
wiamano sie do kolejnej.

Policjanci z Piastowa rozpoczeli czynnosci, ktére po-
zwolity na ustalenie wtamywacza i kilka dni po witamaniu
zostat zatrzymany 28-letni mieszkaniec J6zefowa. W trakcie
przeszukania zabezpieczona zostata takze torba, ktéra
znikneta z piwnicy pokrzywdzonego.

Dochodzeniowcy z Piastowa zgromadzili materiat dowo-
dowy, ktory pozwolit na przedstawienie zatrzymanemu
mezczyznie dwoch zarzutow kradziezy z wlkamaniem
w warunkach recydywy. 28-latek przyznat sie do zarzuca-
nych mu czynéw i dobrowolnie poddat karze. Za przestep-
stwo kradziezy z wlamaniem kodeks karny przewiduje kare
do 10 lat pozbawienia wolnosci.

Zebrat:
Jacek Sulewski

MICHALOWICE. Delegacja z Rumunii ztozyta kwiaty pod pomnikiem lotnikéw polskich i rumunskich

Lotnicy rumunscy w Michatowicach

7 listopada 1936 . w Michalowicach rozbil si¢ polski samolot bombowy ,,Zubr”. Zginela cala polsko — rumunska zaloga.
Dwa lata péZniej w miejscu katastrofy stangl pomnik. Rumunska delegacja 20 maja 2016 r. zlozyla hold poleglym lotnikom.

esienig 1936 r. przebywa-

ta w Warszawie rumun-
ska misja wojskowa, ktérej
celem byto zakupienie kilku-
nastu polskich bombowcow
+Zubr” P-30 BIl. 7 listopada
dwoch polskich i dwéch ru-
munskich lotnikow wyleciato
z lotniska wojskowego na
Okeciu na probny lot proto-
typem bombowca.

W drodze powrotnej po
awarii skrzydta samolot spadt
w Michatowicach w miejscu
skrzyzowania dzisiejszych
ulic Rumunskiej i Lotniczej.
Zgineli wtedy: inz. pilot Jerzy
Rzewnicki, technik Jerzy Szra-
jer, mjr pilot Michail Pantazi
i kpt. inz. Roman Popescu.

Wybudowany w 1938 r.
ku ich czci pomnik po 70.
latach byt zupetnie zdewa-
stowany. 75 lat po katastrofie,
7 listopada 2011 r. odbyta sie
okazata uroczystosc. Urzad
Gminy Michatowice odre-
staurowat pomnik i odbyto
sie powtdrne odstoniecie,
w ktérym uczestniczyli m.
in.:ambasador Rumunii Ghe-
orghe Predescu, Kierownik
Urzedu ds. Kombatantow
i Oséb Represjonowanych

minister Jan Ciechanowski,
wojt Gminy Michatowice
Krzysztof Grabka i wiele in-
nych osobistosci. Kompania
Reprezentacyjna Sit Powietrz-
nych oddata salwy honorowe
a Orkiestra Sit Powietrznych
z Deblina zagrata koncert
patriotycznych i wojskowych
melodii.

Pomnik jest upamietnie-
niem historii, jak rowniez
przypomnieniem o przed-
wojennej pokojowej granicy
polsko - rumunskiej, przez
ktora po przegranej kampanii
wrzesniowej wycofywala sie
polska armia.

W piatek, 20 maja 2016
r., delegacja z Rumunii
w sktadzie: generat losif Rus,
prezydent ARPIA (rumuniskie
Stowarzyszenie Propagandy
i Historii Aeronautyki), at-
taché wojskowy ambasady
Rumunii - ptk Romeo Tabarca
i emerytowany ptk Eugen
Bucoveanu ztozyta kwiaty
pod pomnikiem przy ul. Ru-
murnskiej.

Ztozono rowniez wience
od waéjta Gminy Michatowi-
ce oraz od Stowarzyszenia
Senioréw Lotnictwa Wojsko-

wego RP, reprezentowanego  Pomnik pamieci lotnikéw pol-
przez p. Romana Wozniaka.  skich i rumuriskich przy ul.
Tekstifoto:  Rumuriskiej w Michatowicach

Jacek Sulewski
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Bieszczady to jeden z mnajdzikszych
i najezystszych terendw w Polsce, a znajdujacy si¢ tam
rezerwat ,,Gora Chelm™ to bardzo interesujace miejsce
pogérza Strzyzowskiego. Porosniety lasem, owiany wieloma
legendami, od lat budzi ciekawo$¢ i porusza ludzka wyobraznie.

NOWA MARKA

»Bieszczady Zdrdéj” to naturalna, bardzo
wysokiej jakosci woda pochodzaca z jednego
z najbardziej cenionych w Polsce wod zrodla-
nych .Pochodzi z ujecia POL-1, potozonego
u podnéza malowniczych Gor Chetm 534
m n.p.m. w Stepinie na terenie Parku Krajobrazo-
wego pokrytego przepieknymi i czystymi lasami
bukowymi z licznymi zrodliskami wspaniatej
i cennej wody.

WODA

Woda to najbardziej potrzebna nam substancja
zaraz po tlenie. Nie mozna jej niczym zastapic.
Woda stanowi gtowny sktadnik wszystkich ko-
morek, tkanek oraz ptynow ustrojowych. Bez niej
zaden zywy organizm nie jest w stanie przetrwaé
nawet paru dni. Z uwagi na fakt, ze organizm
nie moze magazynowac wiekszej ilosci wody,

| —

WODA DLA ZDROWIA
Woda , aby mogta stuzy¢ zdrowiu, musi wyrdzniac sie
odpowiednig czystoscia chemiczng i bakteriologiczng oraz
wiasciwosciami majacymiznaczenia fizjologiczne, powoduja-
cymi korzystne oddziatywanie na zdrowie ludzi. Takie warunki

E_

spetniajg whasnie wody naturalne, wydobywane
z poktadéw podziemnych, pierwotnie czyste
i niczym nie skazone.

Woda nie zawiera kalorii, wiec nie jest skfadni-
kiem energetycznym, ale umozliwia przemiane
pozywienia w energie. Niezwykte wiasciwosci
wody mozna by mnozy¢. Zalecenia zywieniowe
nakazuja osobom dorostym picie minimum 2 litry
wody dziennie.

AKTYWNOSC FIZYCZNA AWODA

Bardzo czesto nie pamietamy badz nie zdajemy
sobie sprawy z tego, jak istotne jest uzupetnianie
wody podczas wysitku fizycznego i to nie tylko u
sportowcow, ale u wszystkich ¢wiczacych (badz
pracujacych fizycznie). W czasie dlugotrwatego
wysitku fizycznego ubywa wiele wody z organi-
zmu, dlatego nalezy jg uzupetniac pijac co 15-30
minut szklanke wody. Pozwoli to na utrzymanie
optymalnego wydzielania potu oraz obnizenie
temperatury ciata.

—

istnieje koniecznosc¢ dostarczania jej w ilosciach
ktore zapewnia prawidtowy przebieg procesow
zyciowych.

WODA ZRODLANA

Woda zZrédlana to woda podziemna naturalne-
go pochodzenia o sktadzie mineralnym i wlasci-
wosciach wymaganych dla wody przeznaczonej
do spozycia. Najczesciej jest to woda do statego
spozywania bez ograniczen dotyczacych wieku
i stanu zdrowia. Mozna ja wykorzystywac do bez-
posredniego spozycia jak i przyrzadzania innych
napojow i potraw.

ZAMKNIETA W BUTELCE

Woda zrédlana,BIESZCZADY ZDROJ" zamknieta
w butelce jest wodg szczegolng, trafia tam w stworzonej przez
nature postaci. Pochodzi z najczystszych i najbezpieczniej-
szych podziemnych Zrédet, odpowiednio chronionych przed
wptywem jakichkolwiek czynnikéw zewnetrznych. Woda
butelkowana ma zachowany naturalny sktad i nie wymaga
uzdatniania, dzieki czemu wody butelkowane maja jakosc nie
tylko bezpiecznag, ale i bardzo korzystny wptyw dla naszego
zdrowia.

LAY 2

IDZIE LATO

Nadejdzie lato , a wraz z nim potki sklepowe
zastawione bedga réznego rodzaju wodami do
picia. Chociaz kazdy ma swoje preferencje co do
wyboru okreslonej marki wody , to mato kto za-
daje sobie trud i poréwnuje wody. Sprzedaz wody
pitnej to osiagniecie naszych czaséw. Powinnismy
wybierac taka, jaka jest dla nas najlepsza.

Najwazniejsze, zebysmy pamietali
o potrzebie spozywania wody . Aby jej pi-
cie byto przyjemnoscia .Korzystajmy z tego
i pijmy jej tyle , ile to potrzebne dla naszego
zdrowia.

*EE

Juz dzisiaj szukaj w sklepach najlep-
szej, naturalnej wody pochodzacej z najczyst-
szego zrédta wody ,Bieszczady Zdréj”
w bardzo przystepnej cenie, ktorej wytacznym dystry-
butorem jest:

FLESCH Polska Sp. Z 0.0
tel. (22) 729 82 23,

e-mail: dzialhandlowy@flesch.pl
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gm. MICHALOWICE. Jednogtosna decyzja radnych - kolejny rok dla wojta.

Dobra robota!

Rozmowa z KRZYSZTOFEM GRABKA

- wojtem gminy Michatowice

Panie Wojcie, na ostatniej sesji Rady Gmi-
ny Michatowice po raz kolejny uzyskat Pan
absolutorium za rok sprawowania urzedu.
Decyzja radnych byta jednogtosna. Czy w
gminie Michatowice przebieg gltosowan za-
wsze tak wyglada?

» W ubiegtym roku w analogicznym gtosowa-
niu dwie osoby wstrzymaly sie od glosowania,
w tym roku juz wszyscy obecni na sesji radni
pozytywnie ocenili mojg dziatalnos¢ finanso-
wa. Wczesniej radni pracujac w Komisjach Bud-
zetu i Finansow, Komisji Spraw Spotecznych
oraz Komisji Gospodarki Komunalnej i Prze-
strzennej, zapoznawali sie szczegotowo z do-
kumentami finansowymi - sprawozdaniem
z wykonania budzetu, sprawozdaniem finanso-
wym gminy za rok 2015 oraz informacja o sta-
nie mienia gminy na dzien 31 grudnia 2015 r.
i wydali pozytywne opinie.

Czyli wspotpraca z Rada ukfada sie Panu do-
brze?

b Tak. Jestem szczegdlnie zadowolony ze wspdt-
pracy z Przewodniczaca Rady Elzbieta Biczyk, co
pozwala na zgodna i merytoryczng prace nad do-
brym wykonywaniem zadan gminy.

Gminne inwestycje sg duza pozycjg budze-
tu. Jakie ma Pan jeszcze plany inwestycyjne
na ten rok?

» W tegorocznym budzecie gminy Michatowice
na inwestycje zaplanowano ponad 29,1 min zt.
Oprocz infrastruktury drogowej, wodociggowej
i kanalizacyjnej poprawie ulegnie infrastruktu-
ra spofteczna. Przybeda nowe centra spotkan
mieszkancow - Swietlice. Wiasnie dobiega konica
jedna z wiekszych inwestycji - budowa swietli-
cy osiedlowej w Granicy przy skrzyzowaniu ulic
Czeremchy i Pruszkowskiej. Jest to pierwszy tego
typu obiekt w naszej gminie, ktory zostat wybu-
dowany w systemie pasywnym. Budynek uzyskat
Certyfikat Matopolskiego Centrum Budownictwa
Energooszczednego Politechniki  Krakowskiej.
Oznacza to, ze obiekt cechuje sie bardzo dobrymi
parametrami izolacyjnymi oraz przy jego budo-
wie zastosowano szereg rozwiazan, ktére beda
minimalizowaty zuzycie energii. Uroczyste otwar-
cie planujemy na dzien 5 czerwca 2016 1. Kolejne
tego typu obiekty majg powstac do korca roku
w Regutach i Suchym Lesie. Obecnie sa w fazie
projektowe;j.

A jak gmina odnosi sie do tematyki sportu
i rekreacji dzieci i mlodziezy? Czy sa miejsca
aktywnego wypoczynku w gminie dostepne
rowniez dla dorostych?

» To bardzo wazny temat i oczywiscie sta-
ramy sie zabezpieczy¢ réwniez te dziedziny
zycia. W gminie mamy m.in. 4 strefy rekreacji ,
boisko Orlik 2012, liczne ogrodki jordanowskie,
jak réwniez catoroczne wielofunkcyjne boi-
ska mieszczace sie przy naszych placowkach
oswiatowych. W tym roku zaplanowalismy mo-
dernizacje biezni i boiska przy szkole w Micha-
towicach oraz budowe boiska w Pecicach Ma-
tych, ktore powstanie obok swietlicy wiejskiej
Jednak najwieksza inwestycja, ktora wiasnie sie
rozpoczyna jest wieloetapowa budowa zaple-
cza sportowego w Granicy. Powstanie tam m.in.
boisko do pitki noznej o wymiarach 66 m x 110
m z zadaszong trybung na 349 miejsc siedza-
cych. Przyszty obiekt ma spetnia¢ wymogi PZPN
dla rozgrywek zespotéw do IV ligi wiacznie oraz

Gmina sktada sie z dziesieciu sotectw i trzech osiedli. Jak Pan ocenia prace
sottysow i przewodniczacych osiedli?

b Ich rola w gminie jest niezmiernie wazna. To dzieki ich zaangazowaniu, za co
pragne podziekowac, odbywa sie u nas mnostwo przedsiewzie¢ kulturalnych
i sportowo-rekreacyjnych, przez warsztaty i zajecia grupowe, po koncerty i impre-
zy na wieksza skale. Sottysi i przewodniczacy zarzadéw osiedli sg najblizej miesz-
kancow i bardzo dobrze znaja ich potrzeby.

-

11 maja 2016 r. na X1V sesji rady gminy wszyscy obecni pozytywnie ocenili dziatalnos¢ wdjta — uzyskat absolutorium
fot. Jacek Sulewski

otrzymac certyfikat FIFA. To zadanie jest przewi-
dziane do dofinansowania z Programu Rozwoju
Bazy Sportowej Wojewodztwa Mazowieckiego
na rok 2016. W ramach pozostatej dziatalnosci
inwestycyjnej zaplanowano rozwdj sitowni ple-
nerowych, ktére powstana gtownie w ramach
funduszy soteckich i osiedli.

Czy plany inwestycyjne obejmuja swym
zasiegiem remont wyeksploatowanych nie-
kiedy szlakow komunikacyjnych - zaréwno
dla pieszych jak i kierowcow, z towarzyszaca
im infrastruktura?

b Corocznie ponosmy duze naktady finansowe
na przebudowe infrastruktury drogowej, i tak
tez jest w tym roku. Trwajg prace zwigzane z
przebudowa gminnych drég: ulicy Mazurskiej
w Komorowie, ulicy Magnolii i Sasanek w No-
wej Wsi, ul. Grabowej w Opaczy Kolonii, ulic
Sienkiewicza i Nowowiejskiej w Komorowie.
Ich przebudowa bedzie zakonczona do konca
IIlkwartatu tego roku. Wzdtuz ulicy Brzozowej w
poétnocnej czesci Nowej Wsi od ulicy Piwonii do
skrzyzowania z droga wojewodzka nr 719 poja-
wi sie ponad poétkilometrowy chodnik z dwoma
oznakowanymi przejsciami dla pieszych. Do je-
sieni powinnismy zakonczy¢ remont ul. Ksiecia
Jozefa Poniatowskiego w Michatowicach-Wsi
od ul. Borowskiego do granic gminy Michato-
wice. Niedawno zakoriczyly sie przebudowy
ulic w Komorowie - Klonowej i Lipowej. Zostato
wykonane odwodnienie, odnowienie pobocza
i wymiana nawierzchni. Niespetna 8 tygodni
trwata przebudowa jednej z najbardziej uczesz-
czanych drog w naszej gminie - ul. Ryzowej
w Opaczy-Kolonii. Jest waznym szlakiem komu-
nikacyjnym, stanowiacym potaczenie z Warsza-
wa (Aleje Jerozolimskie) zjednej strony, zdrugiej
-z pozostala czescig gminy, w tym z Michatowi-
cami. Na odcinku dtugosci 670 metréw wykona-
no nowa nawierzchnie asfaltowa z kraweznika-
mi oraz odwodnienie. Mam nadzieje, ze wkrotce
warszawski zarzadca ostatniego odcinka tacza-
cego droge z Alejami Jerozolimskimi, wzorem
naszej gminy, wykona modernizacje. Do konca
maja zakoncza sie prace zwigzane z Il etapem
przebudowy ul. Gtéwnej w sofectwie Komoroéw,

ul. Warszawskiej w Granicy. Pamietamy rowniez
o inwestowaniu w infrastrukture wodociaggowa
i kanalizacyjna. Niedawno zakonczyta sie budo-
wa sieci wodociggowej i kanalizacji sanitarnej
w drodze do ul. Srodkowej w Opaczy-Kolonii.
Obecnie jest kontynuowana budowa sieci kana-
lizacyjnej w ul. Aleja Topolowa w Michatowicach
oraz przebudowa rowu U-1 i zbiornika retencyj-
nego w dolinie Raszynki.

Czy w swietle tak duzej ilosci inwestycji
i spraw, czekajacych jeszcze na zalatwienie
miatby Pan odwage powiedziec, ze kondycja
finansowa gminy jest zadowalajaca?

b Przez ostatnie dwa lata (201412015) kondycja
finansowa pozwalata na realizacje wielu zadan,
i tych inwestycyjnych i tych biezacych, bez zacia-
gania zobowigzan finansowych (m. in. kredytow
i pozyczek). W tym roku planujemy dochody wraz
z przychodami w wysokosci 118,5 min zt, z cze-
go przychody pochodzace z wolnych srodkdw,
jako nadwyzka srodkéw pienieznych na rachun-
ku biezacym budzetu gminy, wyniesie 10 min zt,
a dochody 102,5 min zi. Z podatkow od oséb fi-
zycznych powinno wplynaé do budzetu gminy
45,6 min 24, zas 0s6b prawnych — 2 min zt.. Podatki
i opfaty lokalne planujemy w wysokosci 20,1 min
z!. Subwencja oswiatowa otrzymywana na ucz-
niow uczeszczajacych do naszych szkot wyniesie
18,5 min z}, cho¢ wydatki na cala oswiate sg znacz-
nie wieksze i wyniosa 34,1 min zt, co zostanie po-
kryte z dochoddw wiasnych, W catosci wydatkow,
te przeznaczone na dziatania inwestycyjne wy-
niosa 28,4%, co da kwote 29,1 min z. Jak co roku
realizowana bedzie biezaca dziatalnos¢ gminy,
m. in. utrzymanie porzadku i czystosci, oswiet-
lenie, gospodarka odpadami, utrzymanie drég,
utrzymanie sieci kanalizacyjnej i wodociagowej,
wspomniane wczesniej wydatki na oswiate, po-
moc spoteczng (7,9 min zt), co da taczng kwote
854 min zt. Z tego 4,5 min zt nasza gmina musi
zapfaci¢ w ramach subwencji dla innych gmin,
tzw. Janosikowego.

Dziekuje za rozmowe i zycze spelnienia
wszystkich zamierzen.

przebiegajacej przez atrakcyjne rekreacyjnie Rozmawia!
- tereny nad zalewem oraz | etap przebudowy Jacek Sulewski
?‘f‘"'

fEMmMEdo

rehabilitacja meduyczna

Zatrudniamy zesp6t doswiadczonych
lekarzy specjalistow, fizjoterapeutéw
oraz wysoko wykwalifikowanego
psychoterapeute.

OFERUJEMY:

@ Konsultacje specjalistyczne lekarzy reha-
bilitacji, ortopedii, neurologii, reumatologii,
oraz porady lekarza internisty w zakresie
dietetyki, ktdre nierozerwalnie aczg sie
z rehabilitacja medyczna.

@ Konsultacje specjalistow w zakresie
kardiologii, diabetologii, endokrynologii
i psychiatrii.

© Porady psychoterapeuty w szerokim
zakresie.

» PRZYCHODNIA lekarsko-reha

Petny zakres fizykoterapii i kinezyterapii dla 0sob starszych, sportowcow

o

?':_ —
|

i pacjentow po urazach, udarach, z chorobami przewlektymi:

© ELEKTROTERAPIA o DIATERMIA KROTKOFALOWA © KRIDTERAPIA

© FALA UDERZENIOWA o SWIATLOLECZNICTWO © KINEZYTERAPIA

© POLE MAGNETYCZNE o ULTRADZWIEKI » MASAZE WIROWE
© TERAPULS © LASEROTERAPIA  MASAZ KLASYCZNY

ZAPRASZAMY!

Zapewniamy indywidualny plan terapii dla kazdego pacjenta @ Mozliwa rehabilitacja w warunkach domowych

WIECEJ INFORMACJI na naszej stronie:
www.rehabilitacjaremedo.pl

GODZINY OTWARCIA:

pon.- pt. 7%0-21%  gpb, 7%0-1400

KONTAKT:

Przychodnia Rehabilitacyjna REMEDO

05-816 Opacz Kolonia, ul. Centralna 27
tel.: 22 11 00 312, 531 458 126

e-mail:
rehabilitacjaremedo@gmail.com

Doskonaty dojazd, zaréwno
transportem publicznym (autobusy: 177,
307, kolejka WKD) jak i prywatnym.
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28 maja (sobota)

Godz. 7.00 Towarzyskie Zawody Sptawikowe, Pruszkow,
Park Potulickich;

Godz. 12.00 XVIII Dni Pruszkowa, Pruszkéw, Park Ko-
sciuszki;

Godz. 15.00 - 21.00 Festiwal grillowania, Grodzisk Mazo-
wiecki, Park Skarbkow.

29 maja (niedziela)

Godz. 7.00 Towarzyskie Zawody Sptawikowe, Pruszkow,
Park Potulickich;

Godz. 10.00 Il Pruszkowski Bieg Wolnosci 2016, Pruszkow,
ul. Bohaterow Warszawy 4, Stadion Miejski w Pruszkowie;

Godz. 12.00 XVIII Dni Pruszkowa, Pruszkow, Park Ko-
sciuszki;

Godz. 17.00 Uroczyste wreczenie dorocznej Nagrody
Literackiej im. Ks. Jana Twardowskiego oraz spektak!
»Za zielonymi drzwiami” w wykonaniu Teresy Lipowskiej
i Grzegorza Gieraka, Pruszkow, ul. Kosciuszki 41, Mtodzie-
zowy Dom Kultury;

Godz. 17.00 Koncert pt. ,Bogna Sokorska Mistrzyni Ko-
loratury i jej Uczennice’, Piastow, Park im. Bogny i Jerzego
Sokorskich (przy Urzedzie Miejskim w Piastowie);

Godz. 18.00 ,Seks, drags i alzhajmer” - nowy program
legendarnego Kabaretu OT.TO, Podkowa Le$na, ul. Swier-
kowa 1, CKilO (bilety w cenie: 35 z/30 zi).

30 maja (poniedziatek)

Godz. 19.30 Bluesowy koncert zespotu OldBreakout,
Grodzisk Mazowiecki, ul. Spotdzielcza 9, Kino Centrum
Kultury (bilety w cenie: 50 zt — przedsprzedaz, 60 zt -
w dniu koncertu).

4 czerwca (sobota)

Godz. 11.00 Dzien Dziecka w wojskowym stylu, Grodzisk
Mazowiecki, Park Skarbkow;

Godz. 12.00,,Tworki" - spacer po terenie tworkowskiego
szpitala, Pruszkow, ul. Partyzantow, start: gléwna brama
szpitala tworkowskiego;

Godz. 15.00 Jubileuszowy Festiwal Piosenki Przedszkol-
nej, Pruszkow, Park Zwirowisko;

Godz. 18.00 Noc Bibliotek, Pruszkéw, ul. Kraszewskiego
13, Ksigznica Pruszkowska.

5 czerwca (niedziela)

Godz. 12.30 Niedzielny teatrzyk dla dzieci pt. ,Bajkowy
jest ten swiat’, Grodzisk Mazowiecki, ul. Spétdzielcza
9, Kino Centrum Kultury (bilety w cenie: 10 zi);

Godz. 12.30 Bajka dla dzieci (3 - 8 lat) pt.,,Psotka Smiesz-
ka" w wykonaniu aktoréw Teatru ,Koliberek", Warszawa
Ursus, ul. Traktorzystow 14, OK, Arsus” (bilety w cenie: 10 z4).

6 czerwca (poniedziatek)
Godz. 18.00 5 GM RAP MEETING, Grodzisk Mazowiec-
ki, ul. Spoldzielcza 9, Sala widowiskowa Centrum Kultury.

Opracowata:
Kinga Rochalska
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wiww.mok-kamyk.pl

tel. 22 728 39 40.

BRWINOW. Ponad pét wieku przezyli razem

Matzenstwa na medal

W poniedzialek 16 maja 2016 r. burmistrz Arkadiusz Kosinski wreczyl o§miu parom
z terenu gminy Brwinow medale przyznane przez Prezydenta RP za ponad 50 lat malzenstwa.

i
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N a te wyjatkowg uroczy-
stos¢ burmistrz gminy
Brwinow Arkadiusz Kosinski
wraz z kierownikiem Urzedu
Stanu Cywilnego Mirostawa
Oseka zaprosili jubilatow
z dtugim stazem matzenskim.

Ponad 50 lat razem swieto-
wali: Teresa i Ryszard Cichoc-
cy, Bogumita i Stanistaw We-
drowscy, Danuta i Kazimierz
Zakowie, Dorota Opacka
- Zdziech i Marek Zdziech,
Krystyna i Michatl Jarczy-
kowie, Krystyna i Henryk

Kaczynscy, Janina i Wiestaw
Gipsiakowie, Maria i Aleksan-
der Purzeczkowie.

Najdtuzszym, ponad 60-let-
nim stazem moga pochwali¢
sie Teresa i Ryszard Cichoccy,
ktérzy zawarli zwiazek mat-
zenskiw 1955 roku. Pozostate
pary wziely slub w 1965 roku.
Trzy pary pobraty sie w Brwi-
nowie.

Burmistrz Arkadiusz Kosin-
skiztozyt gratulacje i zyczenia
zdrowia oraz dalszej wytrwa-
tosci. Odczytat tez fragment

+Hymnu o mitosci” sw. Pawta.

Jubilaci otrzymali bukiety
kwiatow oraz kosze wypel-
nione stodyczami. Swietowali
w gronie najblizszej rodziny
i przyjaciét. Obecne byly dzie-
ci, wnuki, a takze prawnuki,
dla ktéorych dziadkowie sa
wzorem do nasladowania.

Nie zabrakto tortu z napi-
sem ,Jubileusz matzenstwa”.
Krotki koncert skrzypcowy
zaprezentowat tukasz Par-
cheta.

Pary matzenskie, ktére

Program kina
~URSUS” w dniach:
1-12.06.2016

Nowy cyfrowy projektor!
Naglo$nienie DOLBY
SURROUND! Kasa
czynna pél godziny przed
pierwszym seansem.
Bilety w cenie 15zl
i 20zLkino retro - 5 zl

Parking dla zmotoryzo-
wanych widzéw. www.
arsus.pl, facebook.com/
kinoursus

4.06 - sobota -
16.00,18.15; 5.06 - nie:
dziela-16.00,18.15 DZIEN
MATKIUSA 1.15 - komedia;

(A)

w najblizszym czasie ob-
chodzi¢ beda okragta 50.
rocznice zawarcia zwiazku
matzenskiego, oraz pary, kto-
re sa matzenstwem dtuzej niz
50 lat, a nie otrzymaly jeszcze
medali przyznawanych przez
Prezydenta RP, proszone s3
o kontakt z Urzedem Stanu
Cywilnego w Urzedzie Gmi-
ny Brwinow pod numerem
telefonu 22 738 25 61.

Tekst i foto:
U.G. Brwinow
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jest

ogromny, to

jednak

paradoksalnie — w bélach kregoslupa leczenie i pomoc jest niewielka.

rodki przeciwbolowe -

to walka z wiatrakami
i bardzo mate lub zadne
efekty za to ogromne dzia-
fania uboczne.

Laser, zastrzyki, bloka-
dy, masci — to takie samo
dziatanie, jak dmuchanie
w dziurawg detke. Podob-
nie bez sensu.

Wiele osrodkow medycz-
nych w Polsce i na Swiecie
stosuje doskonatla metode
usuwania bélu - CHIRO-
PRAKTYKE. Pozwala ona
— bez lekéw - likwidowad
bole kregostupa, barku, szyi,
rwe kulszowa, dretwienie
rak, nog.

W osrodku medycznym
NATURMED wykonywa-
ne sa takie zabiegi przez
mgr Wojciecha Papajew-
skiego - od kilkunastu
lat, a o jego osiggnieciach
swiadczg podziekowania
w ksiedze wpisow.

Jezeli wszystkie badania
lekarskie wykluczajg inne
powody boélu, a potwier-
dzaja, ze przyczyna dolegli-
wosci jest kregostup, to nie
ma sensu leczenie lekami
- zupetnie podobnie, jak
nie leczy sie bolagcego zeba
lekami przeciwbolowymi -
lecz zabiegami u dentysty.

A najlepszym wyjasnie-
niem sg wypowiedzi pa-
cjentow:

Zycie 0s6b starszych
w chorobie godne jest po-

zatowania! Lekarze odma-
wiajq skierowan na bada-
nia, sanatorium za 2-3 lata,
rehabilitacja za rok — tylko
leki od razu! Im wiecej, tym
lepiej. Za cale zycie uczciwej
pracy i ptacenia haraczu na
ZUS czlowiek jest zebrakiem!
To ukryta EUTANAZJA! Ale
pan Papajewski spadt mi
z nieba! Moge juz samo-
dzielnie wszystko robic, nie
byc¢ zdang na tfaske rodziny
isgsiadow, juz nie boli krego-

stup ani kolano!
Wdzieczna Anna Szu-
minska . 74

Miatam zaburzenia rytmu
serca, szybko sie meczytam,
leki nie pomagaty! Obser-
wacja w szpitalu, stwier-
dzita prawidtowq funkcje
serca. Przy wypisie lekarz
podpowiedziat mi leczenie
kregostupaw NATURMEDZIE.

Myslatam, ze sobie robi zarty!
Ale sprébowatam. Nie uwie-
rzytabym, gdybym nie do-
swiadczyta pomocy witasnie
tu! Nie ma sladu arytmii, Spie
doskonale bez lekow, znikne-
fo zupeinie dretwienie rqk!
Brak mi stow wdziecznosci!
Agnieszka Paradowska
1.49
Od ponad 7 lat z bélem
barku i kregostupa ,jecha-
fem” tylko na lekach. Bafem
sie operacji jak ognia. Ale po
lekach dostaterm zapasci. Re-
habilitacja i zwykte masaze
tylko potegowaly bél. Wylg-
dowatem w szpitalu - ale nie
wymyslono nic specjalnego.
O Osrodku Naturmed
wiedziatem od daw-
na, ale nie dowierzatem.
Dopiero teraz wiem, ze
stracitem pare lat zycia
i zdrowia — przychodzqc tu

dopiero teraz! To niesamo-
wite! Czuje sie po prostu
Swietnie!
(prosit o anonimowos¢
| 56)
Pan Papajewski dopro-
wadzit do cofniecia skoliozy
u mojej 14 letniej corki, po-
ziom fopatek zupefnie sie wy-
rownat! A zadne rehabilita-
¢je, masaze, ani pfywanie nie
pomogly! Jestem zdumiona
i bardzo wdziecznal!
Anna Mroczek z Otwokc-
a
Po leczeniu krego-
stupa lekami wpako-
watem sie w cukrzyce
inadcisnienie! To przerazajqg-
ce! Szkoda, ze p. Papajewski
tak pézno mi sie trafif! Nie
mam zadnego bélu, nawet
moge grac w tenisa.
Jerzy Wasik | 61
Nareszcie przychodnia,
do ktérej mozna sie dostac,
nie czekajgc miesigcami! To
miejsce powinno byc¢ oglo-
szone jako Pogotowie Prze-
ciwbdlowe.
Andrzej Osiecki | 51

WAZNE
Pierwsza konsultacja —
aby moc ustali¢ mozliwo-
sci leczenia i przeciwwska-
zania — JEST BEZPLATNA.
nalezy przynies¢ badania
(nawet stare) RTG lub MR
(rezonans).

(A)

fi peniedziatku 97004117200
604109210074i§22166 2149107

OsrodekiMedycynylManualnejlil@steopatiilNATURMED

UrsusEIGOPABKIluISKoronacyjnablls
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URSUS. Noc muzeow 2016

Harcerze i, Kolekcja Ursus”

W nocy z soboty na niedziele 15 maja war-
szawskie muzea i wiele innych instytucji
juz po raz trzynasty otworzylo bezplatnie
swoje podwoje dla zwiedzajacych. W tym
roku réwniez na terenie dzielnicy Ursus
mozna bylo obejrze¢ dwie ciekawe ekspo-
zycje.

Ursusie jeszcze nie doczekalismy sie pla-
cowki muzealnej z prawdziwego zdarze-
nia, ale niebawem zakoncza sie dlugotrwate
negocjacje z obecnym wiascicielem kolekgji
pamiatek po Zaktadach Mechanicznych Ursus
i, jak zapewniaja wladze dzielnicy, powstanie
prawdziwe muzeum Ursusa. Tymczasem, z oka-
zji warszawskiej nocy muzedw, udostepniono
do zwiedzania te wiasnie kolekcje, mieszczaca
sie na razie przy ul. Posag 7 Panien i na codzien
nie udostepniang dla zwiedzajacych, a takze
specjalnie na te noc przygotowana w Domu
Kultury ,Kolorowa” wystawe pamiatek, beda-
cych wiasnoscia ursuskiego hufca ZHP im. Mie-
czystawa Bema.
Duzym utatwieniem i jednoczesnie atrakcja
byt stary Ikarus, kursujacy na trasie Muzeum Po-

wstania Warszawskiego - Urzad Dzielnicy Ursus
- Muzeum Ursusa. Kolekcje pamiatek po zakia-
dach odwiedzito do pierwszej w nocy ponad
500 os6b. Mozna tam byto zobaczy¢ produko-
wane w fabryce maszyny i traktory z poczatkow
XX wieku, dokumenty, zdjecia, a nawet 80-letni
motocykl ,Sokot, ktéry wzbudzat szczegdlne
zainteresowanie.

Na harcerskiej wystawie w ,Kolorowej" ho-
nory pehnili cztonkowie Harcerskiego Kregu
Seniorow, ktorzy zartowali, ze sami wystepuja
tutaj w roli eksponatéw. Ich wiedza i pamiec¢
byfa doskonalym uzupetieniem zawartych
w ekspozycji informacji. A byty tam zabytkowe
sztandary, mundury, krzyze harcerskie, doku-
menty, pamiatki z Powstania Warszawskiego
(pistolet, rewolwer, opaska powstancza, ma-
tryca do odbijania Polski Walczacej). Jak po-
wiedziat harcmistrz Pawet Kepinski nie dotarfa
na wystawe oryginalna odznaka POW patrona
hufca - Mieczystawa Bema, przebita przez kule,
od ktdrej stracit zycie. Komendant Kregu Senio-
row, podharcmistrz Andrzej Pokrzywa tego dnia
dostat zapewnienie od burmistrz Ursusa Urszuli
Kierzkowskiej, ze ich wspaniata kolekcja w cza-
sie tegorocznych Dni
Ursusa bedzie udostep-
niona w OK ,Arsus” i da
poczatek muzeum.

Warszawska noc muze-
ow ma na celu przede
wszystkim popularyza-
cje zbiorow muzealnych
i doskonale spetnia to
zadanie. W ciagu kilku
godzin placéwki odwie-
dzito kilkanascie tysiecy
0s6b.
Tekst i zdjecie
Jacek Sulewski

f:‘_ Przewodniczacy Rady Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy Henryk Linowski
, goc.mi\.q oraz burmistrz Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy Urszula Kierzkowska
- serdecznie zapraszaja na
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Burmistrza Miasta Piastowa

Na podstawie art. 37b, ust. 2, pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2015. poz. 199 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu
przez Rade Miejska w Piastowie uchwaty Nr XVII/109/2016 z dnia 19 stycznia 2016 1.

w sprawie przygotowania projektu uchwaty w sprawie ustalenia zasad i warunkow sytuowania
obiektdw matej architektury, tablic reklamowych i urzadzen reklamowych oraz ogrodzen,
ich gabarytow, standardow jakosciowych oraz rodzajow materiatow budowlanych,

Z jakich moga by¢ wykonane na terenie Miasta Piastowa.

Tresc¢ uchwaty dostepna jest na stronie internetowej miasta Piastowa w zaktadce BIP.
Z dokumentacja sprawy mozna sig zapozna¢ w Wydziale Inwestycji, Zespole ds. Urbanistyki i Architektury
{ul. 11-go Listopada 8 pok. nr 6) w godzinach pracy Urzedu.

Burmistrz Miasta Piastowa
Grzegorz Szuplewski

POPRAWA JAKOSCI POWIETRZA

- program ,KAWKA” dla mieszkancow Piastowa

Miasto Piastow zamierza przystapic do konkursu, ktéry zostanie ogtoszony w biezacym roku przez Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie o udostepnienie $rodkow w ra-
mach programu priorytetowego NFOSIGW

JPoprawa jakosci powietrza Czes¢ 2) KAWKA - Likwidacja niskiej emisji wspierajaca wzrost efek-
tywnosci energetycznej i rozwdj rozproszonych odnawialnych Zrédet energii”.

Program jest przeznaczony dla osdhb fizycznych i wspdlnot mieszkaniowych i bedzie sie wigzat z uzyska-
niem dofinansowania na pokrycie nawet do 90% kosztow modernizacji systemu grzewczego i tym samym
ograniczenia niskiej emisji. .

Miasto Piastéw planuje wystapic¢ z wnioskiem do WFOSiGW w Warszawie o dofinansowanie zadania,
w imieniu wszystkich zainteresowanych osdb fizycznych i wspdlnot mieszkaniowych.
Dofinansowanie bedzie udzielane na zasadzie refundacji kosztéw poniesionych na realizacje przedmioto-
wego zadania, po pozytywnym rozpatrzeniu wniosku Miasta Piastowa o dotacje, przez WFOSIGW w War-
szawie. Dofinansowanie moze by¢ udzielane dla przedsigwzigc, ktdre nie zostaly zakoriczone przed dniem
ztozenia wniosku przez Miasto Piastow w WFOSIGW w Warszawie.

Dofinansowanie bedzie dotyczyto wymiany weglowego systemu ogrzewania na ogrzewanie gazowe,
elekiryczne, olejowe, inne tzw. czyste Zrodto ogrzewania lub podigczenie do sieci cieptowniczej.

Prosimy osoby fizyczne i wspélnoty mieszkaniowe z terenu Miasta Piastowa, zainteresowane skorzystaniem z do-
finansowania, o wypetnienie deklaracii i ztozenie jej w terminie do 31.05.2016 r. w Urzedzie Miejskim w Pia-
stowie: Wydziat Utrzymania Miasta ul. 11-listopada 8, pokdj 3; Zespat ds. Ochrony Srodowiska, w godzinach:

b pn. - 9.00-18.00 P wt, ér., czw. - 8.00-16.00 P pt. - 8.00-15.00.

Deklaracje udziatu w programie dostepne sa na stronie internetowej Miasta Piastowa:
www.piastow.pl oraz w Wydziale Utrzymania Miasta.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu: 22 770 52 46

1926-2016

PATRONAT PATRONAT
Burmistrz PIASTOW Starosta
Miasta Piastowa Pruszkowski

BOGNA SOKORSKA

MISTRZYNI KOLORATURY
| JEJ UCZENNICE

Koncert w wykonaniu:

-

Bozena Grudzinska - Kubik - sopran
Grazyna Madroch - sopran koloraturowy
Matgorzata Kubala - sopran
Tadeusz Lempkowski - aktor
. Adam Sychowski - fortepian
z towarzyszeniem orkiestry kameralej ,INTERMEZZO"
oraz utalentowanej mtodziezy szkoét muzycznych

29 MAJA 2016 conz. 17:00

Koncert odbedzie sie w Parku im. Bogny i Jerzego Sokorskich
(przy Urzedzie Miejskim w Piastowie)

Wspotorganizatorzy:
s .
izt @ MoSssz
7 § S
At _ K
www.mokpiastow.pl e
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DZIALKI

1900/1821/0GS Warsza-
wa Mokotow,inwestycyj-
na, pow. 1705 m2, cena
890.000zt
1892/1821/0GS Mszczo-
now, Suszeniec, rolna, pow.
9000 m2, cena 135.000 zt
1891/1821/0GS Puszcza
Marianska, Lisowola, bu-
dowlano-ustugowa, pow.
18.000 m2, cena 324.000 zt
2035/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, budowlana,
pow. 2890m2, cena 800.000zt
2022/1821/0GS Stare Ba-
bice, Blizne Jasinskiego,
budowlana, pow. 1430 m2,
cena 1.150.000zt
2021/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, inwestycyjna,
pow.3000m2, cena 800.000zt
2011/1821/0GS Stare Ba-
bice, Klaudyn, budowlana,
pow. 900 m2, cena 400.000 zt
2010/1821/0GS Stare Ba-
bice, Kwirynow, budowlana,
pow.1100m2, cena 640.000z
2009/1821/0GS Stare
Babice, Koczargi Stare,
budowlana, pow. 1000 m2,
cena 440.000 zt
2004/1821/0GS Stare Ba-
bice, budowlana, pow. 1200
m2, cena 432.000 zt
1988/1821/0GS Stare Ba-
bice, Kwirynéw, budowlana,
pow.1100m2,cena 599.000zt
1985/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, inwestycyj-
na, pow. 23.000 m2, cena
23.000.000 zt
1977/1821/0GS Stare Ba-
bice, Borzecin, budowlana,
pow.1000m2, cena 135.000z¢
1971/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, Macierzysz,
ustugowo-przemysto-
wa, pow. 5600 m2, cena
1.505.000 zt
1968/1821/0GS Stare Ba-
bice, Blizne taszczyniskie-
go, budowlana, pow. 770
m2, cena 525.000 zt
1919/1821/0GS Toma-
szow Mazowiecki, Tresta,
rolna, pow. 1002 m2, cena
115.000 z
1912/1821/0GS Grodzisk
Mazowiecki, Ksigzenice,
budowlana, pow. 1700 m2,
cena 220.000 zt
1851/1821/0GS Stare Ba-
bice, Janéw, budowlana,
pow.735m2, cena 370.000 zt
1839/1821/0GS Stare Ba-
bice, Kwirynow, budow-
lana, pow. 1740 m2, cena
1.120.000 zt
1825/1821/0GS Brwinow,
Domaniew, budowlana,
pow.1570m2, cena 430.000z¢
1810/1821/0GS Stare Ba-
bice, Kwirynow, budowlana,
pow. 800 m2, cena 372,000zt
1809/1821/0GS Stare Ba-
bice, budowlana, pow. 1000
m2, cena 465,000 zt
1774/1821/0GS Stare Ba-
bice, Latchorzew, budow-
lana, pow. 550 m2, cena
359.000 zt
1773/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, Jawczyce, in-
westycyjna, pow. 5500 m2,
cena 1.485.000 zt
1769/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, budowlana,
pow. 560 m2, cena 165.000 zt
1732/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, Szeligi, prze-
mystowa, pow. 2600 m2,
cena 790.000 zt
1728/1821/0GS Stare Ba-

bice, Latchorzew, budow-
lana, pow. 800 m2, cena
599.000 zt
1646/1821/0GS Stare Ba-
bice, Klaudyn, budowlana,
pow. 948 m2, cena420.000 zt
1641/1821/0GS Stare Ba-
bice, Klaudyn, budowlana,
pow.1050m2, cena 395.000zt
1419/1821/0GS Ozaréw
Mazowiecki, budowlana,
pow. 1008m2, cena 227.000z
1375/1821/0GS Babice
Nowe, budowlana, pow.
1100 m2, cena 390.000 zt
1359/1821/0GS Prusz-
kéw, rolna, pow. 903 m2,
cena 242.000 zt
1283/1821/0GS Stare Ba-
bice, Blizne Jasinskiego,
budowlana, pow. 750 m2,
cena 465.000 zt
1262/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, budowalna,
pow.900 m2, cena 220.000 z
1154/1821/0GS Ozaréow
Mazowiecki, budowlana,
pow.1100 m2, cena 365.000zt
1125/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, budowlana,
pow. 900 m2, cena 253.000 zt
1085/1821/0GS Prusz-
kéw, budowlana, pow. 900
m2, cena 330.000 zt
1083/1821/0GS Radzie-
jowice, Adamow-Parcel,
budowlana, pow. 1015 m2,
cena 90.000 zt
967/1821/0GS Stare Babi-
ce, budowlana, pow. 500 m2,
cena 180.000 zi
931/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, budowlana,
pow.1680 m2, cena 430.000z
930/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, Umiastow,
budowlana, pow. 1500 m2,
cena 255.000 zt
903/1821/0GS Stare Ba-
bice, Lipkéw, budowlana,
pow.1000m2, cena 410.000zt
774/1821/0GS Stare Ba-
bice, budowlana, pow. 1100
m2, cena 470.000 zt
708/1821/0GS Leszno,
Wygledy, budowlana, pow.
1000 m2, cena 310.000 zt
431/1821/0GS Stare Ba-
bice, Blizne Jasinskiego,
budowlana, pow. 700 m2,
cena 505.000 zt
428/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, Duchnice, bu-
dowlana, pow. 1052 m2,
cena 250.000 zt
2031/1821/0GS Nada-
rzyn, Strzeniowka, budow-
lana, pow. 7040 m2, cena
1.215.000 zt
2020/1821/0GS Raszyn,
Wypedy, przemystowa, pow.
34.500 m2, cena 17.250.000zt
2000/1821/0GS Brwindw,
budowlana, pow. 490 m2,
cena 280.000 zit
1999/1821/0GS Prusz-
kéw, budowlana, pow. 770
m2, cena 365.000 zt
1963/1821/0GS Puszcza
Marianska, Budy Zaklasz-
torne, budowlana, pow.
8600 m2, cena 150.000 zt
1944/1821/0GS Zabia
Wola, Zelechéw, budow-
lana, pow. 1050 m2, cena
110.000 zt
1928/1821/0GS Podkowa
Lesna, budowlana, pow.
2040 m2, cena 840.000 zi
1890/1821/0GS Prusz-
kow, budowlana, pow. 700
m2, cena 215.000 zt
1886/1821/0GS Prusz-
kéw, budowlana, pow. 1600
m2, cena 400.000 zt
1877/1821/0GS Warsza-

wa Ursynéw, budowlana,
pow. 900 m2, cena 749.000 zt
1876/1821/0GS Prusz-
kow, budowlana, pow. 740
m2, cena 230.000 zt
1859/1821/0GS Prusz-
kow, budowlana, pow. 870
m2, cena 599.000 zt
1841/1821/0GS War-
szawa Mokotow, budow-
lana, pow. 5200 m2, cena
5.720.000 zt
1821/1821/0GS Warsza-
wa Siekierki, budowlana,
pow. 737 m2, cena 442.000 zt
1776/1821/0GS Milané-
wek, budowlana, pow. 1750
m2, cena 420.000 zt
1752/1821/0GS Milané-
wek, budowlana, pow. 2150
m2, cena 320.000 zt
1739/1821/0GS Brwinow,
Owczarnia, budowlana,
pow.1050m2, cena 280.000zt
1691/1821/0GS Podkowa
Lesna, budowlana, pow.
2125 m2, cena 650.000 zt
1613/1821/0GS Brwinow,

kow, budowlana, pow. 1334
m2, cena 390.000 zt
1070/1821/0GS Prusz-
kow, budowlana, pow. 1670
m2, cena 650.000 zt
1062/1821/0GS Brwinow,
budowlana, pow. 1131 m2,
cena 329.000 zt
1048/1821/0GS Prusz-
kow, budowlana, pow. 670
m2, cena 270.000 zt
937/1821/0GS Michatowi-
ce, Pecice, budowlana, pow.
1008 m2, cena 270.000 zt
818/1821/0GS Michato-
wice, Granica, budowlana,
pow. 973 m2, cena 730.000 zt
540/1821/0GS Nadarzyn
Strzenidwka, budowlana,
pow.1000 m2, cena 350.000z
2039/1821/0GS Nada-
rzyn, Stara Wies, budow-
lana, pow. 3150 m2, cena
540.000 zt
2037/1821/0GS Zabia
Wola, Wycinki Osowskie,
budowlana, pow. 1540 m2,
cena 225.000 zt
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budowlana, pow. 1028 m2,
cena 230.000 zt
1384/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, Duchnice, bu-
dowlana, pow. 960 m2, cena
220.000 zt
1341/1821/0GS Warsza-
wa Siekierki, budowlana,
pow.696 m2, cena417.000 zt
1268/1821/0GS Brwinodw,
budowlana, pow. 1080 m2,
cena 280.000 zt
1237/1821/0GS Prusz-
kéw, budowlana, pow. 580
m2, cena 220.000 zt
1235/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, budowlana,
pow.1000m2, cena 250.000zt
1228/1821/0GS Teresin,
Pawlowice, budowlana,
pow. 3600 m2, cena 80.000 zt
1225/1821/0GS Podkowa
Lesna, budowlana, pow.
2560 m2, cena 670.000 zt
1151/1821/0GS Prusz-
kéw, budowlana, pow. 873
m2, cena 280.000 zt
1145/1821/0GS Raszyn,
Sekocin Nowy, budowlana,
pow.1200m2, cena 285.000zt
1136/1821/0GS Milané-
wek, budowlana, pow. 1725
m2, cena 300.000 zt
1134/1821/0GS Puszcza
Marianska, Zator, siedli-
skowa, pow. 3150 m2, cena
90.000 zt
1127/1821/0GS Ozaréow
Mazowiecki, Oltarzew, in-
westycyjna, pow. 2000 m2,
cena 640.000 zt
1089/1821/0GS Prusz-
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2036/1821/0GS Nada-
rzyn, Stara Wies, budow-
lana, pow. 980 m2, cena
167.000 zt
2034/1821/0GS Michato-
wice, budowlana, pow. 780
m2, cena 760.000 zt
2024/1821/0GS Brwinow,
Kanie, budowlana, pow.
1500 m2, cena 550.000 zt
2023/1821/0GS Brwinow,
Otrebusy, budowlana, pow.
1765 m2, cena 499.000 zt
2019/1821/0GS Nada-
rzyn, Stara Wies$, budow-
lana, pow. 1000 m2, cena
110.000 zt
2016/1821/0GS Nada-
rzyn, Strzeniowka, budow-
lana, pow. 2000 m2, cena
440.000 zt
2005/1821/0GS Brwinow,
budowlana, pow. 637 m2,
cena 179.000 zt
1998/1821/0GS Nada-
rzyn, Urzut, budowlana,
pow.2165 m2,cena440.000zt
1991/1821/0GS Prusz-
kow, budowlana, pow. 395
m2, cena 500.000 zt
1984/1821/0GS Nada-
rzyn, Kajetany, budowlana,
pow.1065m2, cena 160.000zt
1981/1821/0GS Zabia
Wola, Jézefina, budow-
lana, pow. 1346 m2, cena
125.000 zt
1967/1821/0GS Podkowa
Leéna, budowlana, pow.
2600 m2, cena 550.000 zt
1966/1821/0GS Brwinodw,
budowlana, pow. 900 m2,

cena 250.000 zt
1960/1821/0GS Michato-
wice, Nowa Wie$, budow-
lana, pow. 805 m2, cena
460.000 zt
1925/1821/0GS Brwindw,
budowlana, pow. 1100 m2,
cena 330.000 zt
. 1906/1821/0GS Brwinéw,
Zo6twin, budowlana, pow.
1000 m2, cena 135.000 zt
1905/1821/0GS Nada-
rzyn, Rusiec, budowlana,
pow.1420 m2, cena 185.000zt
1895/1821/0GS Leszno-
wola, Magdalenka, budow-
lana, pow. 1800 m2, cena
740.000 zt
1843/1821/0GS Brwindw,
budowlana, pow. 1736 m2,
cena 434.000 zt
1837/1821/0GS Michato-
wice, Granica, budowlana,
pow.1300m2, cena 550.000z}
1835/1821/0GS Brwinow,
budowlana, pow. 1800 m2,
cena 440.000 zt
1814/1821/0GS Nada-
rzyn, Rusiec, budowlana,
pow.1200 m2, cena 220.000zt
1802/1821/0GS Michato-
wice, budowlana, pow. 1360
m2, cena 556.000 zt
1799/1821/0GS Brwinéw,
Owczarnia, budowlana,
pow. 200 m2, cena 204.000 zt
1793/1821/0GS Raszyn,
Janki, budowlana, pow.
1360 m2, cena 388.000 zt
1792/1821/0GS Nada-
rzyn, Urzut, budowlana,
pow.8600 m2, cena 616.000z
1785/1821/0GS Zabia
Wola, Musuty, budowlana,
pow.2560m2, cena 220.000z}
1781/1821/0GS Piastow,
budowlana, pow. 1095 m2,
cena 600.000 z
1766/1821/0GS Nada-
rzyn, Strzeniéwka, budow-
lana, pow. 4700 m2, cena
699.000 zt
1765/1821/0GS Brwinow,
budowlana, pow. 1250 m2,
cena 400.000 zt
1734/1821/0GS Zatuski,
Przyborowice Dolne, in-
westycyjna, pow. 17.100 m2,
cena 349.000 zt
1703/1821/0GS Milano-
wek, budowlana, pow. 1480
m2, cena 235.000 zt
1686/1821/0GS Michato-
wice-Wies, budowlana, pow.
720 m2, cena 499.000 zt
1680/1821/0GS Prusz-
kow, budowlana, pow. 1800
m2, cena 580.000 zt
1590/1821/0GS Prusz-
kéw, budowlana, pow. 795
m2, cena 330.000 zt
1530/1821/0GS Grodzisk
Mazowiecki, Ksigzenice,
budowlana, pow. 1500 m2,
cena 280.000 zt
1485/1821/0GS Raszyn,
Janki, budowlana, pow.
1000 m2, cena 300.000 zt
1337/1821/0GS Teresin,
Paprotnia, inwestycyj-
na, pow. 15000 m2 cena
1.500.000 zt
1311/1821/0GS Piastow,
budowlana, pow. 980 m2,
cena 410.000 zt
1306/1821/0GS Prusz-
kow, Tworki, budowlana,
pow.800m2, cena 530.000 zt
1296/1821/0GS Micha-
towice, Pecice, budow-
lana, pow. 1929 m2, cena
530.000zt
1275/1821/0GS Brwinow,
Kanie, budowlana, pow.
1205 m2, cena 296.000 zt
1199/1821/0GS Milané-

wek, budowlana, pow. 1699
m2, cena 320.000 zt
1185/1821/0GS Leszno-
wola, Wiadystawoéw, bu-
dowlana, pow. 1300 m2,
cena 310.000 zt
1148/1821/0GS Brwinow,
Otrebusy, budowlana, pow.
1030 m2, cena 425.000 zt
1146/1821/0GS Michato-
wice, Nowa Wies, budow-
lana, pow. 1000 m2, cena
300.000 zt
1126/1821/0GS Warsza-
wa Ursynéw, Jeziorki Pol-
skie, budowlana, pow. 7531
m2, cena 3.000.000 zt
1103/1821/0GS Prusz-
kéw, budowlana, pow. 858
m2, cena 360.000 zt
1039/1821/0GS Prusz-
kow, przemystowa, pow.
10.000 m2, cena 3.800.000 zt
1032/1821/0GS Ozarow
Mazowiecki, Jawczyce, in-
westycyjna, pow. 5460 m2,
cena 1.528.000 zt
891/1821/0GS Piastow,
budowlana, pow. 720 m2,
cena 430.000 zt
846/1821/0GS Jaktorow,
Budy-Grzybek, budowlana,
pow. 1500 m2, cena 67.500 z
845/1821/0GS Zabia
Wola, Musuty, budow-
lana, pow.8100 m2, cena
283.000zt
840/1821/0GS Podkowa
Lesna, budowlana, pow.
2000 m2, cena 1.100.000 zt
787/1821/0GS Brwinow,
Kanie, budowlana, pow. 900
m2, cena 400.000 zt
781/1821/0GS Michato-
wice, budowlana, pow. 1000
m2, cena 690.000 zt
477/1821/0GS Nieporet,
Rynia, budowlana, pow.
5200 m2, cena 650.000 zt
467/1821/0GS Brwinow,
Karolin, budowlana, pow.
1038 m2, cena 420.000 zt
364/1821/0GS Raszyn,
Janki, budowlana, pow.
1100 m2, cena 440.000 zt
357/1821/0GS Michatowi-
ce, budowlana, pow. 727 m2,
cena 590.000 zt
351/1821/0GS Grodzisk
Mazowiecki, budowlana,
pow.2520m2, cena 290.000z
295/1821/0GS Brwinow,
Owczarnia, budowlana,
pow.1583 m2, cena 195.000z
285/1821/0GS Pruszkow,
Tworki, budowlana, pow.
702 m2, cena 389.000 zt
190/1821/0GS Zabia
Wola, Huta Zabiowolska,
budowlana, pow. 1767 m2,
cena 100.000 zt
158/1821/0GS Jaktorow,
budowlana, pow. 1500 m2,
cena 139.000 zt
157/1821/0GS Milané-
wek, budowlana, pow. 1531
m2, cena 449.000 zt
2032/1821/0GS Nada-
rzyn, Kajetany, przemy-
stowa, pow. 8200 m2, cena
1.266.000 zt
2001/1821/0GS Zabia
Wola, Zelechéw, budow-
lana, pow. 2500 m2, cena
250.000 zt
. 1993/1821/0GS Brwinéw,
Zotwin, budowlana, pow.
1116 m2, cena 90.000 zt
1983/1821/0GS Michato-
wice, Granica, budowlana,
pow. 980 m2, cena 420.000 zt
1982/1821/0GS Nada-
rzyn, budowlana, pow. 1000
m2, cena 165.000 zt
1979/1821/0GS Brwinow,
budowlana, pow. 1064 m2,
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cena 229.000 zt .
1973/1821/0GS Zabia
Wola, budowlana, pow. 2900
m2, cena 348.000 zt
1970/1821/0GS Zabia
Wola, Lisowek, rolna, pow.
4000 m2, cena 240.000 zt
1964/1821/0GS Raszyn,
Janki, inwestycyjna, pow.
5400 m2, cena 1.998.000 zt
1956/1821/0GS Brwinow,
Otrebusy, budowlana, pow.
1250 m2, cena 125.000 zt
1930/1821/0GS Nada-
rzyn, Wolica, budowlana,
pow.5000 m2, cena 950.000z}
1893/1821/0GS Raszyn,
Janki, budowlana, pow. 947
m2, cena 259.000 zt
1880/1821/0GS Nada-
rzyn, Stara Wies, budow-
lana, pow. 1000 m2, cena
140.000 zt
1838/1821/0GS Milano-
wek, budowlana, pow. 2200
m2, cena 250.000 zt
1668/1821/0GS Nada-
rzyn, Rusiec, budowlana,
pow.1286 m2, cena 173.000zt
1586/1821/0GS Wiskitki,
przemystowa, pow. 20500
m2, cena 1.640.000 zi
. 1561/1821/0GS Brwinéw,
Zo6twin, budowlana, pow.
1250 m2, cena 249.000 zt
1502/1821/0GS Nada-
rzyn, Rusiec, budowlana,
pow.1000 m2, cena 155.000z
1466/1821/0GS Nada-
rzyn, Parole, budowlana,
pow.1000 m2, cena 100.000zt
1461/1821/0GS Tarczyn,
Grzedy, budowlana, pow.
1010 m2, cena 80.800 zt
1458/1821/0GS Tarczyn,
Kotorydz, budowlana, pow.
1347 m2, cena 107.000 zt
1449/1821/0GS Nada-
rzyn, Strzeniowka, budow-
lana, pow. 1535 m2, cena
145.000 zt
1425/1821/0GS Nada-
rzyn, budowlana, pow. 1000
m2, cena 235.000 zt
1409/1821/0GS Nada-
rzyn, Stara Wies, budow-
lana, pow. 1000 m2, cena
155.000 zt
1357/1821/0GS Warsza-
wa Ursynéw, Grabéw, bu-
dowlana, pow. 5651 m2,
cena 3.300.000 zt
1336/1821/0GS Nada-
rzyn, Stara Wies, budow-
lana, pow. 1500 m2, cena
150.000 zt
457/1821/0GS Brwindw,
budowlana, pow. 2700 m2,
cena 459.000 zt
197/1821/0GS Nadarzyn,
Strzeniowka, budowlana,
pow.1500 m2, cena 280.000z

2927/1821/0MS Brwinow,
kawalerka, pow. 17 m2,cena
98.000 zt
2952/1821/0OMS Prusz-
kéw, kawalerka, pow. 17 m2,
cena 134,000 zi
2892/1821/0OMS Piastow,
kawalerka, pow. 27 m2, cena
165.000 zt
2956/1821/0OMS Prusz-
koéw, 2 pokoje, pow. 38 m2,
cena 169.000 zt
2955/1821/0MS Prusz-
kéw, kawalerka, pow. 30 m2,
cena 173.000 zi
2222/1821/0OMS Prusz-
kéw, kawalerka, pow. 35 m2,
cena 175.000 z
2966/1821/0OMS Grodzisk

Mazowiecki, 3 pokoje, pow.
48 m2, cena 180.000 zt
2174/1821/0MS Sta-
re Babice, Bozecin Duzy,
3 pokoje, pow. 60 m2, cena
190.000 zt
2933/1821/0OMS Brwinow,
2 pokoje, pow. 42 m2, cena
191.000 zt
2729/1821/OMS Piastow,
2 pokoje, pow. 32 m2, cena
191.000 zt
2643/1821/0OMS Prusz-
kow, 2 pokoje, pow. 48 m2,
cena 199.000 zt
2962/1821/0OMS Warsza-
wa Ochota, kawalerka, pow.
25 m2, cena 205.000 zt
2931/1821/OMS Prusz-
kow, 2 pokoje, pow. 39 m2,
cena 215.000 zt
2929/1821/0OMS Warsza-
wa Ochota, kawalerka, pow.
20 m2, cena 220.000 zt
2911/1821/0OMS Prusz-
kow, 2 pokoje, pow. 43 m2,
cena 224.000 zi
2958/1821/0OMS Prusz-
kow, 2 pokoje, pow. 49 m2,
cena 229.000 zt
2954/1821/0OMS Grodzisk
Mazowiecki, 3 pokoje, pow.
48 m2, cena 239.000 zt
2949/1821/0OMS Brwinow,
2 pokoje, pow. 44 m2, cena
240.000 zt
2909/1821/0OMS Prusz-
kow, 2 pokoje, pow. 44 m2,
cena 245.000 z
2941/1821/0OMS Warsza-
wa Biatoteka, 2 pokoje, pow.
45 m2, cena 249.900 zi
2943/1821/OMS Prusz-
koéw, 3 pokoje, pow. 60 m2,
cena 255.000 zt
2704/1821/0OMS Grodzisk
Mazowiecki, 3 pokoje, pow.
60 m2, cena 255.000 zt
2965/1821/0MS Warsza-
wa Ursus, 2 pokoje, pow. 42
m2, cena 265.000 zt
2685/1821/OMS Prusz-
kow, 4 pokoje, pow. 64 m2,
cena 265.000 zt
2925/1821/OMS Prusz-
kow, 3 pokoje, pow. 48 m2,
cena 273.000 zt
1620/1821/0OMS Prusz-
kow, 2 pokoje, pow. 54 m2,
cena 295.000 zt
2957/1821/0OMS Warsza-
wa Wiochy, 2 pokoje, pow.
51 m2, cena 316.000 zt
2951/1821/OMS Prusz-
kow, 2 pokoje, pow. 60 m2,
cena 330.000 zt
2937/1821/0OMS Warsza-
wa Ursus, 2 pokoje, pow. 47
m2, cena 330.000 zt
2739/1821/OMS Prusz-
koéw, 2 pokoje, pow. 47 m2,
cena 335.000 zt
2644/1821/OMS Prusz-
kow, 4 pokoje, pow 73 m2,
cena 359.000 zt
2820/1821/0OMS Warsza-
wa Bemowo, 2 pokoje, pow.
50 m2, cena 429.000 zt
2961/1821/0OMS Warsza-
wa Ursus, 3 pokoje, pow. 62
m2, cena 445.000 zt
2891/1821/0MS Ozarow
Mazowiecki, 4 pokoje, pow.
90 m2, cena 419.000 zt

DOMY

1245/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, 6 pokoi, pow.
176 m2, dziatka 1080 m2,
cena 590.000 zt

1203/1821/0DS Nada-
rzyn, Rusiec, 4 pokoje, pow.
140 m2, dziatka 1050 m2,

cena 630.000 zt
1201/1821/0DS Prusz-
kow, 6 pokoi, pow. 207
m2, dziatka 1258 m2, cena
1.480.000 zt
1344/1821/0DS Nada-
rzyn, 5 pokoi, pow. 240
m2, dziatka 1200 m2, cena
2.500.000 zt
973/1821/0DS Ozarow
Mazowiecki, Swiecice,
2 pokoje, pow. 80 m2, dziatka
1100 m2, cena 220.000 zt

Kanie, 6 pokoi, pow. 236
m2, dziatka 900 m2, cena
1.150.000 zt
794/1821/0DS Opacz-
-Kolonia, 6 pokoi, pow. 330
m2, dziatka 1540 m2, cena
1.395.000 zt
1351/1821/0DS Brwinow,
5 pokoi, pow. 220 m2, dziatka
1000 m2, cena 960.000 zt
1360/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, Ksiazenice,
4 pokoje, pow. 140 m2, dziat-

SPRZEDAM MIESZKANIE
GRODZISK MAZOWIECKI
CENTRUM
POWIERZCHNIA: 48m2

3 POKOJE

MIESZKANIE PO REMONCI/E

Zadzwon: 607 232/22jl]

cena: 180.000 zt

808/1821/0DS Wieliszew,
Michaléw-Reginéw, 5 po-
koi, pow. 178 m2, dziatka 900
m2, cena 285.000 zt

1316/1821/0DS Prusz-
kow, 4 pokoje, pow. 161
m2, dziatka 110 m2, cena
499,000 zt

1273/1821/0DS Ozaréow
Mazowiecki, Ottarzew,
4 pokoje, pow. 193 m2, dziat-
ka 1220 m2, cena 539.000 zt

1057/1821/0DS tomianki,
4 pokoje, pow. 125 m2, dziat-
ka 700 m2, cena 565.000 zt

1255/1821/0DS Stare Ba-
bice, Lipkéw,5 pokoi, pow.
170 m2, dziatka 440 m2, cena
589.000 zt

979/1821/0DS Komorow,
5 pokoi, pow. 170 m2, dziatka
480 m2, cena 680.000 zt

845/1821/0DS Michatowi-
ce, Nowa Wies, 6 pokoi, pow.
270 m2, dziatka 250m2, cena
690.000 zt

1195/1821/0DS Ozarow
Mazowiecki, 5 pokoi, pow.
190 m2, dziatka 380 m2, cena
699.000 zt

569/1821/0DS tomianki,
Nowy Dziekanow, 5 pokoi,
pow. 220 m2, dziatka 600 m2,
cena 740.000 zt

330/1821/0DS Pruszkow,
6 pokoi, pow. 270 m2, dziatka
250 m2, cena 750.000 zt

755/1821/0DS Stare Babi-
ce, Kwirynow, 5 pokoi, pow.
200 m2, dziatka 1200 m2,
cena 780.000 zt

1018/1821/0DS Prusz-
kow, 5 pokoi, pow. 220
m2,dziatka 750m2, cena
800.000zt

1065/1821/0DS Stare
Babice, Borzecin Duzy,
6 pokoi, pow. 260 m2, dziatka
1000 m2, cena 850.000 zt

951/1821/0DS Ozarow
Mazowiecki, Orly, 3 pokoje,
pow. 200 m2, dziatka 8500
m2, cena 850.000 zt

371/1821/0DS Brwinodw,

ka 1500 m2, cena 367.000 zt
1358/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, Ksiazenice,
6 pokoi, pow. 288 m2, dziatka
1500 m2, cena 799.000 zt
1359/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, Ksigzenice,
4 pokoje, pow. 175 m2, dziat-
ka 1625 m2, cena 990.000 zt
1352/1821/0DS Nadarzyn
Urzut, 4 pokoje, pow. 338
m2, dziatka 1000 m2, cena
1.140.000 z¢
1334/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, 3 pokoje, pow.
155 m2, dziatka 1480 m2,
cena 290.000 zt
910/1821/0DS Nadarzyn
Strzeniodwka, 3 pokoje, pow.
62 m2, dziatka 1000m2, cena
350.000 zt
1366/1821/0DS Prusz-
kow, Parzniew, 4 pokoje,
pow. 100 m2, dziatka 500 m2,
cena 400.000 zt .
859/1821/0DS Zabia
Wola, Bieniewiec, 5 pokoi,
pow. 215 m2, dziatka 1200
m2, cena 405.000 zt
1153/1821/0DS Brwinow,
5 pokoi, pow. 193 m2, dziatka
416 m2, cena 420.000 zt
1212/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, Szczesne,
5 pokoi, pow. 160 m2, dziatka
323 m2, cena 449.000 zt
492/1821/0DS Brwinow,
5 pokoi, pow. 130 m2, dziatka
3100 m2, cena 470.000 zt
1368/1821/0DS Zabia
Wola, 4 pokoje, pow.120
m2, dziatka 1000 m2, cena
475.000 zt
1361/1821/0DS Prusz-
kow, 4 pokoje, pow. 110
m2, dziatka 330 m2, cena
479.000 zt
875/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, Kozery,
6 pokoi, pow. 202 m2, dziatka
1400 m2, cena 495.000 zi
960/1821/0DS Pruszkow,
5 pokoi, pow. 145 m2, dziatka
500 m2, cena 599.000 zt

955/1821/0DS Milané-
wek, 5 pokoi, pow. 400
m2, dziatka 2067 m2, cena
599.000 zt

1283/1821/0DS Ozarow
Mazowiecki, Duchnice,
4 pokoje, pow. 180 m2, dziat-
ka 170 m2, cena 608.000 z

1318/1821/0DS Prusz-
kow, 6 pokoi, pow. 270
m2, dziatka 280 m2, cena
680.000zt

1204/1821/0DS Mila-
nowek, 5 pokoi, pow.268
m2, dziatka 1650 m2, cena
950.000 zt

802/1821/0DS Piastow,
6 pokoi, pow. 200 m2, dziatka
630 m2, cena 1.260.000 zt

1343/1821/0DS Warsza-
wa Wiochy, 12 pokoi, pow.
360 m2,dziatka 725 m2, cena
1.500.000 zt

413/1821/0DS Brwinow,
Owczarnia, 7 pokoi, pow.
370 m2, dziatka 950 m2, cena
1.800.000 zt

286/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, 5 pokoi, pow.
223 m2, dziatka 2520m2,ce-
na 290.000 zt

1261/1821/0DS Brwinow,
Zétwin, 6 pokoi, pow. 150
m2, dziatka 1000 m2, cena
360.000 zt

1254/1821/0DS Nada-
rzyn, Rusiec, 7 pokoi, pow.
180 m2, dziatka 1130 m2,
cena 455.000 zt

1342/1821/0DS Prusz-
kow, 4 pokoje, pow. 92
m2, dziatka 92 m2, cena
475.000zt )

1207/1821/0DS Zabia
Wola, Stubica A, 4 pokoje,
pow. 150 m2, dziatka 1200
m2, cena 480.000 zt

364/1821/0DS Brwinow,
5 pokoi, pow. 180 m2, dziatka
800 m2, cena 500.000 zt

427/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, 4 pokoje, pow.
150 m2, dziatka 500 m2, cena
530.000 zt

877/1821/0DS Brwinow,
Otrebusy, 5 pokoi, pow. 200
m2, dziatka 500 m2, cena
540.000 zt

1341/1821/0DS Prusz-
kow, 4 pokoje, pow. 116
m2, dziatka 191 m2, cena
545.000 zt

756/1821/0DS Brwinow,
Kanie, 6 pokoi, pow. 245
m2, dziatka 1625 m2, cena
578.000 zt

992/1821/0DS Komoroéw,
3 pokoje, pow. 80 m2, dziatka
615 m2, cena 580.000 zt

707/1821/0DS Brwinow,
Kanie, 6 pokoi, pow. 240
m2, dziatka 1350 m2, cena
610.000 zt

671/1821/0DS Pruszkow,
4 pokoje, pow. 220 m2, dzial-
ka 320 m2, cena 620.000 z

452/1821/0DS Brwinow,
6 pokoi, pow. 236 m2, dziatka
1026 m2, cena 630.000 zt

604/1821/0DS Pruszkow,
6 pokoi, pow. 214 m2, dziatka
600 m2, cena 710.000 zt

1175/1821/0DS Prusz-
kow, 7 pokoi, pow. 288
m2, dziatka 495 m2, cena
799.000zt

1364/1821/0DS Nada-
rzyn, Siestrzen, 3 pokoje,
pow. 200 m2, dziatka 1500
m2, cena 800.000 zt

194/1821/0DS Raszyn,
Dawidy Bankowe, 6 pokoi,
pow. 236 m2, dziatka 600 m2,

cena 819.000 zt
342/1821/0DS Pruszkow,
Malichy, 6 pokoi, pow. 200
m2, dziatka 642 m2, cena
850.000 zt
562/1821/0DS Piastow,
5 pokoi, pow. 200 m2, dziatka
630 m2, cena 880.000 zt
956/1821/0DS Michato-
wice, Pecice, 4 pokoje, pow.
220 m2, dziatka 1100 m2,
cena 1.120.000 zt
76/1821/0DS Nadarzyn,
5 pokoi, pow. 200 m2, dziatka
1200 m2, cena 320.000 zt
1309/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, 4 pokoje, pow.
150 m2, dziatka 500 m2, cena
350.000 zt
1284/1821/0DS Brwinow,
Otrebusy, 4 pokoje, pow.
124 m2,dziatka 131 m2, cena
385.000 zt
1345/0DS Podkowa Le-
$na, 4 pokoje, pow. 100
m2, dziatka 330m2, cena
459.000zt
1166/1821/0DS Nada-
rzyn, 6 pokoi, pow. 165
m2, dziatka 1050 m2, cena
460.000 zt
1317/1821/0DS Nada-
rzyn, 4 pokoje, pow. 100
m2, dziatka 400 m2, cena
485.000 zt
1310/1821/0DS Mila-
nowek, 6 pokoi, pow. 160
m2, dziatka 750 m2, cena
485.000z}
1307/1821/0DS Prusz-
kow, 5 pokoi, pow. 125
m2, dziatka 530 m2, cena
485,000zt
1256/1821/0DS Raszyn,
Janki, 6 pokoi, pow. 184
m2, dziatka 1000 m2, cena
550.000 zt
970/1821/0DS Grodzisk
Mazowiecki, 3 pokoje, pow.
92 m2, dziatka 600 m2, cena
560.000 zt
1143/1821/0DS Nada-
rzyn, 4 pokoje, pow. 180
m2, dziatka 1200 m2, cena
590.000 zt )
1046/1821/0DS Zabia
Wola, 6 pokoi, pow. 220
m2, dziatka 1000 m2, cena
599.000 zt
1152/1821/0DS Nada-
rzyn, Rusiec, 5 pokoi, pow.
176 m2, dziatka 1000 m2,
cena 620.000 zt
1314/1821/0DS Brwinow,
Kanie, 4 pokoje, pow. 168
m2, dziatka 908 m2, cena
630.000 zt
1050/1821/0DS Nada-
rzyn, Rusiec, 5 pokoi, pow.
239 m2, dziatka 1000 m2,
cena 650.000 zt
543/1821/0DS Pruszkow,
5 pokoi, pow. 140 m2, dziatka
650 m2, cena 735.000 zt
1094/1821/0DS Nada-
rzyn, 6 pokoi, pow. 236
m2, dziatka 1000 m2, cena
740.000 zt
1144/1821/0DS Leszno-
wola, Magdalenka, 5 pokoi,
pow. 249 m2, dziatka 1195
m2, cena 790.000 zt
1180/1821/0DS Stare Ba-
bice, Klaudyn, 5 pokoi, pow.
180 m2, dziatka 330 m2, cena
800.000 zt
1290/1821/0DS Prusz-
kow, 7 pokoi, pow. 260
m2, dziatka 400 m2, cena
810.000zt
1311/1821/0DS Pruszkow,
4 pokoje, pow.180m2,dziatka
515 m2,cena 840.000 zt
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Mazowsza

OGLOSZENIA

Drobne za darmo! Wyslij tres¢ SMS
na nr. 885 585 001

DAM PRACE:

-Dodatkowa praca praca dla spraw-
nego rencisty lub emeryta na terenie
Ursynowa. Tel. 886 805 791

-Duza hurtownia spozywcza
w Nadarzynie zatrudni kierowcow z kat.
BiCtel. 604492 736

-Duza hurtownia w Nadarzy-
nie: soki, napoje, piwo zatrud-
ni Przedstawicieli Handlowych
z doswiadczeniem tel. 604 492 736, 609
611029

-Hutrownia spozywcza
w Nadarzynie zatrudni pra-
cownikow magazynowych
z mozliwoscig zakwaterowania. Tel. 607
530999

-Nawigzemy wspotprace
zfirmami lub wspolnotami mieszkanio-
wym. Zajmujemy sie sprzataniem po-
mieszczen,biur oraz lokali prywatnych.
Ceny sa konkurencyjne ustalane indy-
widualnie. Nasz obszar do wspétpracy
toWarszawa,Piastow,Pruszkéw.Grodzisk
Maz. Istnieje mozliwosé w innych lokali-
zacjach.Tel 737876166

-0Ogolnopolski CECH Rzemiost Budow-
lanych i Réznych prowadzi nabdr na
cztonka cechu-wszystkich rzemiesinikow
i przedsiebiorcow prowadzacych dzia-
talnos¢ gospodarcza: www.ocrb.pl. Tel.
2272357 20

-0Ogdlnopolski CECH Rzemiost Budow-
lanych i Roznych zleci wszelkie prace
budowlane. Tel. 22 723 57 20

-Zatrudnie do dziatu eksportu z jez.
angielskim i (lub) wtoskim. Tel. 604
492736

-Zatrudnie hydraulika.Tel 601 9395 45

-Zatrudnimy Van Salesow do bezpo-
sredniej sprzedazy produktow spozyw-
czych.Tel. 604 492 736

-Zaopiekuje sie starsza osoba, wyko-
nam wszelkie prace domowe, moge
zamieszkac u tej osoby.Tel. 734623 103

SZUKAM PRACY:

-Zaopiekuje sie starsza, wymagajaca
statej opieki. Wykonam wszelkie prace
domowe. Moge tez zamieszkac u tej
osoby. Mam doswiadczenie. Tel. 734 623
103, 506 387 071

AUTOMOTO:

-Bardzo chetnie kupie samochadd
Warszawa, Syrena, Polonez oraz czesci.
Tel. 604 411 512

-Kolektor ssacy do Renault Scenic 1,6
16V stan bardzo dobry sprzedam. Cena:
50z} Tel. 509 635 494

-Kupie auta: fiat 125 p poj. 1300 cm,
fiat 125 p pickup, fiat 125 p 6-drzwiowy
tzw. jamnik, warszawa pickup, syrena
- wczesne wersje. Polonez coupe. Tel.
883 088055

-Kupie kazdy samochod osobowy
i dostawczy, stary, nowy réwniez rozbity
i bez dokumentow. Tel. 519 353 990

-Kupie wszystkie samochody rozbite,
uszkodzone, silniki 601 177 352

-Seata cordobe sprzedam 1,6 rok
2000. Wazne OC i przeglad tech. Cena:
3500 zt. Tel. 665 271 394

-SKUP AUT - kazdy stan, model: KASA-
CJA POJAZDOW - szybko, za gotowke!
24 h, transport gratis. Tel. 515 514 100

-Sprzedam skode fabia 1,4 z 2002,
bezwypadkowy, 130 tys. km, metalik.
2 wihasciciel. Stan bardzo dobry. Cena:
7100 PLN, Tel. 660 930 281 po 15-tej.

NIERUCHOMOSCi:

-Mieszkanie jak nowe. Bezposrednio.
Dwa pokoje 44,3 m2+loggia. Ursus,
Garna Droga. Cena: 289 000 zt + 14500
zt miejsce parkingowe. Tel. 600 128 350

-Pilnie poszukuje do wynajecia
w Warszawie na dtuzszy okres czasu
mieszkania 2 pokojowego (z balkonem),
najchetniej nieumeblowanego w do-
brym punkcie komunikacyjnym. Cena:
1300 zt wraz z optatami licznikowymi.

Preferowane dzielnice: Srédmiescie,
Praga Poludnie. Posrednikom dziekuje.
Prosze o kontakt: 603 604 404, 690 048
330

-Pot blizniaka Parzniew. Tel. 535 487
338

-Sprzedam bezposrednio dom 100
m2, stan surowy (budowany w 2014 r)
z dziatkg 900 m2: prad, woda. Siestrzen
Las/Urzut.Tel. 575 526 617

-Sprzedam dom w stanie surowym
zamknietym na ul. Prostej w m Siestrzen
Las. Dziatka 1000 m2. Cena: 415 tys. zk
Tel.516 144 155

-Wynajme mieszkanie wWarszawie ul.
Niegociriska, 38 m2, 2 pokoje z kuchnia.
Cena: 1500 zt + media. Tel. 664 113 758

-Zamienie mieszkanie komunalne
o pow. 55 m2, 2 pok. + pok. z aneksem
kuchennym, p. pokéj, tazienka, gar-
deroba, narozny balkon. Ul. Dluga 73
w Pruszkowie (Zbikéw) na dwupokojo-
we mieszkanie w okolicach: Piastowa,
Ursusa, Wa-wy. Tel. 506 755 200

MATRYMONIALNE:

-Mity 40 lat pozna samotna panig spra-
gniong bliskosci mezczyzny, mogaca
miec dzieci. Tel. 539 352 530

-Pani na emeryturze, mita, kobieca,
serdeczna, mtoda duchem i wygladem
pozna dystyngowanego pana,z manie-
rami’, ,przedwojennego dzentelmena’,
uczciwego, wrazliwego, bez naogow,
dobrego przyjaciela z Warszawy. Tel.
(22) 63553 38

-Pani 60 | na emeryurze, mtoda du-
chem i wygladem pozna uczciwego,
szczerego, mitego przyjaciela bez nato-
gow z ok. Wa-wy. Tel. 663 504 944

-Wdowa lat 67 pozna pana w odpo-
wiednim wieku. Cel staty zwiazek, moge
zamieszkac u pana.Tel. 734 623 103

KUPIE - SPRZEDAM:

-Antyczne meble, obrazy, srebra,

platery, szable, bagnety, orzefki, ksigzki,
odznaki, odznaczenia, pocztéwki, bibe-
loty zakupie- za gotowke. 504 017 418;
601 336 063

-Kask motocyklowy, nowy, cena: 170
zh. Tel. 665 271 394

-Kupie stary samochod: warszawa
m20i pickup, fiat 125p pickup oraz wer-
sje 6-drzwiowa, polonez coupe, syrena
101, mikrus i inne ciekawe oraz stare
motocykle. Tel. 883 088 055

-Kolekcjoner kupi stare samochody:
Syrena, Warszawa, Fiat - 125p, Wolga, Mi-
krus, GAZ, Moskwicz, Zaporozecz, Nysa,
Zastawa i inne ciekawe oraz wszelkie
czesci. Tel. 505 529 328

-Kupie antyki, obrazy, grafiki, rzezby,
monety, srebra, platery, bibeloty, graty
ze strychow oraz piwnic - za gotowke
506770474

-Kupie monety, banknoty, srebra,
platery, militaria, pocztowki, znaczki oraz
inne starocie, Tel. 502 510 493

-Kupie stare motocykle i czesci: silniki,
ramy, baki, kota, koszeiinne oraz wojen-
ne przedmioty: szable, bagnety, hetmy,
czapki, mundury, odznaki, sztandary itd.
Tel. 505 529 328

-Kupie wszelkie czesci do motocykli:
bmw, dkw, nsu, zundapp, adrie, pu-
ch,sokél, cm500, csw, bsa, ajs, triumh,
norton, wanderer, m72, junak, awo, iz.
Stan obojetny. Tel. 883 088 055

-tyzworolki dzieciece ENERO na kau-
czukowych kétkach, dlugosé wew. buta
miekkiego 18 cm, za 30zt sprzedam. Tel.
695 681 450

-Opony Stomil 560-15 4 x felgi 3x.Tel.
515912764

-Pasjonat starych samochoddow kupi:
Syrena, Fiat, Nysa, Gaz i inne czesci bla-
charskie. Tel. 516 774 069

-Plaszcz skdrzany damski, bragzowy
sprzedam nowy, dtug. 115 cm, szer. ra-
mion 45 cm. Cena: 100 2. el. 695 681 450

-Réznego rodzaju szkio kolekcjonero-

wi sprzedam. Tel. 515912 764

-Spinki do mankietow koszul, rézne
sprzedam. Tel. 515912 764

-Sprzedam lampe lecznicza Bioptron
ze stelazem oraz lampe lecznicza Solux
bez ultrafioletu. Tel. 535 503 121

-Sprzedam skuter w stylu retro, stan
bardzo dobry. Typ magnus. Tel. 512
140033

-Sprzedam TANIO opony letnie 195/65
R-15, bierznik 5mm.Tel. 511 505 265

-Sprzedam odtwarzacz DVD, sprawny,
brak pilota. cena 25 zt. Tel. 665 271 394

-Sprzedam hurtowo szklo okienne
z ornamentem. TANIO. Tel. 660 930 281
po 15-tej.

-Sprzedam raportowke skorzana,
brazowa, cena: 50 zt. Tel. 695 681 450

-Sprzedam kurtke skorzang damska,
czarng dtug. 70 cm, rozmiar L, nowa.
Cena: 50 zk. Tel. 695 681 450

-Sprzedam hustawke ogrodowa,
rowerek dla dziecka 2 latka, rowerek
dla dziecka 4 lata. Tanio, tel. 511 505 265

-Stare rozne wyzymaczki sprzedam.
Tel. 515912764

-Stare telefony komorkowe, rézne
sprzedam.Tel. 515912 764

-Cyklinowanie rzetlnie. Na hasto:
Flesch Mazowsza rabat. Tel. 660 303 153

-Jasnowidzaca przepowiada przy-
sztosc¢, usuwa problemy. Tel. 503079213

-Mycie elewacjikostki brukowej,
podjazdow, taraséw, ogrodzen. Tel. 606
627 986

-Pozyczki pod zastaw nieruchomosci.
Tel. 797 585919

-Pranie dywanow, wyktadzin, tapi-
cerki meblowej, autotapicerki. Tel. 606
627 986

-Pszczelarzowi udostepnie cztery ule.
Tel. 515312764

-Wiem co byla, wiem co jest, wiem co
bedzie www.tarocista.pl. Tel. 600 103 891

o M O

Energy drinki pomagajq, czy szkodzq7

Napoje energetyzujjce nalezg do grupy Srodkow spozywcezych zaspokajajacych zapotrzebowanie organizmu oséb

wykonujacych intensywny wysilek fizyczny lub umyslowy.

sEnergy drinki” to réwniez Zywnos¢

funkcjonalna, czyli zywno$¢é, ktorej udowodniono korzystny wplyw na jedna lub wiecej funkeji organizmu.

hociaz mineto juz prawie 30 lat od pojawienia sie

w sprzedazy pierwszego napoju energetyzuja-
cego, to ,energy drinki” sg wciaz bardzo popularnymi
napojami spozywczymi w wielu krajach.

Gtownymi konsumentami napojéw energetycznych
to ludzie mtodzi ,,core consumers” (15-25 lat), czyli
uczniowie i studenci oraz ,metro consumers” (25-35
lat) - miodzi, intensywnie pracujacy, mieszkancy
duzych miast. W mtodszej grupie spozycie rosnie
w okresie egzamindw, a w starszej jest raczej state i
zwieksza sie gtéwnie w weekendowe wieczory, podczas
roznego rodzaju imprez, gdzie modne jest robienie tzw.
energetycznych koktajli.

—nowy produkt, ktéregojedynymdys-
trybutorem na terenie Polski jest firma FLESCH POLSKA
z Rusca k. Nadarzyna juz teraz robi furore na pol-
skim rynku. Najlepszym tego przyktadem sg reakcje
pierwszych klientow, ktorzy natychmiast postanowili
zamowic napoj.

Naturalne stymulatory?

Napoje energetyzujace zawdzieczaja swoje wia-
Sciwosci zwigzkom nazywanym biostymulatorami.
Naleza do nich substancje wspomagajace oraz
optymalizujace natezenie procesow metabolicznych
i wydolnos¢ psychofizyczna.

Glownym biostymulatorem wystepujacym we wszyst-
kich ,energy drinkach” jest kofeina.

Jej dziatanie jest bardzo szerokie i obejmuje: pobu-
dzanie ukfadu nerwowego i stymulacje wydzielania
neuroprzekaznikéw (serotoniny, dopaminy) i hor-
mondw (adrenaliny), wywotywanie efektu czuwania,
poprawe koncentracji i refleksu, poprawe logicznego

myslenia, polepszanie nastroju, utrudnianie zasypiania,
rozszerzanie naczyn krwionosnych, ufatwianie oddy-
chania poprzez rozkurcz miesni w oskrzelach, udziat
w regulacji gospodarki wapniowej i w przemianach
metabolicznych ttuszczow.

Glukuronolakton wykazuje dziatanie detoksyku-
jace (sktadnik lekow wspomagajacych odtruwanie
watroby): moze mie¢ wplyw na przemiany glukozy
w organizmie, zmniejsza uczucie sennosci, pozytywnie
wplywa na refleks i koncentracje.

Inozytol to czwarta substancja biostylulujaca obecna
w energy drinkach, ktéry wplywa na: gospodarke
wapniowg oraz na rownowage pomiedzy miedzia
i cynkiem w mozgu wplywajac tym samym na samo-
poczucie, podwyzsza poziom fosforu w organizmie,
uczestniczy w przemianach ttuszczéw, posiada zdolnos¢
usuwania ztogéw cholesterolu, pewne ilosci znajduja sie
w gatce ocznej co moze mie¢ wptyw na proces widzenia.

Nowos¢ na polskim rynku jestwzbo-
gacony witaming B6 i witaming B12 oraz kompleksem
elektrolitéw — niezbednych do prawidtowego funkcjo-
nowania naszego organizmu, doskonale sprawdzi sie
zawsze wtedy, kiedy potrzebujemy dodatkowej porcji
energii na dobry poczatek dnia. Przy wysokiej wartosci
odzywczej i energetycznej nie zawiera ttuszczu (w tym
kwasow ttuszczowych nasyconych).

Nie czekaj i juz dzisiaj zamow INPERIAL POWER u pol-
skiego producenta i dystrybutora tej wyjatkowej marki:

FLESCH POLSKA Sp. z 0.0.
Rusiec, ul. Gtéwna 56

Tel. 22/ 729-82-23

e-mail: dzialhandlowy@flesch.pl
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Milanoéwek,pot blizniaka,pow.174m?2,
dziatka 705m2,cena 680.000 z1, tel. 693 615 825

POLECANE OFERTY DEWELOPERSKIE

Nroferty:
‘Dl‘[l

Grodzlsk Maz Kslqzenlce dom wolnostOJacy,pow 140m2
dziatka 1500m2,cena 367.000 zt, tel. 885 585 004

Nifoferty:
111317/111821// O DS

Pru526 Iiina ,ow.12,
dziatka 110m2, cena 499.000 zt, tel. 605 541 258

Nr{oferty:
1112534118 2i1/OD'S
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Nadarzyn Rusmc dom wolnostOJacy,pow 215m2
dziatka 1130m2,cena 455.000 z1, tel. 663 335 444

Nrfoferty:!
1842/1621/0DS
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Pruszk6w, segment, pow92m2,
dziatka 92m2,cena 475.000 z1, tel. 663 335 444

PRZYJMIEMY DO SPRZEDAZY
DOMY, DZIALKI I MIESZKANIA

KONTAKT: (22) 730 33 40
(22) 730 33 43

ZAPRASZAMY DEWELOPEROW
DO WSPOLPRACY PRZY
SPRZEDAZY MIESZKAN
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OFERTY TYLKO W NASZYM BIURZE

Mieszkanie na sprzedaz Pruszkow

229000 PLN 2 pok., 49 m2

Nr oferty:
2958/1821/0OMS

" Rok budowy: 1982

Stan: bardzo dobry
Pietro: 5/10

Typ kuchni: widna
Kontakt 227303343

Mieszkanie na sprzedaz Grodzisk Mazowiecki

239000PLN 3 pok., 48 m2

Nr oferty:
‘ 2954/1821/0OMS

Rok budowy: 1971

o Stan bardzo dobry
Pietro: parter
Typ kuchni: widna

Kontakt 227303340

Pruszkow

Mieszkanie na sprzedaz

265 000 PLN 4 pok., 64 m2

Nr oferty:

2685/1821/OMS
Rok budowy:

.
Pietro: 1/4
Typ kuchni: oddzielna
Kontakt 227303343
Dom na sprzedaz Ksiazenice
990 000 PLN 4 pok. 175 m2

| Nroferty:
1359/1821/0DS
Rok budowy: 2011

Stan: idealny

Typ domu wolnostojacy
Pow. dziatki 1620 m .kw.
Kontakt 227303340

Dziatka na sprzedaz

115000 PLN 925 m2

Nr oferty:
B\ 2040/1821/0GS

Nadarzyn, Rusiec

Rodzaj dziatki budowlana
prostokat
.. ! .’ Ksztah 38mx25m
tak
227303343

Mieszkanie na sprzedaz Pruszkéw

255 000 PLN 3 pok., 60 m2

Nr oferty:

2943/1821/OMS

Rok budowy: 1983

Stan: bardzo dobry
Pietro: wom
B Typ kuchni: otwarta

Kontakt 227303340

Mieszkanie na sprzedaz Pruszkow

134 000 PLN 1 pok., 17 m2

Rok budowy: 1970
Stan: bardzo dobry

Pietro: 5/8
Typ kuchni: aneks

- Kontakt 227303343

Mieszkanie na sprzedaz Brwinow

98 000 PLN 1 pok. 17 m2

Nr oferty:
2927/1821/0MS

Rok budowy: 1980

Stan: bardzo dobry
Pietro: parter
Typ kuchni: aneks

Kontakt 227303340

Nadarzyn

1 266 000 PLN 8200 m2

Nr oferty:
~ 2032/1821/0GS

Rodzaj dziatki

Dziatka na sprzedaz

przemyslowa

g prostokat
eziait 28mx300m
Media tak
Kontakt 227303343

Wycinki Osowskie

Dziatka na sprzedaz

225 000 PLN 1540 m2

budowlana

kwadrat
38mx38m

w drodze

227303340

Mieszkanie na sprzedaz

180 000 PLN

BT \r oferty:
%— 2952/1821/0OMS

Grodzisk Mazowiecki

3 pok., 48 m2

Nr oferty:

2966/1821/OMS

Rok budowy: 1980

Stan: dobry
Pietro: 3/4

| Typ kuchni: widna
Kontakt 227303343

Mieszkanie na sprzedaz Pruszkéw

335000 PLN 2 pok., 47 m2
.

2739/1 82 1/OMS
Rok budowy: 2005
Stan: idealny
parter+ogod
| Typ kuchni: aneks

Kontakt 227303340

Dom na sprzedaz Milecin

470 000 PLN 5 pok. 130 m2

| Nroferty:
492/1821/0DS
" Rok budowy: 2010

Stan: dobry

Typ domu wolnostojacy

Pow. dziatki 3100 m kw.

Kontakt 227303343
Dziatka na sprzedaz  Strzenidwka

145 000 PLN 1535 m2

Nr oferty:
1449/1821/0GS

2z Rodzaj dziatki  budowlana
prostokat
s 35mx43m
i Media w drodze
o Kontakt 227303340

Dziatka na sprzedaz =~ Komorow

460 000 PLN 981 m?2

Nroferty
S 1909/1821/0GS

budowlana

prostokat
hazalt 30mx37m
™ Media tak
Kontakt 227303343

CHCESZ SZYBKO I DOBRZE SPRZEDAC
MIESZKANIE, DOM, DZIALKE? 22 730-33-40/43
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