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PRUSZKOW. Szlachetna Paczka poszukuje wolontariuszy

Zostan wolontariuszem
Swietego Mikotaja

ktorzy cheieliby
Zgloszenia

nies¢ bezinteresowng pomoc w ramach
przyjmowane s3 do polowy paizdziernika.

Weigz
projektu

brakuje wolontariuszy,
Szlachetna Paczka.

tym roku odbedzie sie

15. edycja Szlachetnej
Paczki. Celem projektu nie jest
zwyczajna pomoc biednym,
ale przede wszystkim danie
impulsu do dziatania i popra-
wy zycia osobom bedacym
w ciezkiej sytuacji m.in. samot-
nym matkom, osobom ciezko
chorym, niepetnosprawnym,
opuszczonym czy dotknietym
tragedia.

- Wolontariusze podejmuja
wyzwanie, docieraja do rodzin
i dzieci, ktore stracity wiare
w lepsze jutro. Dzieki nim po-
trzebujace rodziny wiaczone
do Paczki oraz dzieci z Akade-
mii ucza sie wygrywac, staja
sie sprawcze i przedsiebiorcze
- mowi Beata Tomaszewska,
asystent ds. promocji Szla-
chetna Paczka.

Wolontariusze Szlachetnej
Paczki, po odbyciu komplek-

Kazdy, kto chciatby w:‘qczyc siew machme pomocy Szlachetnej Paczki moze zgfosic sie poprzez for-
mularz znajdujqcy sie na stronie www.superw.pl. Fot. Beata Tomaszewska ze Szlachetnej Paczki

UWAGA!!!
U nas ogloszenia
drobne mozna

zamieszczac takze
przez SMS. Wyslij tres¢
na nr. 8§85 585 001

POMOC N A BOL!!!

Jak pozbycsie boluiinnych dolegliwosci kregostupa bez
uzycia srodkow farmakologicznych, oraz gdzie w naszej
okolicy mozna uzyskac fachowq porade lekarskq.

NIERUCHOMOSCI
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tel. 22 739 9= 66

Agencja Nieruchomosci

ZATRUDNI AGENTOW

z doswiadczeniem
WYSOKIE PROWIZIE
604 492 736, (22) 730 33 40

sowego szkolenia, odwie-
dzaja rodziny zgtoszone do
projektu. Poznajg ich historie
i decyduja, czy dana rodzina
kwalifikuje sie do tego, by
otrzymac pomoc.

Nastepnie sporzadzajg opi-
sy, ktére sg zamieszczane na
stronie internetowej. Dzieki
tym informacjom darczynicy
wybieraja rodzine, ktérej chca
pomaoc i przygotowuja dla niej

sie poprzez formularz znaj-
dujacy sie na stronie www.su-
perw.pl. Zgtoszenia przyjmo-
wane sg do 15 pazdziernika br.

paczke. Wolontariusze zawoza
ja na miejsce krotko przed
$wietami Bozego Narodzenia.

Kazdy, kto chciatby wiaczyc
sie w machine pomocy Szla-

chetnej Paczki moze zgtosic Kinga Rochalska
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PRUSZKOW. Ukrairiska rodzina zamieszka w Pruszkowie

Przyjmiemy uchodzcow

Rodzina ukrainskich uchodzcow zamieszka w Pruszkowie. Takg
decyzje podjeli pruszkowsey radni na wrze$niowej sesji rady miasta.

Na wrzesniowej sesji rady miasta pruszkowscy radni jednogto-
$nie podjeli uchwate dotyczaca osiedlenia na terenie Pruszkowa
rodziny z Ukrainy.

Nowymi mieszkaricami Pruszkowa bedzie bezdzietne
matzenstwo pochodzenia polskiego. Rodzina zamieszka
W wynajmowanym przez miasto mieszkaniu.

Koszty ich utrzymania pokryja deweloperzy prowadzacy in-
westycje na terenie Pruszkowa, ktorzy juz kilka miesiecy temu
zadeklarowali pomoc. Docelowo rodzina otrzyma mieszkanie
w budowanych przy ul. Studziennej budynkach wielorodzin-
nych.

Matzenstwo nie powinno miec problemow z asymilacja.

- W oparciu o petne informacje, ktére mamy z departamentu
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych sa to osoby, ktore postuguja
sie bardzo dobrze jezykiem polskim — méwi Jan Starzynski,
Prezydent Pruszkowa.

SKUPRUYEN|Y;
NIERUCKHOMOSEI
WIATIRAKGYINY.CH
GENAGH
(22))30133
(22)¥30133143

Powierzchnia:

36m2
15 MIN do PKP

ZADZWON:
693 - 220 - 142 2

CENAS ‘l“ m

Z powodu trwajacych na wschodzie Ukrainy walk miedzy
sitami rzadowymi a prorosyjskimi separatystami do Polski trafito
okoto 15 tys. obywateli Ukrainy.

Wiadze Pruszkowa podjely decyzje o pomocy uchodzcom.
Pomyst zainicjowat radny Kazimierz Mazur (PiS). W tym celu wito-
darze miasta zwracili sie do Ministerstwa Spraw Wewnetrznych.
Okazato sig, ze jedna rodzina z pierwszej repatriacji nie znalazta
propozycji zapewnienia warunkéw mieszkaniowych przez
zadna gmine w Polsce. Wiadze miasta postanowity jej pomoc.

REKLAMA

Kinga Rochalska

Krakom_:iékéw 64:

Magazyn 200 m2, Biuro 360 m2, Okecie ul.
(przy gietdzie spozywczej)
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ZDROWIE. Bezptatna mammografia w Brwinowie

Walka z rakiem piersi

Badanie mammograficzne to najskuteczniejsza metoda wykrywania
wezesnych objawow raka piersi. W pigtek 9 pazdziernika
2015 r. mammobus stanie przy Urze¢dzie Gminy Brwinow.

Pazdziernik jest miesigcem walki z rakiem piersi. LUX MED
Diagnostyka zaprasza panie w dwoch grupach wiekowych na
bezptatne badania mammograficzne:

-dla pan w wieku 50 - 69 lat badanie w ramach Populacyjnego
Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi jest bezptatne,
refundowane kobietom co 2 lata przez Narodowy Fundusz
Zdrowia (lub co 12 miesiecy dla kobiet, ktére w ramach realizacji
Programu otrzymaty odpowiednie pisemne wskazanie). Nie jest
wymagane skierowanie lekarskie.

- dla pan w wieku 40-49 lat i 70-75 lat badania sg bezptat-
ne w ramach projektu ,Poprawa dostepnosci i jakosci ustug
medycznych w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi” wspotfinansowanego z funduszy EOG
i Norweskiego Mechanizmu Finansowego. Wymagane jest
skierowanie od lekarza dowolnej specjalizacji.

Na badania w ramach obu programoéw konieczna jest
wczesniejsza rejestracja pod nr tel. (58) 666 2 444,

Mammografia trwa kilka minut i polega na zrobieniu czterech
zdjec rentgenowskich — dwaéch projekcji kazdej piersi. Badania
nie nalezy sie obawiac, poniewaz emitowane promieniowanie
jest nie wieksze niz przy RTG zeba.

Pozwala ono na rozpoznanie tzw. zmian bezobjawowych
(guzkéw orazinnych nieprawidtowosci w piersi) w poczatkowym
etapie rozwoju. Wczesne wykrycie istotnie zwieksza szanse
wyleczenia.

ZAPRASZAMY

U.G. Brwinow
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KALENDARZ
KULTURALNY

9 pazdziernika (pigtek)

Godz. 18.00 Wieczor autorski Jana
Rychnera ,Rosa Erotica’, Pruszkow, ul.
Miry Ziminskiej — Sygietynskiej 5, MOK
«Kamyk”;

Godz. 18.00 Spektakl historyczny
pt. ,Zotnierze Wykleci” w wykonaniu
ucznidéw Gimnazjum nr 132, Warszawa
Ursus, ul. Traktorzystéw 14, OK, Arsus”.

10 pazdziernika (sobota)

Godz. 15.00 Spotkanie z cyklu,Worek
opowiesci” pt. ,Stonce i Panna Ksiezyc”
oraz inne basnie meksykanskie w wy-
konaniu bajarzy z grupy ,Karawana
Opowiesci’, Warszawa Ursus, ul. gen. K.
Sosnkowskiego 16, DK, Kolorowa" (bilety
w cenie: 10 zt);

Godz. 16.00 - 21.00 Zabawa otwarta
dla senioréw ,Taneczne Senioralia’,
Pruszkow, ul. Miry Ziminskiej — Sygietyn-
skiej 5, MOK ,Kamyk”;

Godz. 16.00 ,Jesienne Tango” - zaba-
wa taneczna w Klubie Seniora ,Wesota
Chata” (wystapi zespot Kalejdoskop”),
Warszawa Ursus, ul. Zagtoby 17, DK, Mis”;

Godz. 19.00 500. koncert w oranzerii -
muzyczny jubileusz Muzeum, Pruszkow,
pl.Jana Pawta Il 2, Muzeum Starozytnego
Hutnictwa Mazowieckiego im. Stefana

11 pazdziernika (niedziela)

Godz. 12.00 Spektakl pt. ,Kowboj
Lucky” w wykonaniu Teatru ,Wariacja’,
Pruszkow, ul. Miry Zimiriskiej - Sygietyn-
skiej 5, MOK, Kamyk” (bilety w cenie: 5 zt);

Godz. 12.30 Bajka dla dzieci (3 - 8 lat)
pt.,Niekonczaca sie opowies¢” w wyko-
naniu Agencji Artystycznej,PRYM-ART’,
Warszawa Ursus, ul. Traktorzystéw 14, OK
JArsus” (bilety w cenie: 10 zi).

12 pazdziernika (poniedziatek)
Godz. 18.00 - 20.00,,0Oczko w oczko” -
warsztaty dziewiarskie, Podkowa Lesna,
ul. Swierkowa 1, CKilO.

15 pazdziernika (czwartek)

Godz. 13.00 Spotkanie dotyczace two-
rzenia Lokalnej Strategii Rozwoju na lata
2014 - 2020, Grodzisk Mazowiecki, ul.
Spotdzielcza 9, Centrum Kultury;

Godz. 19.00 Spotkanie dotyczace
tworzenia Lokalnej Strategii Rozwoju na
lata 2014 - 2020, ul. Kubickiego 10, Ra-
dziejowice, Urzad Gminy Radziejowice;

Godz. 19.00 Wystep kabaretu ,Pét
serio” w programie ,Stukneta dekada’,
Warszawa Ursus, ul. Traktorzystow 14,
OK, Arsus”;

Godz. 19.30 Trzy dekady Walk Away,
Grodzisk Mazowiecki, ul. Spotdzielcza
9, Kino Centrum Kultury (bilety w cenie:
50 z1/60 zt).

17 pazdziernika (sobota)
Godz. 11.00 - 13.00,Dyniowe zabawy"
- warsztaty florystyczne z wykorzysta-

Godz. 12.00 XVIII Przeglad Dziatalnosci
Artystycznej Seniorow ,,Serduszko puka
.. ,Czy mnie jeszcze pamietasz” - czyli
znane i lubiane piosenki lat 60-tych
i 70-tych, Pruszkow, ul. Miry Ziminskiej —
Sygietynskiej 5, MOK ,Kamyk”;

Godz. 14.30 — 19.40 XXII Piastowska
Biesiada Poetycka, Piastow, ul. Warszaw-
ska 24, MOK;

Godz. 17.00 Wernisaz wystawy malar-
stwa i innych prac plastycznych Piotra
Szatkowskiego z okazji 30-lecia pracy
tworczej artysty, Warszawa Ursus, ul.
Traktorzystéw 14, OK,Arsus”.

18 pazdziernika (niedziela)
Godz. 12.30 - 13.15 Bajka dla dzieci pt.
LProtiFilip’, Warszawa Ursus, ul. Zagtoby
17, DK, Mis" (bilety w cenie: 10 zt);
Godz. 16.30,Taneczne impresje” - kon-
cert z cyklu Niedzielne Spotkania z Mu-
zyka Kameralng w wykonaniu kwintetu
+Windquintet’, Warszawa Ursus, ul. gen.
K. Sosnkowskiego 16, DK, Kolorowa".

19 pazdziernika (poniedziatek)

Godz. 17.00 Spektakl,Klimakterium 2"
w rezyserii Elzbiety Jodtowskiej i Krzysz-
tofa Jaslara, Grodzisk Mazowiecki, ul.
Spotdzielcza 9, Centrum Kultury;

Godz. 18.00 - 20.00,Oczko w oczko" -
warsztaty dziewiarskie, Podkowa Leéna,
ul. Swierkowa 1, CkilO;

Godz. 19.00 Spektakl teatralny pt.
«Lekko nie bedzie’, Warszawa Ursus, ul.
Traktorzystow 14, OK,Arsus”.

Woydy w Pruszkowie. niem dyni, Piastow, ul. Warszawska 24, Oprac.: KR
MOK (obowiazuja zapisy);
P R O M O C J A Z D R O W | A

POMOC NA BOL!

= rodki przeciwbolowe -

to walka z wiatrakami

i bardzo mate lub zadne efek-

ty za to ogromne dziatania
uboczne.

Laser, zastrzyki, blokady,
masci - to takie samo dzia-
tanie, jak dmuchanie w dziu-
rawg detke. Podobnie bez
sensu.

Wiele osrodkéw medycz-
nych w Polsce i na swiecie
stosuje doskonata metode
usuwania boélu - CHIRO-
PRAKTYKE. Pozwala ona
- bez lekow - likwidowac
bdle kregostupa, barku, szyi,
rwe kulszowa, dretwienie
rak, nég.

W osrodku medycznym
NATURMED wykonywa-
ne s3 takie zabiegi przez
mgr Wojciecha Papajew-
skiego - od kilkunastu
lat, a o jego osiagnieciach
swiadczg podziekowania
w ksiedze wpisow.

Jezeli wszystkie badania

tylko potegowaty bél. Wylg-
dowatem w szpitalu — ale nie
wymyslono nic specjalnego.
0 Osrodku Naturmed wiedzia-
tem od dawna, ale nie dowie-
rzatem. Dopiero teraz wiem,
ze stracitem pare lat zycia
izdrowia - przychodzqc tu do-
piero teraz! To niesamowite!
Czuje sie po prostu Swietnie!
(prosit o anonimowos¢
1 56)

Pan Papajewski dopro-
wadzit do cofniecia skoliozy
u mojej 14 letniej cdrki, po-
ziom topatek zupefnie sie
wyréwnat! A zadne rehabilita-
¢je, masaze, ani ptywanie nie
pomogly! Jestem zdumiona
i bardzo wdzieczna!

Anna Mroczek z Otwocka

Po leczeniu kregostupa leka-
miwpakowatem siewcukrzyce
i nadcisnienie! To przerazajg-
ce! Szkoda, ze p. Papajewski
tak péZzno mi sie trafit! Nie

lekarskie wykluczaja inne
powody bélu, a potwierdza-
ja, ze przyczyna dolegliwosci
jest kregostup, to nie ma sen-
su leczenie lekami - zupetnie
podobnie, jak nie leczy sie
bolacego zeba lekami prze-
ciwbolowymi - lecz zabie-
gami u dentysty.

A najlepszym wyjasnie-
niem sa wypowiedzi pa-
cjentow:

Zycie 0sob starszych w cho-
robie godne jest pozatowania!
Lekarze odmawiajq skierowari
na badania, sanatorium za
2-3 lata, rehabilitacja za rok
—tylko leki od razu! Im wiecej,

tym lepiej. Za cafe Zycie uczci-
wej pracy i ptacenia haraczu
na ZUS cztowiek jest zebra-
kiem! To ukryta EUTANAZJA!
Ale pan Papajewski spadt mi
z nieba! Moge juz samodziel-
nie wszystko robic, nie byc¢
zdanq na taske rodziny i sq-
siadéw, juz nie boli kregostup

ani kolano!
Wdzieczna Anna Szumin-
skal. 74

Miatam zaburzenia rytmu
serca, szybko sie meczyfam,
leki nie pomagaty! Obser-
wacja w szpitalu, stwierdzita
prawidfowq funkcje serca.
Przy wypisie lekarz podpowie-

Informacjelilzapisyfod

dziat mi leczenie kregostupa
w NATURMEDZIE. Myslatam,
Ze sobie robi zarty! Ale spro-
bowatam. Nie uwierzytabym,
gdybym nie doswiadczyta
pomocy wiasnie tu! Nie ma
sladu arytmii, Spie doskonale
bez lekow, znikneto zupetnie
dretwienie rqk! Brak mi stéw

wdziecznosci!
Agnieszka Paradow[ska
49

Od ponad 7 lat z bélem
barku i kregostupa ,jecha-
tem” tylko na lekach. Batem
sie operacji jak ognia. Ale po
lekach dostatem zapasci. Re-
habilitacja i zwykte masaze

mam zadnego bdlu, nawet
moge grac w tenisa.
Jerzy Wasik | 61

Nareszcie przychodnia, do
ktérej mozna sie dostac, nie
czekajqc miesigcami! To miej-
sce powinno by¢ ogfoszone
jako Pogotowie Przeciwbé-
lowe.

Andrzej Osiecki | 51

WAZNE: Pierwsza kon-
sultacja - aby méc ustalic
mozliwosci leczenia i prze-
ciwwskazania — JEST BEZ-
PLATNA. nalezy przyniesc
badania (nawet stare) RTG
lub MR (rezonans). (a)

il OO0 =T700
6041092007]iR216 62149107

OsrodekiMedycyny, fi NATIURMED
UrsusElGOHABKIUI 18
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rehabilitacja medyczna

Zatrudniamy zesp6t doSwiadczonych
lekarzy specjalistow, fizjoterapeutow
oraz wysoko wykwalifikowanego
psychoterapeute.

OFERUJEMY:

& Konsultacje specjalistyczne lekarzy rehabilitacii,
ortopedii, neurologii, reumatologii, oraz porady
lekarza internisty w zakresie dietetyki, ktore nie-
rozerwalnie faczg sie z rehabilitacjg medyczna.

& Konsultacje specjalistow w zakresie kardiologii,
diabetologii, endokrynologii i psychiatrii.

© Porady psychoterapeuty w szerokim zakresie.

POLSKIE
STRONNICTWO
LUDOWE

Poset Artur

DEBSKI

Blisko ludzkich spraw

1 159] | 12p d jepajepn

zazad

I5d Azasoafm

MIEJSCE:

NOWA PRZYCHODNIA | 75 %%

sob. 7:00 - 14:00

lekarsko-rehabilitacyjna | . oma

REMEDO
OPACZ-KOLONIA, ul. Gentralna 27 05-816 Opacz Kolonia,
ul. Centralna 27
Petny zakres fizykoterapii i kinezyterapii dla 0sdb starszych, sportowcow tel.: 22 11 00 312
M o : - 531 458 126
i pacjentow po urazach, udarach, z chorobami przewlektymi: e-mail:

ELEKTROTERAPIA - wspomaga leczenie wielu chordb uktadu ner-
wowego, narzadu ruchu, nastepstw chorob uktadu krazenia, leczenie
po urazach i po operacjach.

FALA UDERZENIOWA (metoda ESWT) - leczenie schorzen uktadu
kostneqgo i stawow (ostrogi pigtowe, tokiec tenisisty i golfisty, dole-
gliwosciach Sciegna Achillesa), miesni, skory; zwalcza przewlekty bol
zwiazany z uktadem migsniowo-szkieletowym w ortopedii, rehabilita-
cji i medycynie sportowej.

POLE MAGNETYCZNE, TERAPULS, DIATERMIA KROTKOFA-
LOWA stosowane w leczeniu chorob narzadu ruchu, choréb ukiadu
krazenia, uktadu nerwowowego, przewodu pokarmowego, drog odde-
chowych, choréb ginekologicznych, chordb dermatologicznych.

SWIATLOLECZNICTWO wykorzystywane w terapii podostrych
i przewlektych chordb narzadu ruchu, przewodu pokarmowego, ukia-
du moczowego, uktadu oddechowego, uktadu nerwowego, skory.

ZAPEWNIAMY INDYWIDUALNY PLAN TERAPII DLA KAZDEGO PACJENTA @ MOZLIWA REHABILITACJA W WARUNKACH DUMUW_\'QH ’ 3 ika
: : dziern op gopz. 7°° po 18°°

2 zabiegi lizykoterapii
== twiczenia indywidualne z rehabilitantem

PAKIETY PROMOCYJNE! 24 paz

BEZPLATNE KONSULTACJE™
@ lekarz ortopeda

@ lekarz internista - suplementacja diety
@ fizjoterapeuta

BEZPLATNE BADANIA® _ . . . , :
© pomiar RR @ pomiar glikemii ® dobér zaopatrze- * liczba miefsc ograniczona - liczy sig kolej-
nia medycznego @ dynamiczne komputerowe bada- nosc zgfoszen : .
nie stop MediLogic ~ 10% rabatu na indywidualnie W Pr2ypadku wigkszego zainteresowania
dopasowane wkiadki ortopedyczne mozliwe dodatkowe pokazy

rehabilitacjaremedo@gmail.com

ULTRADZWIEKI lecza ostre i przewlekle
choroby narzadu ruchu, chordb skéry. Doskonaty dojazd,

LASEROTERAPIA skuteczna w leczeniu (za’t‘f‘"g"" T’f.:,‘?pgg?”‘kpl”'ﬁ'cmg"]
chordb narzadu ruchu, skory, uktadu odde- aro USY‘k, ! t o
chowego, chordb ucha. Jatd prywatnym.

KRIOTERAPIA miejscowa stosowana Przychodnia jest wyposazona
z powodzeniem w wielu schorzeniach, na- we wszelkie udogodnienia
wet u 0s6b z chorobami nowotworowymi. dla oso6b starszych
Szeroko pojeta KINEZYTERAPIA - nie- i niepetnosprawnych ruchowo.
zbgdna w usprawnianiu organizmu. Wiecej informacji na naszej stronie:

MASAZE WIROWE przydatne szczegol- | WWW.rehabilitacjaremedo.pl
nie w leczeniu po urazach i po operacjach. B

MASAZ KLASYCZNY utatwiajacy zycie
z chorobami przewlektymi. —

NOWOSC!
Pokazowy zabieg antycellulitowy falg
uderzeniowa (dziatanie, zastosowanie)
o0 godz. 10:00 i 14:00**
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URSUS. Kino ,Ursus” w Osrodku Kultury Arsus
wznowito dziatalno$é w cyfrowej jakosci

Pierwszy seans

W sobote, 28 wrzesnia kino ,Ursus” przy ul.
Traktorzystow 14 seansem niespodziankg
zainaugurowalo dzialalno§¢ w cyfrowej jakoSci.

Po modernizacji kino
zyskato nowy cyfrowy
projektor, nowy ekran
i stereofoniczne na-
gtosnienie. Pierwsza
projekcje poprzedzita
krotka uroczystos,
w ktorej wzieli udziat:
burmistrz Dzielnicy
Ursus Urszula Kierzkowska, wiceburmistrz Wiestaw Krze-
mien, poset na sejm RP Joanna Fabisiak, dyrektor OK Arsus
Bogustaw topuszynski, kierownik kina Andrzej Orzechowski
i autorka projektu do budzetu partycypacyjnego, dzieki
ktéremu modernizacja kina zostata zrealizowana z budzetu
dzielnicy — Renata Rokicka.

Postanka Fabisiak stwierdzita, ze nareszcie Ursus ma kino na
miare XXI wieku, a przedstawiciele wtadz dzielnicy i Arsusa
podziekowali mieszkancom za liczne glosy na projekt do
budzetu partycypacyjnego i zaprosili na kolejne atrakcyjne
premiery polskich i zagranicznych filméw dla dzieci i doro-
stych w nowym cyfrowym kinie.

Ttumnie przybyli widzowie obejrzeli nowy polski film
Mariusza Migasa ,Zy¢ nie umiera¢”. Scenariusz, do ktérego
inspiracja byly prawdziwe losy aktora Tadeusza Szymkowa,
napisat Cezary Harasimowicz.

Jest to historia trzech miesiecy z zycia cztowieka, ktory
dowiaduje sie, ze ma raka i pozostato mu tylko tyle czasu. To
film o alkoholiku, chorobie, rozliczeniu z zyciem.

Historia Bartosza Kolanko pobudza do refleksji nad sprawa-
mi fundamentalnymi. Wydaje sie, ze autorzy mieli trudnos¢
z decyzja, w jakiej konwencji ja opowiedziec. A moze sceny
LSmieszne” miaty dramat uatrakcyjnic i przyciagnac wiecej
widzow?

Niemniej na pewno nie nalezy tego obrazu nazywac ko-
media. Niedociggniecia scenariuszowe, a pewnie bardziej
rezyserskie ratuje doskonata gra odtwdrca gtéwnej roli,
prawie nie schodzacy z ekranu, Tomasz Kot, wspomagany
przez mistrza drugiego planu - Janusza Chabiora.

Tekst i foto: Jacek Sulewski

URSUS. 30. lat pracy tworczej Piotra Szatkowskiego

Jubileuszowy wernisaz w galerii ,Ad-hoc”

Malarz, grafik,
hoe” w OSrodku

iotr Szatkowski urodzit sie

50 lat temu. W tym roku
obchodzi jubileusz 30. lat pra-
cy tworczej, ale ten absolwent
warszawskiej Szkoty Rzemiost
Artystycznych rysowati malo-
wat od zawsze.

Z Osrodkiem Kultury ,Arsus”
jest zwigzany od poczatku
jego istnienia. Wczesdniej pra-
cowat jako plastyk w Zakta-
dowym Domu Kultury ZM
LUrsus”. W 1996 r. stworzyt
w Arsusie galerie ,Ad-hoc’,
ktora prowadzi wspolnie
z artysta plastykiem Grazyna
Kostawska.

Jest autorem scenografii
imprez odbywajacych sie
w Osrodku Kultury. Zapro-
jektowat wiele oktadek do
ksiazek wydawnictw:,Amber”
i, Atlantis”.

Znana jest szeroko jego
tworczosc satyryczna. W 1999
r. ukazata sie ksigzka ,Pranie
mabzgu” — zbior 170 rysunkow
satyrycznych jego autorstwa,
a w 2007 r.,,Czuja bluesa do
Ursusa” — karykatury osob,
ktore w znaczacy sposob za-
pisaty sie w historii dzielnicy
Ursus. W przygotowaniu jest
druga seria karykatur znanych
mieszkancow dzielnicy.

Duzym uznaniem cieszy
sie rowniez malarstwo Szat-
kowskiego. Tworzy barokowo
ozdobne kobiece portrety,
akty i pejzaze, obrazy patrio-
tyczno-batalistyczne, rysunki
i obrazy religijne, portrety m.

projektant,
Kultury

REKLAMA

wArsus”

dzialacz kultury Piotr
jubileusz 30.

obchodzi

Szalkowski,
lat

Piotr Szatkowski otwiera kolejnq wystawe w swojej galerii

in.: Papieza Jana Pawta Il, Matki
Teresy, Tadeusza Kosciusz-
ki. Wiele jego obrazéow byto
prezentowanych w muzeach
i galeriach w Polsce i za gra-
nica.

Ma tez w swoim dorobku
liczne ilustracje ksigzkowe
i publikacje rysunkow w wielu
czasopismach. W kosciele
w Czarnej Biatostockiej portret
Sw. Eustachego, pierwszego

patrona mysliwych jego pedz-
la jest gtdwnym elementem
ottarza. Jego obraz ,Wskrze-
szenie Piotrowina" stanowi
czesc oftarza w XVlll-wiecznej
kapliczce w Ursusie.

Jest inicjatorem i tworca
cyklicznych wystaw i prze-
gladow twérczosci w galerii
+Ad-hoc”. Aktualnie artysta
przygotowuje wystawe ob-
razow i rysunkow o tematyce

kierownik galerii
dzialalnoS$ci

15Ad'
tworczej.

batalistycznej, ktéra odbedzie
sie na poczatku 2016 roku
w Cytadeli Warszawskiej.

Piotr Szatkowski w 2014 r.
zostat odznaczony przez Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego medalem ,Za-
stuzony dla Kultury Polskiej’,
aw 2002 r. Medalem 50 - lecia
Ursusa za zastugi w krzewieniu
kultury. W latach 2008 — 2010
zaangazowat sie w dziatalnos¢
Towarzystwa Budowy Pomni-
ka Tadeusza Kosciuszki, ktéry
stanat na Placu przy Zelaznej
Bramie w Warszawie.

Ten okres zaowocowat ob-
razami batalistycznymi i ilu-
stracjami do wierszy Marii
Konopnickiej o Kosciuszce.
Otrzymat tez odznake ,Godny
Patrona” za popularyzowanie
wiedzy i propagowanie war-
tosci T. Kosciuszki.

Piotr Szatkowski, wygladaja-
cy wciaz jak trzydziestolatek,
jest caly czas w ruchu, mowi
szybko, jakby bat sie, ze nie
zdazy podzieli¢ sie z ludzmi
swoim idealizmem, wiara
w cztowieka i mitoscig do
sztuki.

17 pazdziernika o godz.
17.00 w galerii, Ad-hoc” w OK
Arsus odbedzie sie wernisaz
wystawy malarstwa i innych
prac plastycznych Piotra Szat-
kowskiego z okazji 30. lecia
pracy tworczej artysty.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

PRZYJIJDZ DO NAS!
sprzedamy Twoja nieruchomos¢, pomozemy
uregulowac stan prawny.

Tel.: (22) 730 33 40, (22) 730 33 43
wsi zak Szkoly dia doroglycla

CENTRUM NAUKI | BIZNESU

OGOLNOPOLSKA SIEC SZKOL POLICEALNYCH

Dwuletnie i Jednoroczne
Szkoty Policealne

(nie wymagamy matury)

Liceum Ogélnoksztatcgce

dla Dorostych
Kursy

Pruszkow
Al. Wojska Polskiego 16A/37B
tel. 22 730 61 96
pruszkow@zak.edu.pl

darmo!

NIERUCHOMOSCI

Twoje mieszkanie jest za mate?
Zamien na wieksze !

Twoj dom jest za duzy?

Zamien na mniejszy !
Flesch nieruchomosci
to najwieksza baza
i najwigkszy wybor ofert
zamiany mieszkan i domoéw

Skontaktuj sie

z nami

a znajdziesz to czego potrzebujesz
Telefon:

(22) 730 33 40, (22) 730 33 43
e-mail:

nieruchomosci@flesch.pl

Ustugi koszenia, réwnania (kopark;"_
koszenie dziatek,
wycinanie drzew,

usuwanie zakrzaczenia
Kontakt: 604 492 736
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URSUS. Dobra wiadomos¢ dla mieszkancow - baza MPO przy ul. Sosnkowskiego bedzie zlikwidowana

Koniec bazy na Skoroszach

Od wielu lat trwaly zabiegi wladz dzielnicy i okolicznych mieszkancéw o przeniesienie w miejsce oddalone od domow
bazy przeladunkowej Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania w Ursusie przy ul. Sosnkowskiego 4.

aza powstata w latach

siedemdziesiatych ubie-
gtego wieku i wtedy znaj-
dowata sie na uboczu poza
terenami zabudowy miesz-
kaniowej.

W latach 90 - tych i po 2000
roku w poblizu wybudowano
nowe osiedla. Dla mieszkan-
cow budynkéw wielorodzin-
nych, ktorzy tu sie osiedlili,
dziatalno$¢ bazy stata sie bar-
dzo uciazliwa, szczegolnie
w miesigcach wiosenno -
letnich.

Od 2009 do 2013 roku,
w tym rejonie zostaty od-
dane do uzytkowania kolej-
ne budynki wielorodzinne,
a deweloperzy staraja sie o po-
zwolenia na dalsze inwestycje
w tej okolicy. Nalezy tez nad-
mieni¢, ze po drugiej stronie
ul. Sosnkowskiego znajduje
sie Osrodek Sportu i Rekreacji.

Bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia

Oprocz bazy transportowej
z warsztatem naprawczym
na jej terenie miesci sie takze
sortownia odpadow pocho-
dzacych z selektywnej zbiorki,
a takze miejsce przetadunku
odpadow.

W ostatnim czasie baza
znacznie zintensyfikowata
dziatalnos¢, poniewaz obstu-
guje rowniez osiem innych
dzielnic Warszawy. Bezpo-
$rednia bliskos¢ wielu wielo-
rodzinnych doméw mieszkal-
nych stwarza zagrozenie dla
zdrowia mieszkancow, ktérzy
skarza sie na smrod, szczury
i robactwo.

Rada Dzielnicy Ursus od
2006 r. pieciokrotnie podej-
mowata uchwaty w sprawie
przeniesienia bazy Rejonu
6 Miejskiego Przedsiebior-

ucigzliwa

stwa Oczyszczania, zlokali-
zowanej przy ulicy Gen. K.
Sosnkowskiego 4, poza tereny
zabudowy mieszkaniowej,
przekazujac te dokumenty do
wiadomosci Prezydenta m.st.
Warszawy, Przewodniczacego
Rady m.st. Warszawy, Dyrekto-
ra Biura Ochrony Srodowiska
Urzedu m. st. Warszawy oraz
Dyrektora Biura Gospodarki
Nieruchomosciami.

Nareszcie sukces

W dniu 29.09.2015, w siedzi-
bie Robotniczej Spotdzielni
Mieszkaniowej Ursus, od-
byto sie kolejne spotkanie
w tej sprawie. W obecnosci za-
stepcéw burmistrza Wiestawa
Krzemienia i Kazimierza Ster-
nika oraz mieszkarcow Skoro-
szy, Jarostaw Robak - cztonek
zarzagdu MPO zapewnit, ze

-— -

baza przetadunkowa w Ursu-
sie zostanie zlikwidowana.

Jak wynika z oswiadcze-
nia kierownictwa spotki, naj-
pozniej do czerwca 2016 r.
planowane jest zakoriczenie
przetadunku oraz segrega-
cji odpadéow komunalnych
w Ursusie. Do lipca 2017 r.
baza przy ul. Sosnkowskiego
ma zostac zlikwidowana, a do
tego czasu bedzie wykorzy-
stywana juz tylko jako miejsce
garazowania i serwisowania
pojazdow.

Zastepca burmistrzaW.Krze-
mien uznat te deklaracje za
niewatpliwy sukces miesz-
kancow i Zarzadu Dzielnicy
w walce o czyste powietrze
i zdrowe otoczenie. Dodat, ze
zlikwidowanie przetadunku
w 2016 r. powinno zniwelowac
ok. 90 procent problemaow, ja-

Dla mieszkaricow budynkow wielorodzinnych, ktorzy tu sie osiedlili, dziatalnos¢ bazy stata sie bardzo

kie stwarzata baza okolicznym
mieszkancom.

Tekst i foto:

Jacek Sulewski

Bozenna
Koper jest
pruszkowska
artystka, kto-
ra realizuje
swoje pasje
w malarstwie
olejnym. Tym
razem swojg
tworczoscia
chce podzieli¢
sie z sympaty-

rzeczywistosc.

goélnym, niepowtarzalnym.

U NAS. Wystawa malarstwa olejnego Bozenny
Koper w Ksigznicy Pruszkowskiej

Zycie to sztuka,
a sztuka to zycie

Obrazy moina podziwiaé¢ w dniach: 9 pazdziernika - 15 listopada
w Galerii Bibliotecznej, Filia Nr 4 przy ulicy Chopina 1A.

kami bibliotecznej galerii przy ulicy Chopina 1A.

Jest to propozycja magiczna, petna tajemniczosci i nie-
przecietnego uroku, z ktdrg koniecznie trzeba sie zapoznac.
Artystka poprzez swoja tworczosé przenosi widza w nowa

Dla niej samej malarstwo jest kluczem do innego, lepszego
Swiata — $wiata koloréw i ksztaltow, ktore w potaczeniu z jej
wyobraznig tworzg cos wyjatkowego.

Kolekcjonujgc sceny z zycia przetwarza na ptotno wiasne
skojarzenia, wlasne nastroje czy zachwyt nad czyms szcze-

Dla niej w twdrczosci nie ma granic, poniewaz wyznaje
zasade, ze zycie to sztuka, a sztuka to zycie. (a)

R EKLAMA

poniedziatek — piatek: 10.00- 18.00; sobota: 10.00 - 14.00

Modnie & Wygodnie

Lapraszamy:

ul. Drzymaty 1, 05-800 Pruszkdw
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BUDOWICTWO. Co zrobic, zeby nasz dom byt wyjatkowy?

Wykoiiczenie wnetrza domu nie jest rzecza latwa, po pierwsze z powodu wielosci propozycji jezeli chodzi o materialy

o W A

N Y

Oryginalny wyglad, piekne wnetrze Elkaminnﬁ}
SRR

i wzornictwo. Drugg bariere stanowia czesto do$¢ wysokie koszty zaréwno materialow jak rowniez montazu.

Po okresie panowania syste-
mu komunistycznego i pew-
nego rodzaju brzydoty mozna
zauwazyc takze zmiany w bu-
downictwie. Obecnie mamy
do czynienia z powrotem
i dbatoscia o piekno i estetyke
w aranzacji wnetrz a takze
poszukiwaniem pewnej ory-
ginalnosci.

W tej dziedzinie firma Elka-
mino Dom oferuje réznego
rodzaju plytki na sciany, pod-
togi, tarasy, schody i parapety
np. kamien typu tupek, beton
architektoniczny czy plytki
imitujace stara cegte. Posia-
damy w ofercie ptytki STARA
CEGELA w réznych wersjach ko-
lorystycznych poczawszy od
biatej poprzez kolory ceglaste,
brazowe az do niemal czarnej.
Szeroka oferta jezeli chodzi
roznorodnosc rodzajow ply-
tek w stylu starej cegly daje
mozliwos¢ kompleksowego
wykonczenia wnetrza.

Ciekawym pomystem na
elewacje czy wnetrze jest
zastosowanie betonu ar-
chitektonicznego, wnetrze
w nowoczesnym, industrial-
nym stylu to propozycja ktdra
cieszy sie zainteresowaniem

nych rozwiazan.

Obecnie mimo rozwoju na-
uki takze w dziedzinie materia-
tow budowlanych i pojawieniu
sie na rynku wielu rozwigzan
bazujacych na nowych czesto
syntetycznych materiatach
mamy do czynienia z bardzo
duzym zainteresowaniem
naturalnymi i tradycyjny-
mi materiatami uzywanymi
w budownictwie od wiekéw
typu drewno, kamien, beton,
ceramika itp.

Plyty z betonu architekto-

nicznego produkujemy w kil-
ku rozmiarach, mata grubosc
od 1,5cmdo 2,5cminiewielka
waga ptyt daje stosunkowo
tatwa mozliwos¢ uzyskania
efektu ,fabrycznej” sciany za-
rowno wewnatrz i na zewnatrz
budynku w formie elewa-
cji. Powierzchnia moze by¢
gtadka lub bardziej surowa,
porowata. Ptyty standardowo
produkujemy w kolorze szaro
betonowym , istnieje mozli-
wos¢ wykonania praktycznie
kazdego koloru, Plyty mozna
mocowac kotwiac je do scian.

Istnieje tez mozliwosc klejenia,
kazda z naszych plyt jest do-
datkowo wyposazona w wasy
montazowe.

Takze schody jako jeden
znajwazniejszych elementow
domu zaréwno pod wzgle-
dem jego funkcjonalnosci
jak rowniez estetyki sg czesto
wykonywane lub obktada-
ne naturalnymi materiatami.
Konstrukcja schoddw jest
zazwyczaj doktadnie opisana
w projekcie domu, najczesciej
przy schodach zewnetrznych
stosuje sie konstrukcje zel-
betonowa. Samo wykonanie
zlecamy fachowcom. | juz na
tym etapie nalezatoby podjac
decyzje co do rodzaju mate-
riatu ktérym schody bedg wy-
koriczone. Wiaze sie to z gru-
boscia podtdg, ktore powinny
by¢ na tej samej wysokosci
co powierzchnia ostatniego
schodka, aby nie tworzy¢ nie-
potrzebnych, utrudniajacych
chodzenie progow.

Do wykonania podtég naj-
czesciej stosowane sg plytki
o grubosci 1,5 cm ze wzgledu
na mniejsza wage i matg gru-
bos¢, w mieszkaniu czesto
nie ma mozliwosci utozenia

grubszych ptytek ze wzgledu
na poziom wylewek i koniecz-
nos¢ licowania z podtogami
wykonanymi z innych mate-
rialéw w sgsiednich pokojach.

Po zabezpieczeniu plytek
srodkami impregnujacymi
utrzymanie czystosci takiej
podtogi nie stanowi proble-
mu. Ptytki spetniaja takze
wymagania temperaturowe
jezeli chodzi o zastosowanie
ogrzewania podtogowego.

Oferta naszej firmy wychodzi
naprzeciw tym oczekiwaniom.
Okoto dziesieciu propozycji
kolorystycznych naszych ce-
glanych plytek od szaro grafi-
towej poprzez m. in. brazowa,
bezowa, gotycka do biatej,
a takze wielos¢ rodzajow, od
ptaskich sciennych po narozne
schodowe, parapetowe, pod-
togowe i tarasowe, mozemy
powiedzie¢ ze z plytek typu
stara cegla ,mamy wszystko".
Sa przeznaczone na elewacje,
tarasy, schody zewnetrzne
i do wykanczania wnetrz,
$cian, podtég, schodow i pa-
rapetow.

Elkamino Dom to firma
z bogatym doswiadczeniem
w branzy elewacyjno-deko-

racyjnej. Zajmujemy sie pro-
dukcja réznego rodzaju plytek
$ciennych, podiogowych, tara-
sowych, schodowychiparape-
towych. Plytki sg wykonane
gtébwnie na bazie cementu,
posiadamy w ofercie takze
kamien dekoracyjny gipsowy.
Znakomitej jakosci kompo-
nenty i duze doswiadczenie
w produkcji gwarantuje wyso-
ka jakos¢ naszych produktow.

W nastepnych artykutach
publikowanych w dwutygo-
dniku Flesch Mazowsza opo-
wiemy m.in. o nowoczesnych
wnetrzach, pielegnowaniu
powierzchni z kamienia ele-
wacyjnego i dekoracyjnego
oraz spoinowaniu (fugowaniu)
ptytek Stara Cegta.

A juz teraz zapraszamy na
naszq strone internetowq:
www.elkaminodom.pl lub do
naszego biura i dziatu sprze-
dazy w Milanéwku na ul.
Srednij 33, tel. 22 7244225,
tel. kom. 509 477 770, 509
477 779, 602 292 707. Biuro
czynne pn.-pt. 8.00-17.00,
sob. 8.00-12.00, e-mail: biu-
ro@elkaminodom.pl
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Lekka i delikatna w smaku

naturalna woda mineralna Dobrowianka
niczym codzienny prysznic pomoze
oczyscic¢ Twoj organizm od wewnatrz

i wydoby¢ Twoje naturalne piekno.

NATURALNA
WODA MINERALNA

DOBROWIANKA

NIEGAZOWANA
0,5L11,5L

LEKKO GAZOWANA
0,5L11,5L

Ir F i ____\ 7 a/

POCZUJ SIE LEKKO KAZDEGO DNIA
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PORADA PRAWNA. Czy palenie tytoniu na

klatce schodowej jest zabronione?

Szanowna Redakcjo,

W kamienicy, w ktorej mieszkam wielu sgsiadéow wychodzi
na klatke schodowa, aby zapali¢ papierosa. Co wigcej,
na klatce pali takie okoliczna mlodziez, ktéra z uwagi na
brak domofonu w Kamienicy, urzadza sobie spotkania
towarzyskie na naszej klatce schodowej. Niestety mimo
moich wielu présb o niepalenie w miejscu publicznym,
mieszkaney nadal traktujg klatke jak palarnie. Zastanawiam
sig, czy palenie na klatece schodowej jest dozwolone?

Pozdrawiam,
Halina zWarszawy

Pani Halino,

Zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdow tytoniowych, palenie tytoniu,
co do zasady, zabronione jest:

- na terenie przedsiebiorstw podmiotéw leczniczych
iw pomieszczeniach innych obiektéw, w ktdrych sg udzielane
Swiadczenia zdrowotne,

- na terenie jednostek organizacyjnych systemu oswiaty,
o ktorych mowa w przepisach o systemie oswiaty, oraz
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktérych
mowa w przepisach o pomocy spotecznej,

- na terenie uczelni,

- w pomieszczeniach zaktadow pracy,

- w pomieszczeniach obiektow kultury i wypoczynku do
uzytku publicznego,

- w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,

- w srodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz
w obiektach stuzacych obstudze podréznych, na przystan-
kach komunikacji publicznej,

- w pomieszczeniach obiektéw sportowych,

- w ogolnodostepnych miejscach przeznaczonych do
zabaw dzieci,

- w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku pu-
blicznego.

Pojawiaja sie watpliwosci czy klatka schodowa w kamienicy
moze by¢ uznana za ,pomieszczenie dostepne do uzytku
publicznego” W praktyce policja coraz czesciej przychyla sie
do zakwalifikowania klatki schodowej bez domofonu jako
miejsca publicznego.

Takie pomieszczenie jest bowiem dostepne dla ,,blizej nie-
okreslonej liczby os6b™, a zatem palenie na ogdInodostgpne;j
klatce schodowej moze by¢ podstawa do ukarania palacza za
wykroczenie.

Z powazaniem
apl. adw. Kinga Rochalska

PRZEPISY NASZYCH CZYTELNIKOW

Jesienne

desery

Tradycyjny sernik

Do misy miksera wlozyc¢ 1 kg twarogu
sernikowego (lub trzykrotnie zmielonego
twarogu), 200 g cukru i trzy tyzki maki
ziemniaczanej. Miksowac przez okoto
dwie minuty, az masa bedzie gtadka
i jednolita. Miksujac stopniowo dodac
piec¢ jajek, 125 ml smietanki kremowki
30 %, ziarenka wytuskane z przekrojonej
wzdtuz jednej laski wanilii oraz jedna
torebke cukru wanilinowego.

Dno tortownicy wylozy¢ papierem do
pieczenia, a boki wysmarowa¢ mastem.
Piekarnik nagrzac¢ do temperatury 180
stopni Celsjusza (gora i dot bez termo-
obiegu). Mase wyla¢ do przygotowanej
formy, wstawic do piekarnika i piec przez
15 minut. Nastepnie zmniejszy¢ tempera-
ture do 120 stopni Celsjusza i piec przez
kolejne 1,5 godziny, do czasu az masa
serowa sie zetnie.

Sernik wyjac z piekarnika. Rozprowadzic¢
na nim 250 ml kwasnej smietany 18%
wymieszanej z trzema ftyzkami cukru. Na-
stepnie wstawic do piekarnika na kolejne
15 minut.

Gotowy sernik wyjac z piekarnika i ostu-
dzi¢. Gdy bedzie catkowicie wystudzony,
wstawi¢ do lodéwki na catg noc. Podawac
na zimno.

Zofia z Podkowy Lesnej

Fondant czekoladowy

Piekarnik nagrza¢ do temperatury
200 stopni Celsjusza. Cztery niewielkie
foremki wysmarowac dokfadnie mastem
i oproszy¢ maka.

Foremki postawic¢ na blaszce do pie-
czenia.

100 g gorzkiej czekolady potamac na
kostki i rozpusci¢ z 50 g masta w kapieli
wodnej. Nastepnie wymieszac na gtadka
mase. Dwa jajka wbi¢ do miski, dodac
cztery tyzki cukru i szczypte soli. Catosc
zmiksowac mikserem na jednolitg mase.

Nastepnie dodac jednga tyzke maki
i wymieszac. Na koniec dodac roztopiong
mase czekoladowa i delikatnie wymie-
szac. Mase wlac¢ do przygotowanych
foremek i wstawic do piekarnika.

Piec przez 8 — 9 minut (masa nie-
co urosnie, bedzie $cieta po bokach
i na wierzchu, a w $rodku ptynna). Wy-
jac z piekarnika, odczekac 1 - 2 minuty
i wylozy¢ na talerzyki.

Podawac z lodami waniliowymi.

Anna z Milanowka

Sliwki pod kruszonka

Piekarnik nagrza¢ do temperatury 180
stopni Celsjusza. Z okoto 60 dag sliwek
usunac pestki i pokroic je wzdtuz na pot.

Naczynie zaroodporne do zapiekania
wysmarowac mastem i utozy¢ w nim cia-
sno potéwki sliwek (skorka do dotu). Sliw-
ki posypac rownomiernie 1tyzeczka maki
ziemniaczanej oraz 2 - 3 tyzkami cukru.
100 g masta rozpusci¢ w rondelku, dodac
dwie tyzeczki ekstraktu wanilinowego.

Do miski przesia¢ 1 szklanke maki
pszennej, dodac pot szklanki cukru i roz-
puszczone masto. Wymieszac, az powsta-
nie gesta masa. Uformowa¢ mate ptatki
kruszonki i utozy¢ na sliwkach.

Piec 30 minut w piekarniku nagrzanym
do temperatury 180 stopni Celsjusza.

Po 30 minutach zwiekszyc temperature
do 200 stopni Celsjuszai piec jeszcze okoto
5 minut. Podawac na ciepto z lodami.

Marcin z Warszawy

Zebrata: KR

NIERUCHOMOSCI. Zainteresowanie zakupem mieszkan nie stabnie, a po zwiekszeniu wysokosci doptat do kredytéw moze jeszcze wzrosnaé

Mieszkaniowka na fali

W ostatnich miesigcach deweloperzy znalezli nabywcéw na tak duzg

sukcesu

ilos¢ mieszkan, jak nigdy wczeSniej.

Szybka sprzedaz wprowadzanych na rynek lokali zache¢ca firmy do rozpoczynania budowy kolejnych projektow.

ferta rynku pierwotne-

go w najwiekszych mia-
stach rosnie w imponujacym
tempie. Jak wynika z danych
GUS, w pierwszym pétroczu
br. deweloperzy rozpoczeli
budowe az o ponad jedna
czwarta wiekszej iloéci miesz-
kan niz w tym samym okresie
rok wczesniej. A rok miniony
nie nalezat do najgorszych
pod tym wzgledem.

Nadal brakuj mieszkan

Popyt na mieszkania jest
porownywalny do przedkryzy-
sowego boomu. Skad tak duzy
apetyt na nowe lokale? Powod
jest wcigz ten sam. W Polsce
brakuje mieszkan i dtugo
jeszcze potrzeby lokalowe nie
zostana zaspokojone. W na-
szym kraju w przeliczeniu na
liczbe mieszkancéw przypada
znacznie mniej mieszkan niz
w innych panstwach w Eu-
ropie.

Mtodych ludzi do ich za-
kupu motywuje teraz dobra
kondycja polskiej gospodarki
i stabilna sytuacja w kraju. Nic
nie wplywa negatywnie na
nastroje nabywcow.

Wzrost gospodarczy i dobre
rokowania na rynku pracy
sprzyjaja temu, by osoby,
ktore potrzebujg mieszkan
chetniej zawieraly umowy kre-
dytowe. A przyzwoita stopa

zwrotu zacheca do lokowania
kapitatu w nieruchomosci na
wynajem.

Srednio 7,5 tys. zt zam2
mieszkania

W ofertach deweloperskich
mozna przebierac, a mimo to,
zeby kupi¢ w Warszawie naj-
bardziej rozchwytywane dwu
i trzypokojowe mieszkania
o najmniejszych metrazach
trzeba sie spieszy¢. W dobrze
zlokalizowanych inwestycjach
najtansze dwajki i trojki, ktore
s obiektem poszukiwan wiek-
szosci kupujacych, rozchodza
sie w kilka tygodni po wejsciu
na rynek.

Dlatego bez wzgledu na wy-
sokos¢ podazy, w projektach
z dobrze pomyslana struktura
mieszkan, odpowiadajaca
realnemu zapotrzebowaniu
kupujacych, deweloperzy nie
maja problemu ze zbytem.

Aile ptacimy za warszawskie
mieszkania? Wedtug danych
Narodowego Banku Polskiego,
w drugim kwartale 2015 roku
nabywcy nowych mieszkan
ptacili za nie srednio nieco
ponad 7500 zt/m kw.To 0 2,66
proc. wiecej niz przed rokiem.

Lepsza jakos¢ nowych niz
starszych
Obserwatorzy rynku zauwa-
zaja, ze powodzenie mieszkan

deweloperskich wiaze sie
m.in. z ich konkurencyjnoscia
w poréownaniu z ofertami
z drugiej reki. Jakos¢ nowych
mieszkan jest nieporéwnywal-
nie lepsza niz wiekszosci lokali
oferowanych w budynkach
starszej generacji, podobnie
jak zagospodarowanie terenu
catego osiedla. A przy tym
ceny mieszkan uzywanych nie
sg w Warszawie nizsze.

Na wzrost sprzedazy na ryn-
ku deweloperskim wplyw ma
tez program doptat do kredy-
tow Mieszkanie dla mtodych.

-

W tym w tym roku widocznie
wzrosto grono osob zainte-
resowanych panstwowymi
subwencjami.

Doptlaty do uzywanych
mieszkan

Z doptat moga skorzystac
rowniez nabywcy mieszkan
z rynku wtoérnego. Nie we
wszystkich miastach oferta
uzywanych lokali, kwalifiku-
jacych sie do MdM jest jednak
optymalna. W Warszawie, jak
obliczajg analitycy Emmerson
Realty kryteria cenowe progra-

mu spetnia tylko ok. 2 proc.
mieszkan z drugiej reki. Sg to
gtéwnie lokale nalezace do
najtanszych na rynku, w stan-
dardzie adekwatnym do ceny.

Deweloperzy nie obawiajac
sie konkurencji inicjujg wiec
kolejne inwestycje, w ktorych
moga zaproponowac miesz-
kania, przy zakupie ktérych
bedzie mozna siegnac¢ po
panstwowa dopfate. W War-
szawie najwieksza game ofert
objetych programem MdM
oferuje Biatoteka.

- Kazde z mieszkan w nowej
fazie projektu mozna kupic za-
ciggajac preferencyjny kredyt
w ramach programu doptat.
Klienci moga wybiera¢ wsréd
lokali o metrazu od 28 do 77
m kw. To oferta skierowana do
0s6b poszukujacych swojego
pierwszego mieszkania. Ceny
ksztattuja sie w przedziale
od 5,5 do 5,8 tys. zt za mkw.
Najwieksze, czteropokojowe
lokale zaprojektowane zostaty
z mysla o rodzinach wielo-
dzietnych, ktére wkrotce bedg
mogty uzyskac az 30 proc.
doptaty do kredytu - informuje
Wojciech Stisz z Barc Warsza-
wa S.A.

Rosnie zainteresowanie
MdM-em
Kredytem z doptata w ra-
mach MdM interesuje sie

w tym roku coraz wiecej 0sob.
W ostatnich miesigcach wyraz-
nie wzrosta liczba sktadanych
wnioskéw o jego przyznanie.
W szesciu miastach, gdzie
rynek deweloperski rozwija
sie najszybciej, w pierwszej
potowie 2015 roku wplyneto
o ponad potowe wiecej wnio-
skéw o doptlaty, niz w pierw-
szym poétroczu minionego
roku, podaje Reas.

W ciggu pottora roku funk-
cjonowania MdM z doptat
skorzystato ponad 23 tysia-
ce kredytobiorcow. Wniosek
o subwencje mozna sktadac
w kilkunastu bankach, ktore
wspotpracujg z Bankiem Go-
spodarstwa Krajowego.

Kazdego roku wyznaczona
jest okreslona pula pieniedzy
przeznaczona na doptaty.
W ubiegltym roku nie zostata
wykorzystana, ale w tym moze
nawet zabraknac pieniedzy na
dofinansowanie dla wszyst-
kich chetnych, przewiduja
analitycy rynku. Zaintereso-
wanie rzagdowym wsparciem
moze powaznie sie zwiekszyc
wraz ze wzrostem wysokosci
doptat.

Autor: Barc Warszawa SA.
Dodatkowe informacje
PRESTIGE PUBLIC RELA-
TIONS
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Grodzisk Mazowiecki,dom onnostojcy,ow.ZOZnﬁZ,
dziatka 1400m2, cena 519.000 zt, tel. 607 454 055
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Nadarzyn ,dom wolnostojgcy, pow.208m?2,

dziatka 1085m2, cena 475.000 zt, tel. 693 615 825
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Dom wolnostojgcy pow. 175 m2, dziatka 750 m
Ozarow Maz. cena: 485.000 zt tel. 605 541 258

Grodzisk Mazowiecki , segment, pow.160m?2,
dziatka 323m2, cena 449.000 zt, tel. 665 555 375
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Bieniewiec ,stan surowy zamkniety,pow.2

dziatka 1200m2, cena 370.000 z1, tel. 607 454 055

Po6t blizniaka Stare Babice pow. 180 m2,
dziatka 330 m2, cena:800.000 zt, tel. 665 555 375

PRZYJMIEMY DO SPRZEDAZY|
DOMY, DZIALKI I MIESZKANIA

KONTAKT: (22) 730 33 40
(22) 730 33 43

ZAPRASZAMY DEWELOPEROW
DO WSPOLPRACY PRZY
SPRZEDAZY MIESZKAN

I DOMOW
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Czy wiesz, ze...

...zastanow sie do kogo bys pobiegt, aby sie pozegnac,
gdyby zostata Ci jedna minuta zycia? Teraz juz wiesz, kto jest
najwazniejsza osoba w Twoim zyciu.

..moje zycie to moje decyzje, moje btedy, moje lekcje i nie
Twoja sprawa.

....jesli przyjaznisz sie z kims co najmniej 7 lat, to prawdo-
podobnie jest to przyjazn na cate zycie.

...chciatabys by¢ modelka Victoria's Secret? Musiataby$ miec¢
co najmniej 172 cm wzrostu i wazyc¢ okoto 51 kg.

...jesli wypijesz na raz cata buteleczke kropli Nervosol, to
sie upijesz. Wszystko dlatego, ze 50% zawartosci to etanol.

...psy czesdciej kradng jedzenie w nocy niz w dzien, poniewaz
wiedza, ze ludzie widza gorzej w ciemnosci.

...kot o imieniu Tomasino z wioskiej Padwy odziedziczyt 10
milionow euro i tym samym stat sie najbogatszym kotem
na swiecie.

...kiedy myslisz, ze juz nic nie da sie zrobi¢, musisz pomyslec
jeszcze raz.

...spytano pare staruszkow jak wytrzymali ze sobg 50 lat.
Odpowiedzieli: Bo widzi Pan, urodzilismy sie w czasach, kiedy
Jjak cos sie psufo, to sie to naprawiafo, a nie wyrzucato do kosza.

...Justin Bieber byt pierwsza osoba wypromowana
w dziedzinie muzyki na YouTube. Gdyby nie ten serwis, Justin
magtby nie zyskac stawy.

...jesli pijesz alkohol i w pewnym momencie méwisz sobie
w myslach jak masz na imie, by sie upewnic, ze nie stracites
kontaktu z rzeczywistoscia, to znaczy, ze czas wracac do
domu.

..dziewczyny uwielbiaja, kiedy chtopaki prawia im kom-
plementy. Nie zawsze jednak wiedza, jak na nie zareagowac.

Wtadza potrafi

Policjant dzis puka w moje drzwi, ale byty zamkniete wiec
postanowitem siedzie¢ cicho, po jakims czasie znowu puka,
ale dalej to olewatem, pukat coraz gtosniej i mocniej, ale
caly czas siedzialem cicho z nadzieja, ze sobie pojdzie. Ale
potem zmadrzal i spojrzat przez okno i krzyknat do mnie:
-Panmysli, ze jestem glupi? Widze Pana, niech Pan otworzy drzwi.
Odpowiedziatem, ze nie ma szans nie wpuszcze Panado srodka.
- Ale ja nie chce wejs¢ do srodka, prosze Pana tylko o wyjscie
z samochodu.

Cud natury

- Czy w pana rodzinie zdarzaly sie przypadki kazirodztwa?
- Tak.

- Wiele?

- Nie, moge je policzy¢ na palcach jednej reki.

- A doktadniej?

- Siedem.

Sprytny doktorek

Leca wariaci samolotem z doktorem.
Nagle awaria jednego silnika wszyscy ztapali sie dla rowno-
wagi skrzydta. Jeden z nich wota:
- Niech jeden z nas sie pusci to reszta przezyje.
Na to doktor:
- Ja to zrobie!
| wszyscy wariaci zaczeli klaskac.

Moja zona

Wracam do domu z pracy i co widze: zona w kuchni,
lewa rekg miesza zupe, prawa przeciera blat scierka,
jednym okiem zerka na bawiacego sie synka, drugim
sledzi swdj ulubiony serial, nogami froteruje podtoge,
prawym policzkiem przyciska do ramienia telefon i méwi:
- Nie, Krysiu, w tej chwili nic nie robie. Dobrze, ze zadzwonitas

Dzien tygodnia

Jesli 4. dzien z rzedu nie chce ci sie nic robi¢, to oznacza,
iz jest czwartek.

Sto lat, a moze mniej?

Na weselu:
- Daje im pét roku.
- To bardzo nieuprzejme, Dlaczego pan tak sadzi?
- Jestem onkologiem panny mtodej.

Madry majster

Przychodzi budowlaniec do majstra:
- Panie majstrze, fopata mi sie ztamata!
- To sie oprzyj o betoniarke!

Byto ich trzech...

Lezy na intensywnej terapii trzech gosci, dwoch po
zawale, jeden po udarze. | zaczynajg rozmowe, jak trafili na
OIOM. Zaczynaja zawatowcy:

- Pracuje w sklepie, od czasu do czasu jakis towar na lewo
zejdzie, a tu wpadta policja podatkowa. To ja dup o podto-
g¢...
Drugi opowiada:
- Jestem przedsiebiorca. Towar sie kreci tu i tam, a tu wpa-
da policja podatkowa. | tez padtem.
Obracaja sie do ,udarowca” a ten opowiada:
- Jestem grabarzem. No i ostatnio mamy pogrzeb, trumna
czarna, lakierowana, za jakie$ piec-siedem kota baksow,
w niej facet w gajerze za drugie tyle, palce w pierscieniach,
wszystkie zeby zlote.... No i nie moge spac noc, druga, trze-
cia... Podjatem decyzje. Ide na cmentarz, wykopuje trumne,
otwieram wieko, a ta swotocz usmiecha mi sie w twarz
wszystkimi swoimi 32 ztotymi zebami i cedzi:
- POCHOWEK KONTROLOWANY

www.dowcipy.jeja.pl

OGLOSZENIA

Drobne za darmo! Wyslij tres¢ SMS na nr. 885 585 001

DAM PRACE:

-Agencja zatrudnienia poszu-
kuje kandydatéw do pracy na
terenie Grodziska Maz. przy drob-
nych pracach magazynowych.
Oferujemy prace w systemie
zmianowym 6 - 14. CV na adres:
i.kaminska@dkpartner.pl.Tel.601
430453

-Agencja zatrudnienia poszu-
kuje kandydatéw do pracy na
terenie Raszyna na st. operatora
wozka widlowego. Praca w sys-
temie 3 zmianowym, umowa
o prace na peten etat. CV na adres:
i.kaminska@dkpartner.pl. Infor-
macje mozna uzyskac w godz.
8-16 pod nr.tel. 601 430 453

-Agencja zatrudnienia poszu-
kuje kandydatéw do pracy na
terenie Oftarzewa , darmowy do-
jazd z Pruszkowa i Janek. Praca w
systemie 3 zmianowym, umowa
o prace na peten etat. CV na adres:
i.kaminska@dkpartner.pl. Infor-
macje mozna uzyskac w godz.
8-16 pod nr.tel. 601 430 453

-Duza hurtownia spozywcza
w Nadarzynie zatrudni kierow-
cow z kat. Bi Ctel. 604 492 736

-Duza hurtownia w Nadarzy-
nie: soki, napoje, piwo zatrud-
ni Przedstawicieli Handlowych
z doswiadczeniem tel. 604 492
736,609611 029

-Hutrownia spozywcza w Nada-
rzynie zatrudni pracownikow
magazynowych z mozliwosciag
zakwaterowania.Tel. 607 530 999

-Ogolnopolski CECH zleci
roboty budowlane w Polsce
i w Niemczech.Tel. 22 723 57 20

-Zatrudnie do dziatu eksportu
z jez. angielskim i (lub) wtoskim.
Tel. 604 492 736

-Zatrudnie kierowcow z kat.
CiC+Ezokolic Nadarzyna, Prusz-
kowa. Tel. 508 129 009

-Zatrudnimy Van Salesow do
bezposredniej sprzedazy pro-
duktow spozywczych. Tel. 604
492736

SZUKAM PRACY:

-54-letnia kobieta bez nato-
gow, pilnie szuka pracy. Tel. 515
819840

-Dwie kobiety szukajg pracy.
Tel. 519870017

-Kobieta lat 50 poszukuje pracy
na terenie Grodziska Maz. i oko-
lic. Wysportowana, petna checi
do zycia, zmotoryzowana, byta
agentka nieruchomosci. Tel. 698
261186

-Mezczyzna lat 34 poszukuje
pracy dodatkowej w okolicy
Ursusa, przy sprzataniu, inwenta-
ryzacji, prace ogolnobudowlane.
Posprzatam posesje, piwnice,
poddasze itp. Tel. 730 092 509

-OKAZJA! BMW E35 COM-
PACT 1,6 1995 R. DOBRA CENA,
STAN DOBRY. TEL. 503 846 762

-Rencista 57 lat, solidny, niepa-
lacy z doswiadczeniem w pracy
w ogrodzie, na dziatce i w brukar-
ce szuka pracy. Tel. 539 076 496

-Szukam pracy jako opiekunka
do starszych osob w Warszawie.
Tel. 572 382 282

-Ukrainka z karta Polaka po-
dejmie prace: sprzatanie, pranie,
prasowanie itp. Tel. 886 365 400

AUTOMOTO:

-Kupie kazdy samochéd osobo-
wy i dostawczy, réwniez rozbity
i bez dokumentdw. 519 353 990

-Kupie starsze auta osobowe
i dostawcze marki: Volkswagen,
Mitsubishi, Mazda, Hyundai, To-
yota i Mercedes. Interesuja mnie
auta sprawne jak i do remontu.
Moga by¢ bez przegladu i ubez-

pieczenia.Tel. 668 171 639

-Kupie wszystkie samochody
rozhite, uszkodzone, silniki 601
177 352

-SKUP AUT - kazdy stan, model:
KASACJA POJAZDOW - szybko, za
gotéwke! 24 h, transport gratis.
Tel. 515514100

-Sprzedam eleganckii komfor-
towy Seat Alhambra 2006 r, 2.0
TDI, zielony metalik. Zarejestro-
wany na 7 osob. Cena 19400 PLN.
Tel. 694 146 194

-Sprzedam Honda Accord rok
2011, pojemnosc 2200 cm, Diesel,
grafit metalic. Petne wyposazenie
ELEGANCE, przebieg 98 tys. km.
Cena: 59 900 zt. Tel. 608 598 077

-Sprzedam Honda Civic 1.4 16
V 1998 r gaz sekwencyjny, klima
sprawna, abs, elektryka, poduszki,
wspomaganie kierownicy, czer-
wony. Stan b. dobry. Tel. 503 049
797.Cena 4300 zt.

-Sprzedam Renault Espeis 2.0
8V 19981 benzyna 7 osob, klima,
abs, elektryka, czarny metalik,
stan b. dobry, cena 4300 zi. Tel.
503 049 797 Warszawa Ursus

-Sprzedam Mercedes Vito 2.2
CDI 2000 r, 3 osobowy/1000 kg,
klima, abs, elektryka, wspomaga-
nie kierownicy, czerwony, stan b.
dobry. Cena: 5700 zt faktura VAT.
Tel. 503 049 797

-Zdecydowanie kupie Fiata
Pande bezwypadkowego od 1-go
wiasciciela do 5 000 PLN. Tel. 502
033301, (22) 62199 71

NIERUCHOMOSCi:

-54 letnia kobieta z dwoma
kotami i matym pieskiem szuka
mieszkania. Tel. 519 870 017

-Bezposrednio sprzedam M-2,
Brwinéw Centrum: 46,3 m2,
2 pokoje +aneks, Il p., duza piwni-
ca, wykoriczone, wolne od zaraz,
ciepte, niski czynsz. Tel. 669 444
891,227231034

-Dziatka budowlana k. Bfonia
z domkiem drewnianym: prad,
woda, szambo, wéréd domow.
Cena: 87 tys. zl. Tel. 500 319 196

-Podkampinos - Szymandw, 15
tys. m2 dziatka budowlana, me-
dia, 35 km od Warszawy, trasa A-2.
Cena 27 z/m2.Tel. 500 319 196

-Sprzedam 60 m2 w Pruszko-
wie. Tel. 539 195 687

-Sprzedam bezposrednio
w catosci 2,1 ha gruntu wraz
z domkiem, zagospodarowane
siedlisko w miejscowosci Radzie-
jowice Parcel. Cena do uzgodnie-
nia. Kontakt tel. 602 857 068

-Sprzedam atrakcyjng dziatke
3000 m2 w Adamowie 9 km
od Grodziska Maz., ogrodzona
z domkiem 25 m2. W poblizu
media, lasy, dworek Jozefa Chel-
monskiego. Tel. 798 571 312

-Sprzedam bezposrednio, nie-
drogo mieszkanie 25 m2 w Mila-
nowku. Tel. 602 348 002

-Sprzedam bezposrednio dom
100 m2, stan surowy (budowany
w 2014) z dziatkg 900 m2: prad,
woda. Siestrzen Las / Urzut. Tel.
516 144155

-Sprzedam dziatki koto Mila-
nowka. Do kolejki WKD ok. 10
minut.W drodze wszystkie media.
Tel. 519 668 682

-Sprzedam dziatke 5700 m2
w BozejWolina dziatce maly dom,
woda biezaca, kanalizacja. Dziatka
zagospodarowana, zadrzewiona,
w poblizu sklepy, szkota, dworzec
kolejowy. Tel. 500 185 628

-Sprzedam mieszkanie. Nigdy
niezamieszkane. Ursus, ul. Gérna
Droga. 44, 28 m2 + loggia. 2 nie-
zalezne pokoje. 3 pietro. Winda.
Cena z pelnym wyposazeniem

(meble, oswietlenie, dywany,
AGD duze, mate): 290 000 zt +
15 000 zt za zadaszone, nume-
rowane miejsce parkingowe.
Bezposrednio. Ksiega Wieczysta.
Tel. 600 128 350.

-Zamienie lub sprzedam sie-
dlisko 0,37 ha wraz z zabudowa-
niami, media w ok. Mszczonowa.
Zamienie na mieszkanie wiasno-
sciowe w blokach na trasie PKP
Grodzisk -Wawa. Tel. 509 550 627

MATRYMONIALNE:

-47 - latek pozna kobiete od 30
do 60 lat, lubigca sex. Prosze o tel
lub sms: 511438312

-54 - latka szuka Pana z miesz-
kaniem.Tel. 519 870017

-Atrakcyjna po 50 o miodym
wygladzie, tadna, szczupta, wraz-
liwa, czula pozna Pana wolnego,
bez natogéw do 65 lat, zarad-
nego, eleganckiego, uczciwego,
wysokiego, o mitej prezencji,
bez razacej nadwagi, zaintere-
sowanego statym zwigzkiem
z Warszawy. Tel. (22) 849 75 39,
dzwoni¢ po 20.00

-Bez natogoéw, panna
51/155/62, akompaniatorka,
pozna pana bez natogow, w zbli-
zonym wieku, wyksztatconego,
najchetniej muzyka w celu ma-
trymonialnym. Tel. 798 571 312

-Czterdziestoletni spotka sie
z panig do 40 |. W zamian ocze-
kuje wsparcia finansowego. Tel.
505175 847

-Kobieta 54 |. spokojna, bez
natogdw pozna pana z mieszka-
niem. Tel. 519870017

-Kobieta 65 | wdowa, mita, sym-
patyczna bez natogow, wyksztat-
cenie srednie, pozna Pana wiek
64 do 75 powaznie myslacego
o zyciu, dobrego przyjaciela, bez
natogdw. Tel. 506 994 245

-Mam na imie Damian, szukam
na dluzszy czas kobiety, kochanki,
ktora lubi sex, wiek bez znaczenia.
Jesli bedziesz zainteresowana po-
sze o sms pod nr. tel. 518 639 376

-Pani na emeryturze, mita,
kobieca, opiekuricza pozna kul-
turalnego, uczuciowego, toleran-
cyjnego, dobrego przyjaciela, lat
65 - 75 zWarszawy, bez natogow.
Kontakt tel.: (22) 635 53 38 od
12.00-22.00

-Pani 64| pozna Pana, wiek 64 -
751, bez natogow. Tel. 506 994 245

-Poznam samotnego, uczci-
wego Pana z Pruszkowa lub
okolic. Jestem wolna |. 60. Tel.
668 198 551

-Szukam partnerki 50 plus. Tel.
722032083

-Wolny, mily, przystojny facet
44| poszukuje szczuptej, niezalez-
nej Pani. Tel. 883 549 346

KUPIE - SPRZEDAM:

-Antyczne meble, obrazy, sre-
bra, platery, szable, bagnety,
orzetki, ksiazki, odznaki, odzna-
czenia, pocztowki, bibeloty za-
kupie- za gotéwke. 504 017 418;
601336 063

-Drewno opatowo - kominko-
we, rézne, cena od 80 zt mp. Tel.
502812033

-Garnitur meski sprzedam,
nowy ,PURALANA" w odcieniu
ciemno - szarym, rozmiar 56,
obwad klatki piersiowej 122 cm,
obwaéd pasa 103/104, wzrost 182
cm.Tel. (22) 63553 38

-Kupie antyki, obrazy, grafiki,
rzezby, monety, srebra, platery,
bibeloty, graty ze strychow oraz
piwnic - za gotéwke 506 770 474

-Kupie monety, banknoty, sre-
bra, platery, militaria, pocztéwki,
znaczki oraz inne starocie, Tel.

502510493

-Kupie topole na pniu, osike, ol-
che, sosneiinne.Tel. 502812033

-Kupie zrebke trocine. Tel. 502
812033

-Slubna suknie tanio sprze-
dam (rozmiar 46): tel. 509 643
151. Zdjecia moge wystac na
e-maila!

-Sklep ogélnospozywczy
sprzedam w Komorowie przy
WKD. Tel. 503 056 669

-Sprzedam opony letnie 165/70
R 13 na alufelgach z dojazddwka,
stan b.dobry doVW Polo 3i4.Tel.
515626 796

-Sprzedam rower gorski meski,
niedrogo, sprawny. Tel. 880 428
218 Warszawa Centrum

-Sprzedam wdzek do holo-
wania typu motyl i podnosnik
hydrauliczny zaba oraz 4 alufelgi
13-tki - rodzina fiata. Tel. 662
941 341

-Aanteny montaz, serwis. NC+,
cyfrowy polsat, darmowa tv,
naziemna DVB-T. Profesjonalny
sprzetipodejscie.Tel. 796 154 214

-DORADZTWO | WSPARCIE
DUCHOWE tel. 600 103 891 www.
tarocista.pl

-Drobne remonty, plytki, lek-
tryka, hydraulika, montaz drzwi,
mebli, paneli podtogowych. Tel.
512833553

-Hit na bdle kostno - stawowe.
Tel. 886 629 041

-Jasnowidzaca przepowiada
przyszios. Tel.503 079 213

-KANCELARIA PRAWNA
Z WIELOLENIA PRAKTYKA
W STRUKTURACH SAMORZ-
DOWYCH POLECA SIE W SPRA-
WACH: spadkowych, cywilnych,
rodzinnych, nieruchomosci,
mienia zaburzanskiego, prawa
pracy oraz pefnego zakresu spraw
przedsiebiorcow.

REPREZENTACJA W SADACH
| PRZED URZEDAMI Tel. (22) 621
9971,510206 207, e-mail: biuro@
jbzlegal pl

-Kredyty, pozyczki dla zadtu-
zonych, bez zaswiadczen, pod
zastaw nieruchomosci. Tel. 883
380513

-Podnajme stanowisko fryzjera
imanicurzystke wsalonie PUDRA.
Tel. 886 106 165

-PRANIE DYWANOW, WYKEA-
DZIN, KANAP, AUTO-TAPICERKI.
Tel. 606 627 986

-Pranie tapicerki samochodo-
wej, czyszczenie skory. Tel. 509
424 320

-Protezy dentystyczne - tanio!
Tel. 502 382 303

-Przyjme reklame na samochod
osobowy Volkswagen Golf. Tel.
505175 847

-Remonty, brukarstwo, zakfa-
danie i pielegnacja ogrodow,
montaz ogrodzen. Twoj Eden, tel:
502 870 056

-Remonty, wykonczenia. Tel.
503 488 035

-Rozgadaj sie przed urlopem
(603 403 892) angielski okolice
Pruszkowa

-Stolarstwo, parkiety, schody -
cyklinowanie, wszystko zdrewna.
Tel. 608 1963 48

-Ustugi remontowe HYDRAU-
LIK, PRACE NETYPOWE. Tel. 505
105704

-W angielskim pomoc, Prusz-
kow, Podkowa, Brwinow i okolice.
Tel. 603 403 892

-TAROCISTA Z DUSZA: www.
tarocista.pl tel. 600 103 891
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URSUS. Na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Sosnkowskiego 3 z wielkim rozmachem odbyto
sie sportowe zakonczenie sezonu

Wielki festyn sportowy

W sobote, 3 pazdziernika pogoda byla nad wyraz przyjazna dla imprez o charakterze sportowym. Slonce i kilkanascie stopni ciepla
sciggnely na tereny sportowe OSiR bardzo wielu mieszkancow. Przez caly dzien odbywaly sie tutaj wydarzenie sportowe i rozrywkowe.

Juz o godzinie 10.00 na
biezni lekkoatletycznej na-
stapit pierwszy start do Testu
Coopera, zorganizowanego
przez AZS Srodowisko Warsza-
wa. Jest to proba wytrzyma-
tosciowa opracowana w 1968
roku przez amerykanskiego
lekarza Kennetha Coopera na
potrzeby armii USA, polega-
jaca nadwunastominutowym
nieprzerwanym biegu. Kondy-
cje fizyczna, w zaleznosci od
wieku i plci okresla sie na pod-
stawie pokonanego dystansu.
Przy pomocy specjalnej tabeli
kazdy uczestnik mogt spraw-
dzi¢ w jakiej aktualnie jest
formie.

Do godziny 15.00 w te-
Scie wzieto udziat 299 osob
w wieku od trzech do 64 lat.
Najlepszy wynik uzyskat Mar-
cin Pietraszek, 24-letni student
WSPS. W 12 minut przebiegt
3550 metrow.

Dodatkowa atrakcja bie-

gow byta mozliwosc zbierania
punktow dla swojej szkoty.
Szkota, ktdra reprezentowata

wygra kupon zakupowy na
sprzet sportowy wartosci 3,5
tys. zt. Brane beda pod uwage
jeszcze trzy imprezy z Testem

Coopera, jakie w tym miesia-
cu odbeda sie w Warszawie.
W sobotnim tescie pierwsze
miejsce zajeta SP Nr 4 przy ul.
Koninskiej reprezentowana
przez 74 osoby.

Niezwykle atrakcyjnym
punktem programu byt cha-
rytatywny turniej pitkarski,
w ktorym wziety udziat re-
prezentacje: policji, strazy
pozarnej, dziennikarzy TVP, ki-
bicéw KS Ursus i reprezentacja
urzednikéw samorzadowych,
w ktérej wystapit poset na
Sejm RP, minister Andrzej
Halicki. W zawodach | miejsce
zdobyli dziennikarze TVP, Il
- reprezentacja samorzadu,
Il - policja.

Zawodnicy grali na rzecz
Sebastianka - chtopca cier-
piacego na rdzeniowy zanik
miesni. Odbyt sie tez turniej
pitki noznej dla dzieci z rocz-
nika 2009. Puchary i nagrody
wreczyta Burmistrz Dzielnicy
Ursus Urszula Kierzkowska.

Poza czescia sportowa liczni
goscie festynu mogli na gtow-
nej scenie obejrze¢ koncert
Izabell, a jako gwiazda wie-
czoru wystapit zespot Piekni
i Mtodzi - gwiazda muzyki
Polo Dance.

Przez caty czas trwania im-
prezy cate rodziny mogtly ko-
rzystac z wielu atrakcji spor-
towo —rekreacyjnych, konkur-
sow, zabaw zrecznosciowych,
zjezdzalni pneumatycznych,
malowania buziek, pitkarzy-
kow, baniek mydlanych.

Byly tez punkty gastrono-
miczne, stoiska z gadzetami,
pamiatkami i zabawkami.
Stoisko medyczne oferowato
bezptatne pomiary cisnienia
i poziomu glukozy oraz masa-
ze przed biegamii po biegach.

Tekst i foto:
Jacek Sulewski

.
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NAJLEPSZE OFERTY TYGODNIA

Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkow Mieszkanie na sprzedaz ~ Warszawa - Ursus Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkow

255000 PLN 3 pok., 60 m2 235000 PLN 2 pok., 38 m2 179000 PLN 2 pok., 38 m2

Nr oferty: o = | Nr oferty: Nr oferty:
2741/1821/0MS A 2757/1821/0M5 2730/1821/0MS

Rok budowy: 1988 Rok budowy: 1971 Rok budowy: 1969

Stan: dobry Stan: dobry Stan: do remontu

‘ol Pigtro: 3/7 § Pigtro: 0/4 Pigtro: 1/4

Typ kuchni: oddzielna Typ kuchni: aneks Typ kuchni: widna

~ Kontakt 227303340 Kontakt 227303343 Kontakt 227303340

Mieszkanie na sprzedaz  Piastow Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkéw Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkow

250000 PLN 3 pok., 60 m2 143000 PLN 1 pok., 28 m2 151000 PLN 1 pok., 29 m2

Nr oferty: e Nr oferty:
2712/1821/OMS - B ‘ g 2721/1821/OMS

Rok budowy: 1972 Rok budowy: 1975

B Nr oferty:
2240/1821/0OMS
Rok budowy: 1986

4 Stan: ?gﬁ,%’}{ Stan: dobry Stan: dobry
pl Pietro: 1/7 Pietro: 6/8 ——— - 7 Pietro: 6/8
" Typ kuchni: oddzielna Typ kuchni: widna Typ kuchni: widna
R Kontakt 227303343 ; Kontakt 227303340 Kontakt 227303343
Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkow Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkéw Mieszkanie na sprzedaz  Pruszkéw

195 000 PLN 3 pk., 48 m2 310000 PLN 3 pok., 64 m2 147 000 PLN 1 pok., 27 m2

- W Nroferty: Nr oferty: | Nroferty:
2661/1821/0MS | 2754/1821/OMS

4 2731/1821/0MS
~ Rokbudowy: 1975 |Rok budowy: 1996 Rokbudowy: 1985

Stan: do remontu Stan; dobry Stan: bardzo dobry

3/4 Pietro: 1/3 Pietro: 5/8

widna d Typ kuchni: oddzielna Typ kuchni: inna

227303340 B Kontakt 227303343 Kontakt 227303340
Dom na sprzedaz Pruszkow Dom na sprzedaz Nadarzyn Dom na sprzedaz Pruszkow

690 000 PLN 6 pok. 180 m2 265000 PLN 6 pok. 153 m2 490 000 PLN 4 pok. 200 m2

Nr oferty:
1156/1821/0DS

Nr oferty:
o 797/1821/0DS

Rok budowy: 1994

Nr oferty:
| 1179/1821/0DS

S Rok budowy: 1995

Rok budowy: 2007

Stan: dobry Stan: g‘t‘&% Stan: bardzo dobry
Typ domu wolnostojacy i Typ domu wolnostojacy Typ domu wolnostojgcy

Pow. dzialki 1000 m kw.

. ' Pow. dziatki 2100 m kw. Pow. dziatki 1250 m kw.

Kontakt 227303343

Kontakt 227303340 Kontakt 227303343

s ]

Dom na sprzedaz Nadarzyn Dziatka na sprzedaz Brwinow Dziatka na sprzedaz Grodzisk Mazowiecki

370 000 PLN 5 pok. 180 m2 139000 PLN 900 m2 70000 PLN 1000 m2

¥ Nr oferty: Nr oferty:

7 Nroferty:
" . 1768/1821/0GS

budowlana

= 1750/1821/0GS

T ]
el Rodzaj dzialki  budowlana

B%5* 44 76/1821/0DS
bt 2008

Rok budowy:

b I S S
- O Typ domu wolnostojacy
i gl na dzialce brak
Pow. dziatki 1200 m kw.
227303343 227303340

Kontakt 227303340

CHCESZ SZYBKO I DOBRZE SPRZEDAC
MIESZKANIE, DOM, DZIALKE? 22 730-33-40; 22 730 33 43
AGENTOW - POSREDNIKOW
NIERUCHOMOSCI TEL. 604 - 492 - 736
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